༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/506:2/) 5(/(/202/3/5/7 /༼7©6©0///©2©6 (26/?7/6/ 


1]©×[ 8661 [[1[201[ 0[ 7] - 1] [[16 [306 


༩/༩: །/0༠0ང651016899 /7206@/9//72. [00566]101691] 


{116 \#/01]]€8 0[ ])€11-61161] 8]13]€\73 111©1]09-16611 
སྲ ༡༠༧ 


0//9//12/ (//0//62//0/7 


༣༠༨ ཟི ོ༠༠ཟུ༽ ཌལལལལལ®®©&©„©({འ{2{འ{2{{{{2ོོབ 


©©6@/7/7//710 //770/7172/7/0/7ཛ 9༠:60 3ི[ \/[/ 8 83[[{]| [7[0[66[ |༽༽2065, 5-45, 86610/ 27 །༽0[08, ཁ808[།6[ འ8:།[38།༽ 8006 
3030, .ཁ 20130]1 ¥'|3 ༽ ©)  86|༽|, |\] [0/ [76 ] |[56[3ཀ༽ 8{[606[|817 1 6606{1/©6 ©6[1[6/, 150 1/[ 
6[., ༽6\^/ \༽0༼!༥, ༽༽"' 10011. |. 5.3 2006. 





11119110[1119 & 1ཟ1)1181]104 ][35:- $60¿/76/1 71/6/717/70/2/, (2//7:7/ 7772, 5737, 5/¿/?4/. ྣ 
1]368© 961161701186 $[)0118018 1(11141 51)01180166 01© 0101163[101] 0[ []]©86© 24 ¥01011166 38 311 0[[©171119 [0 [1171] {]]6 \༡/181)€5 ༠[ ]1.5. €1:09༣/ 7] 111611611 ]111])0€116. 


1) $[)011807 ¥01101111°6 01-15:- 377. /ཛ2/2¢/ 37//77 %& /277/7/)) 07 ]⁄4/6/1672, 7277. 
2) $])011507 ¥0111111° 16:- _ ༼༦77, /@77@ ‹/@/7777 77:4)¢ & /206/767] /20//74, ($7/53:7 777/7776)) 5770/76)7 ///19, 7:9/4/:2 (/ རཾ 
3) $1[:011807 ¥0111111© 17:-. _  ༼༼༩7¡, 5&/7167770 (€)/:4/$9 /.7, (1727 470507 & /77/10/224/ 07 $67/2@ ©0//⁄9©, [32277©6/7€ /9 /¡/$ /27 9/༩@/©/17 76©/12:7 5ན90277/72 & /%/7/7234/ 22:26. 


4) 5§])011807 ¥0111111© 18:- ]⁄6/7. 56077057 765/7 5¡/770༦/1¢° & /17$ ©༩7170/. 5) $77:༩༩/ /7:0- 720 /7$/71772)15//¡ 7776: 727)772/71. 


5) $1)011807 ༥༠1111116 19:- 077. /75/7/ ]7⁄77¡ 6§/72/), 727//06/, 72/)472/7. 


0) $[)011807 ¥01111]© 20:- _ 437/¬ & 47/$, /'96།༡/7779 ⁄0779/70 2777 /7¡5. 777€/¡7$, 72:77, 7%¡)༡77/1. 

7) $])0118017 ¥01111]]65 21-23:- ]⁄071: $7/ £./719 5779, 7755 ]"0):0 €/12/), 3775 .4/777/°, & /༡༩/༡༩༩/༠) 99 ^ོ2/19. 

8) $])01801 ¥0༠10136© 24:- ན_, _ $'606/7677 /77/67777/70/77/ $6//' £7-0/7/?) $0771@ ,$0/7 /©€×¥/7 ¡77€07716. 

9) ])311$' ©×[)6118©6$ 5])01[{619:- ༡//. (279 £ཤ:€ (5$⁄;79, //༩)^ £༠༠༩ 59900:7:), ^ ༦༠09 7¢°⁄¿ ༨779@590/༦, & ,/0/777, 5^༠༩///༡@, ༩7:47 /༦༡/777// £༩།༡༩༩༦56. 


55/5/7757) 47"- 67:27 0756 /6/4 £. 57/2/), [///¡ - 7/70006 ་ ྦ /$5//. 99933-520-7-5 





ས་ ོད འཛ གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེང་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། ། 
ླེགསཔམབཅུགཉིས་༼ན༽ པའ་དཀརཆག་བཞུགསསོ། 


༡༽ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལ། ༡ ~ ༣༧༣ 
ྦ ༢༽ ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཕྲེང་བ་ངག་གི་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། ྒ ༣༧༣ ~ ༦༧༩༦ ྦ ྣ 





ཊ །།ོཿ ༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་དང་བཅས་ པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤིང་རྟའི ་སྲོལ་གཉི 


གཅིག་ཏུ བསྡུས་ པའི་ལམ་པོ་ 





ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། །། 
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༄༅། _ །སྭསྟི། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ལུས་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤིང་རྟའི 


སྲོལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ པ། བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་ལ། །ཉེ་བར་སིམ་པའི་ཞབས་སེན་འོད་དམར་ཅན། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་གསུང་བའི་འཛུམ་དཀར་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་འཆར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་དེའི། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཉེར་འཁོད་ནས། །སླར་ཡང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས 
མཛད་བྱམས་པའི་མཚན། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟབས་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིས། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དེར་བྱོན་ནས། །མི་ཕམ་ཞལ་ལས་གསལ་འཁྲུངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རོམས་པར་གསོལ་མཛད་དེ་ 


= . 
ཅེ 





¬ ༄༅། །ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེས། །གསལ་བར་རབ་གྲགས་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་གང་གིས། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །ངེས་དོན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གཟིགས་སོ། ། 
མི་ཕམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་འཆི་མེད་རྒྱུན། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལས། །ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་སྲོལ་ཆེན་དེ་འཛིན་པ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་མངའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ། །ལོག་སྨྲའི་གླང་ཆེན་རིང་ནས་ཁྲོས་འོངས་པའི། །ཀླད་ 
པ་འགེམས་མཛད་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཤིར་ཕྱིན་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་ནས། །མང་ཐོས་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ནའང་འཇིགས་མེད་རྒྱུ། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལེགས་བཤད་བགྲོད་མང་གིས། །གང་བློ་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པར་གནས་བཅས་ 
' ནས། །གངས་ཅན་བློ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་མཁས་པ། །བློ་ལྡན་བཟང་པོས་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཆ་ཤས་མ་ཉམས་པ། །འཆད་རྩོམ་ཤིང་རྟའི་ཁྲི་ལ་ཉེར་བླངས་ནས། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ཆེན་མ་ལུས་འཛིན་བཞིན་དུ། ། པཔ 
ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་བུ་སྟོན་ཞབས། །མི་ཕམ་ཞལ་བཟང་གྲུབ་པ་གཡག་གི་མཚན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །རྨེངས་པའི་མུན་ཆེན་མ་ལུས་གཅིག་ཅར་བསལ། ། 


༢༨༨ ༨ 


ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཏོག །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཞུགས་གསོལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གདུལ་བྱ་ཡི། །རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་མཚན། །གང་དེའི་ལེགས་བཤད་རི་མོ་མ་ཉམས་པ། །དོན་ 





ཡོད་མཁྱེན་པའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་མཁས་པ། །ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ཕྱག་བརྱིའོ། །འགྲེལ་མཛད་གཞན་དང་བཤད་པའི་སྲོལ་མང་པོ། །རྒྱས་མཛད་མཁས་པའི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ན་ 
ཡང་། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་དཀའ་བ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་འདིར་འཆད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྱུར་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བསྒྱར་བྱ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། བམ་པོའི་གྲངས། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་གསུམ་ནི་དཀྱུས་ནས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །མཚན་དོན་བཤད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ཡང་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རང་བཞིན་དང་། དག་ལ་མ་དག་པ་ཞེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་ནི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་ནི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མན་ངག་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉུང་ངུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་སྤྱིར་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་མི་འགལ་མོད། འདིར་ནི་བཀའི་ 
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¬ ༄༅། །དགོངས་འགྲེལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། དེ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་སྔར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱས་པས་ན་རྒྱན་ནོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ལ་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མདོའི་ཚིག་དང་སྦྱོར་བ་ལྕུར་མི་ལེན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་རིགས་པས་འཆད་ཚུལ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དེའི་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལྒ གསུམ་སྟེ། རྒྱན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། རྩོད་པ་སྤངས་ནས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་ 
4 པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་སེ ང་གེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འབྲས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཡུམ་དོན་རྙེད་པར་བསྟན། གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིནམ་རྙེད་པར་བསྟུན། རྙེད་པ་ན་དབྱེ་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
སྔ་མའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པ་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རང་བཟོའི་ 





ས་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་ པར་ སྟོན པ་ལ། འཕགས་ པ། ཐོགས མེད་ ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས ་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོའི་ རྣམ་ བཤད་མཛད་དེ དེ། མི་ཕམ། མགོན པོ་ལ་དངོས་སུ་གསན་ ནས་ ནི་མདོ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་མཛད་ པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
འགྲོ་བ་ལ་ ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ པའི་ ཆགས་པ ་མེད་ པར་མཛད་ཅི ཅང་། ། གཞན་ སྡུག ་བསྙལ་ལས ས་སྐྱོབ པར་མཛད པའོ། །ཇི་ །ང་སྐད་ དུ། སེམས ཅན་ཀུན ལ་ཤས་ ཆེར་ ཆགས། ནམ མ།ཁའ་ ལྟ་བུ བྲ་ ཆགས་ ང། ་མེད། །ཅེས་ པ་དང་མཐུན་ 
། །འདིར་འགྲེལ ་པ་ དེ་ཉིད་ རྣམ་ ངེས་ས སུ་མདོ་ དང་རྒྱན་མ སྦྱར་ཡང་། ཐོགས མེད་ཞབས་ ཀྱིར མདོ་ དང་མ སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཟེར་བ་མི 'འཐད་ དེ། དེ་ལྟར་ སྦྱོར་ ཚུལ་རྗ བེ བཅུན་ ལ་ དངོས ་ད། ཡུ་གསན་ པའི ཕྱིར། དབྱིག ་གཉེན གྱིར ཀྱང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ ད་ དང་འྲད་ 
༈ གཅེན ཐོགས མེད་ཞབས ་ལ་ ་དངོས་ཟུ ་ད། སུ་གསན་ པའི ཕྱིར། གཅེན་ གྱིས གཅུང་འདུལ ་བའི་ ཆེད་ དུ་དེ་ཉིད་ རྣམ་ ངེས་སེམས་ཙམ་ དུ་བཀྲལ ཞེས ་ཟེར་ ཡང་། ཐོག ་མར་སེམས་ཙམ བསྟུན མོད། མཐར་ཐུག དེར་གནས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
གཞུང་ལུགས་ ན་ དབ ་སེམས་གཉིས་ཀའི གྲུབ ་མཐའ་ཚང་བར་བཞུགས་ པའི ཕྱིར། ཡང་མཁས མཆོག་ དབྱིག གཉིན་ཟ ཆོས །ཅན། བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ ཏེ། རང་གི ་མོས་པའམ དད་ པ་གཙོ་བོ་ བོར་བྱེད་ པས། ཤེས་བྱ་བདེན་པ ་གཉིས་པོ་ 
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ནང་སེམས ཀྱི་བདག ཉིད་ ཡིན ་པར་འཆད་ པའི -གཞུང་ལུགས ལ་ཡང་དག་པར་ བརྟེན་ ནས་རྣམ་པར་ བཀོལ་ བའི ཕྱིར། འདིའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི་འགྲོ བའ་དན་གྱ་རྩ་ལག་ཏུ་གྱར་པས ་མིང་དོ: དན་མཐུན་ པའོ། །འདིར་ སྐུ་མཆེད་གཉིས ཀྱིས་ཡུ ཡུམ་གྱངས་དན་རྣམ་པར་ 
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(| ༄༅། །རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་མོད། དེས་སེམས་ཙམ་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ལ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོའི་གཞུང་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ ྦ 
ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཀུན་བརྟགས་དང་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པས་དེར་འགྱུར་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར། ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་དེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱས་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་བཞིན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་པར་ 
” བརྟགས་ནས་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འདིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་ལ། མཐར་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མཚན་ ་ 
འཛིན་རྟོགས་པའི་ས་བོན་འགོག་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


^ ༢༨༧ ༦༽ 


བའི་ སྡེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཏེ། རྒྱན་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དགམ་རྙེད་པར། རང་གི་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་དད་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའོ། ། 








ས་མཛད་པ་ལ་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ལ་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་པར་མཐུན་མོད། ངོས་འཛིན་མི་མཐུན་པར་འཆད་པ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མས་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱས་ 
ད། ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འཕགས་པ་དག་གིས་མ་རྙེད་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཁྱོད་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ལམ་འདི་ནེ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་ 
ད་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་རྙེད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་དབྱེ་བར་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གཟིགས་པས་ཀྱང་དབྱེ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རཾ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་རྙེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་ 
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¬ ༄༅། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་སོ། །འདེས་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དག་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་དང་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར།། །།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་རེ་ཤིག་དང་པོར་ཡུམ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་དང་གཞན་དག་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཁ་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
' རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་དེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་འཆད་ 
དོ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭང་བ་འདྲེན་ནུས་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའིགཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་དད་པ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། དམན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྲིད་ལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་དག་གི་དད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ 





༤ 





ནའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་དོན་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཉན་ཐོས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གཞི་ 
ཤེས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དེའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་རིགས་ཅན་དག་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དག་རྣམ་མགྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་འཕགས་པ་བཞིའི་ ཟུ 
བཞེད་དོན་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ནི་རང་རང་གི ཐུགས རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དང་དེ་ཡིན་ལ། འབྲས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོས་ནི། རིགས་ཅན་སོ་སོའི་བཞེད་དོན་རྒྱུད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དང་དེའི་ཡུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ ” 
དུ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན། རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ 

དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་ལ་དྭང་ བ་སྐྱེ་བ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་དཔྱད་པ ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་ 
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༧ ༄༅། །སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ཐོས་པ་ཉིད་ནས་ཡུམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 

ཁུ ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་ཏེ། ངག་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲན་པར་ 

ཟ མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲི ད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་རབ ཏུ་དཱང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ༡ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ 


སས ༨ ༦༽ ༦༤༽ 


མཐའ་དག་མཆོད་ཡུམ་དུ་གོ་ནུས་པར་མ་ཟད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ཡང་དེར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱུད་བསྡུས་ལ། དེ་དགུ་ཀྱང་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མ ཁྱེན གསུམ་ ཧཾཿ ཡིན་ ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བརྗོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་ 
པའི་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་མངའ་བར་དངོས་སྲ་བཤད་ནས། དམན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོད་ཡུམ་དུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར། རངྱ་རྒྱལ་རྩ་བར་མ་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་ཁྱད་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལྷག་པས་ 
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3 ༄༅། །སོ། །དམན་པའི་གཞི་ཤེས་འདི་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོཿ ཆར ཆས་ཅན། ལམ་ཤེས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པའི་ སྒོ ནས རྒྱུ་ལམ་ཤེས: ཀྱང་མཆོད་ཡུ ༥ཡམ།་ དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་འཁར་བ་ཇ་སྲད་པར་འགྲོ་ བའི་ དོན བྱད་པ ཉིད་ དུ་བསམ་ པར། ཞུགས་ པ་ རྣམས ་ལམ་བམང། ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ པར་ 
„ རྟོགས ་པའི་ངོ་བོ་འི ཉད་ ཀྱིར ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 'དགུ་ ་གི་ དོན་ སྒྲབ་ པར་མཛད་པ པ་གང་ ཡིན་ པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ དེ་ དངོས་ སུ་འབྲས་ཡུམ་ལ་མངའ་བར་བསྟན་ནས། རྒྱུ་ལམ་ཤེས ་ཀྱང་ ཡོན་ ཏན་ད དེ་ དང་ལྡན་ པའ འི་རྒྱ་མཚན་གྱི གྱར། མཆོད་ཡུ །མ།་ དུ་དོན ་གྱིས་འཕངས་པའི་ 


༧ ཕྱིར། རྩ་བར་འབྲས་ཡུམ་སངས རྒྱས་ ཁོ ཁོ་ནའི་ཡུ (ཡཆ། དུ་བཤད་ ནས། རིགས་ ཅན་ གསུམ་ པོའི་ཡུམ་ དུ་མ་ང བཤད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་མངའ་ བའི་ ཡོན། ཏན་། ་སྲ་མ ་གཉིས་ པོས་ རིགས ཅན གསུམ གྱི་བཞེད་ དོན་ བརྒྱུད་ནས སྒྲུབ་ པའི ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ མཁྱེན་ གྱི་ཡོན ཏན་ བརྗོད་པ་ ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོཿ ཆོས་ཅན། རྣམ མཁྱེན གྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པ པའི་ སྒོན ནས་དེ དེ་ཉིད་ དངད། རྒྱས འཕགས ་པའི་ཡུམ དུ་བསྟུན་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ མེད པར་ཐུགས སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན ན་ སངས་རྒྱས་ 


ཡང་དག་པར་བསྡམས་ པའི་ སྐུ་ཅན། ། རྣལ 'འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག ་ག ཀི་གཙོ་བོ་ རྣམས ཀྱིས། དགོས་ པ་ཉེན་མོངས ་པ། ་བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི སྟོང་ལ སྤྱོད་ པའི ་གཉེན་ པོར་ལས་སྲ་བ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལས་པ་ བརྗོད་བྱ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་ དེ་བསྐོར་བར་ 
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མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་འབྲས་ཡུམཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས ཆོོ 


དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་མཛད་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་བཞི་ཀའི་ཡུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་ལམ་གྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡུམ་དུ་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་ལུས་པ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་བརྒལ་ལན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒལ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། རྒོལ་བ་ན་རེ། མདོ་དང་རྒྱན་གྱིས་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་མཛད་གྲང་ན་ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དོན་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བ་ལྟར་ན། དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་བསྡུས་ནའང་། འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོ་ནུས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟོད་ཕྱག་ 
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' ༄༅། །མཐུན་པའི་བརྗོད་བྱ་འཆད་ནའང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དུ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་འཕགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུ་མི་ནུས་པའི་ 


༥༨ = 


ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། སྒྲབ་བྱེད་བཤད། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བཞིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པའི་ 
སྐྱོ ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
' དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ལུང་དོན་རིགས་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་བར་མ་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། རྒྱ་མཚན་འདྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སོགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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༨༨༨ ༤ 


ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ 
རཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ 
རཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ 
་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཡང་བྱའོ། །ཤེས་པ་དང་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ཡང་བྱ་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
གས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་རང་སྣང་ལ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ 
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-2‹ ༄༅། །རུང་བའ འི་སྒོ་ ནས་ཐ ཡོངས་ས་ སུ་སྨངས་པར་མ་བྱས་པར། ཡང་དག་ པའི མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ རྟག་ཏུ་མཉམ་ པར་གཞག་ པའི་ཚུལ་གྱིས མངོན་སུ རྔམ་ པདུནི་མི བྱ་བའོ། ། །གསུམ་ པོ་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་ ནས་ ཡང་དག པའི་མཐའ་ 
མངོན སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་རྣམ མཁྱེན གྱི་ཡོན་ ཏན་ནོ། །གསུམ་པ་ པ་རྣམ་ཆ མཁྱེན ་གྱིས་སངས རྒྱས ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ བསྡུས ཚུལ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲ དེ་བ ་ནི། བཅོམ ལྡན འདུས སོགས་སོ། སོ། ། །རྒྱུ་མཚན་ དགོད་པ་ནི། ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ཀྱིར། བསྡུས་ 
དྷ ཞིས བྱ་སྟེ མི་ རྟག པ་དང་སྟོང་པ་སོགས་རྣམ་པ གང་དག གིས་ ཆོས རྣུམས་ རབ་ ཊུ བརྗོད་པའི་རྣམ་པ དེ་དག་ དངརྟགས་ གང་དག གིས་ ཆོས རྣམས རབ ཏུ བརྗོད་པའི་རྟགས་ དེ་དག་ དང་། མཚན་མ གང་དག ་གིས་ཆོས་ རྣམས་ རབ ཏུ བརྗོད་ པའི་མཚན་མ་ 
° དེ་ དག་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ དེའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མདོར་ བསྡུས་པ་ བརྒྱད་ ད་སྟོང་པ ་ལསྲ་ཀྱང་། ཉུན ཐོས་ཀྱི་ས་ལ སློབ པར་འདོད་ པར། [ཀྱང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། 'ཏུ ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ལ་ བསླབ པར་བྱའོ། །ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་ 
གསུངས ་ལ། ཡུམ །རྒྱས་ ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཏ དུ་ཞུགས ་པའི་ས་ལ་སློབ ་པར་འདོད་ པར། སྭ་ཀྱང་ཞེས སོགས རྒྱ་ཆེར་ གསུངས ་སོ། སྐབས ་འདིར་ བསྡུ བྱེད་ ཀྱི་མཁྱེན་ གསུམ་ལ གཉིས་ ་ལས། གཅིག་ནི ་འབྲས་ཡུམ གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཏེ་མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་དངོས་ 


༨༡ ༩༦༽ 


བསྟན་ ནོ། །གཅིག་ནི་མཁྱེན་གསུམ སྤྱི་ཙམ་པ་སྟེ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་དེའོ། །བསྡུ་བྱ་ནི་འཕགས་ པའི་གང་ཟགསོ་སོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ 





བྱས་པ ་འདི། བསྡུ་བྱའི མཁྱེན་ ང། གསུམ་ ཡོད་པ་ ་དེ་ལ། འ། ། བསྡུ་བྱའི ་ཐམས། ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་ནི་ ཆོས ་ཅན། ཁྱད་ པར་གསུམ དང་ལྡན་ ཏེ། དམིགས་ཡུ ཡུལ་གཟུགས་ལ པ་སོགས ་པའི་ཆོས་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། རྣམ ་པ་མི་ རྟག་པ་ལ ་སོགས ་པའི་ རྟེན ཅན་ 
དང་། འབྲས་བུ བུ་གང་ཟག གི །བདག ་ཏུ ་རྤེངས་པ་ ཆེད་ དདུ་གཉེར་ནས སྤངས་པ་ཅན་ ཡིན ་པས་སོ། ། །བསྡུ་བྱའེ འི་ལམ་ཤེས ་པ་ཉིད་ནི་ ཆོས ཅན། ཁྱད་ པར་གསུམ་ དང་ལྡན་། ཏེ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཐེག་པ གསུམ ་གྱིས་ངེས ས་པར་འབྱུང་བ་ དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ དུས་ཆ ་མ་ ཡིན ན་པར་མངོན་སུ ་སམ །དུ་མི་ བྱེད་ པའི་ ཏྟ ཅན་དང་། བྱིད པའི་ལས་སེམས ཅན་མ བསྡུས ་པ སྡུད་ པར་བྱེད་པ ་ཅན་ ཡིན་ པ་ལ པ་སོགས་ པར། སོ། །བསྡུ་བྱའ རྣམ་པ་ཐམས །ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་ནི་ ཆོས ཡ་ཅན། སྤང་རྟོ རྟོགས བྱེད་ པའི་ 
ཁྱད་ པར་གསུམ་ ་དང་ལྡན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ སྐྱ་བ མེད་ པའི་ རྟེན ཅན་ ན་ཡང་དག པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གློ་ བུར་དྲི་བྲལ ་གྱི་ཆོས ས་སྐུ་ཏོ་ རྟོགས་ པ་ དང་། འབྲས་བུ་སེམས ཅན་ གི་དན་རྒྱན་མི ཆད་པ དང་། ཉོན་མོངས ་པའི་ འེ་བག ག་གས [ཀྱི་དབང་གིས མཆཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་སྤངས ་པའི ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བྱའེ་ལ འི་ལམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིར། ནི བག ཆགས འདི་མ སྤངས་ པར་འཆད་ དདགོས་ ཏེ། སྲད་པར་སྐྱེ་བ་ 'ལེན་ པའི འརྒྱུ་མི་༔ སྤྲོང་ང བའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ ཡིན་ པས་སོ། །གསུམ་པ ནི དེ་བས་ ན་ཡུ ཡུར། གྱི་མདོ་ དང་མངོན་པར་རྟོཿ རྟོགས པའི་རྒྱན་ ནི་ ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་པ ་གསུམ གྱི་མངོན་ པར་ཏྟོཿ རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ རིལ་ རྫོགས ་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ 'འདི་འཐད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོ་ལས་ ནི་གཞི་ དང་གཉེན་ པོ་ དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས། དེས མཁྱེན་པ་གསུམ བསྡུ་བར་ནུས་ལ། བསྟན ་བཅོས་ཀྱིས་ 
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དེ ི་དངོས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པས་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་གསུམ་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་གསུམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྩོད་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གོ་དཀའ་ཞིང་། ལན་དང་མ་འབྲེལ་བས་འདི་ལྟར། རྒོལ་བ་ནི་རྒྱན་འདིས་མདོའི་དོན་འགྲེལ་ན། མདོའི་བརྗོད་བྱ་གཞི་ཁོ་ནར་བྱེད་ན་བདག་མེད་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པས་མངོན་པ་དང་ཁྱེད་མེད། རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
པ སྟོན་ན་སྐྱོན་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་ཡང་མངོན་རྟོགས་དང་མ་འབྲེལ། ལམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཙམ་སྟོན་ན་སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཡང་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུ་མི་ནུས་པ་དང་སྤང་བྱ་ངོས་མི་ཟིན། གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་རྒྱན་རྩོམ་ 
: མི་དགོས་པར་ཐལ། ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། བཞི་པའི་ལན་ནི། འདི་མན་ཆད་དུ་འཆད་ལ། གོང་དུ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་དམ་བཅའ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ ོ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། མདོར་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ འི་སྦས་དོན་རྒྱན་དུ་རྟོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཁོཿ ང་དུ་མི་ཆུད་པའི་ཉེས་པ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན། བསྡུས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དང་བསྡུས་དོན་ 


༡? 








གྱི་བར་ དུ་བྱམས ་པ་ རང་གི །!་བསྟན་ བཅོས ཀྱི་བརྗོད་ པར་བྱ་བ དང་། དགོས་ པ་དང་། དགོས ་པའི་ཡང་ དགོས ་པ་ དང་། འབྲེལ ་པ་ཤུགས་ བསྟན གྱི་ཁོངས་ན་ཡོད་པ་ རྣམས གསུངས ་པ་ཆོས ཅན། དགོས ་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ བསྟན་ ་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དེའི་ཡན་ལག་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་དུ་འཇུག་པའི་གེགས་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། ཡོངས་གཅོད་དུ་མཐུན་རྐྱེནདོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིདཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཕགས་པ་མ རྒྱལ་ བ་ བདུད་ བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱམས་པས་ཡུམ་གྱི་སྦས་ དོན་མངོན་ ན་ཏྟོགས ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ བསྟན་པ པ་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ ཡོད་སྙ སྲམ ་དུ་དོགས་ པ་ དེའོ། ། སུཞིག་ ་གིས་ དོགས་ ན་མདོ་དང་ ད་བསྟན་ང བཅོས་ཀྱི་དགོས ་པའི་ ཁྱད་ པར་མི་ཤེས་ པའི སྐྱེ ཁུ 
བོ་བློ་གྲོས་ དམན་ པ། དག ་གིས་སོ། ་སོ། །ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་དུ་ན། བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྒྱས་པ དང་འབྲིང་ དང་ བསྡུས་° ་པ་ལ། དད་ པའི་སེམས ་ཅན་ལ་ ཕན་ གདུགས་ པར་ བཞེད་ པའི ཐུགས རྗེ་ཅན ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ ་བའི་ཡུམ ་དེ་ དང་ཿ དེ་ལས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ ° 
སྤས་ དོན་མངོན་ པར་ཏརྡོཿ རྟོགས་པ་ པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ དག་ གསལ་ བར་མཛད་བྲི དཟིན་ པ་མ་ ཙ་ཡིན་ ནམ་སྙམ་ དུའོ །གཉིས་པ་རྩ་བ་ ལ། མདོ་དོཿ དོན་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས ་བསྟན་ བཅོས སཀྱི་བརྗོད ་བྱ་དང་། དྲན་པ་ནས མཐོང་འགྱུར་གྱིས ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱིར་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་དགོས་པ་ བསྟན་ ཏོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོཿ དོན ་ལ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཆོ 'འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རྗེ རྗེས་ར། སྭ་སྟོན་ པར་མཛད་པ ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས ་དངོས་ 
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¬ ༄༅། །ཤུགས ཀྱི་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་° ང། གུང་ཿ ཡིན་ པ་དེ་ བསྟན་ བཅོས ་འདིའི་ ཡང་ ད་བརྗོད་ང པར་བྱ་བའོ། །བསྟུན་ པ་ དེ་ཉིད གང་ཞེ་ ན། རྣམ་ པ་ཐམད། ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ལམ ཞིས་ ང། ནི་ཐ ་སངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱི་ལམ སྭེ། དེས་ 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་དང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ནི། དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་དག་ཐབས་དང་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའེ་ འི་ཚུལ གྱིས་བྱམས་པས་འབྲེལ། བར་མཛད་ པ་དག ་གོ །གསུམ་པ་ དགོས་ པ་ ནི། བསྟན་ བཅོས ས་འདི ལ་ བརྟེན་ ནས་ 'གདུལ་ བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས མངོན་ པར་འདོད་པའེ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོའ། ཏུྱིན་ པའི མདོའི དོན་ དངོས་ བསྟན བྱང་ _ 
” ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ ང་སྒྲབ་ ང། རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་ སོགས་ པའ འི་མཚན་ཉེ ཉད་ ཅན་ཤུགས་བ བསྟན མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ བརྒྱད་ པོ་ གདུལ བུ་རྣམས ཀྱིས་ བདེ་ དབླག་ ཏུ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་ ནི་ བསྟན་ད བཅོས 'འདི་ རྩོམ་པའི་ དགོས་ཿ པ་ ཡིན་ པའེ ཕྱིར་ན་མདོ་ དང་ཟ ཟློས་པ པའི སྐྱོན བི 
མེད་ དོ། ། །ལམ་ཤེས ལྟར་ དགོས་ན། དེ་ལྟར་བདེ་བླག་ ཏཱ རྟོགས་ པ་ཉིད་ལ་ དགོས་ཿ པ་མེད་དོ དོ་ཞེ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། དགོས ་པའི་ ཡང་དགོས པ་ཉིང་དགོས་ཀྱི ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ པར། ་སོ། ། །ཉིང་ དགོས་ དེ་གང་ཞེ་ ན། ཤེས་ར་ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ། 'ཏུ ཕྱིན་ པའི མདོའི་ སྦས་ 


པའི་ དོན་མ ་ལུས་པ ་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་ བརྒྱད་ཀྱི་བདག ཉིད་ རེ་རེ་ ཡང་སྒོམ བུང་གིས མངོན་སུ དྲམ་ དུ་བྱེད་ པར་འགྱུར་བ ཞེས བྱ་བའོ། སུ་ཞིག་ གིས ་མངོན་ དུ་བྱེད་ན། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་སྒྲབ་པ་ཐབས་ 








ཤེས་ ཁྱད་ པར་ཅན གཉིས ལས་གཞན ཅི་ལ་ ཡང་རག མ་ལས་པར་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ ཏུ ་ཆས་པ་ པ་དག ་ཁོ་ནས་སོ། །ཚུལ་རྗ ངི་ ལྟ་བུ ་བུས མངོན་ དུ་བྱེད་ ན། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ། པུ ཕྱིན་ པའི མདོའི་ སྦས་དོན མངོན་° པར་ རྟོགས་ ང། བརྒྱད་ཀྱི་བདག ཉིད་ དངོས་ 

སེ བསྟན་ཊ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དང་འཇུག ་པའི་ བསླབ བྱ་སྦྱི་ པ་ལ ་སོགས་། ང། སྒྲུབ་པ ་པའི སྤྱོད་ ང། ཐོག ་མར་ བསྟན་བ ་བཅོས འདི་ལ ་བརྟེན ནས ཐོས་ བསམ གྱི་ཤེས་ པས ཉམས ་སུ་མྱོང་ བ་ཤིན ་ཏུ གསལ་ བས བཞག ་པའི་ འེ་བག ་ཆགས་ལས །བུང་ བའི་ དྲན་ པའི་ཤེས་ 

ངོ པ་ལ ལེགས་ པར་བཞག་ ནས ས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱི གྱིས ཉིང་དགོས མཐར་ཕྱིན་° ་པ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས །ཀྱི་དབྱིངས ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བ་ །རྟོགས ་པའེ འི་མཚན ཉད་ཅན་ གྱིར། རབ་ཏུ་ དགའ་ བ་འ སོགས་ པ་ རྟོགས ་པའི་རིམ་པས མཐར་ཕྱིན་ དགོས་ པས། སོ། ། 
དྲ གལ་ ཏེ་ཡུམ་ གྱི་མདོ་འ ལ་མ ལྟོས པར་རྒྱན ་ཙམ་ལ ་བརྟེན་ ནས ་མདོ་དོན་བདེ བླག་ཏུ་ རྟོགས་ཿ ་པ་ 'དང་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་བྱེད་ ནུས སམ་ཞེ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག མེད་ པའི འི་ཚུལ་འ ་ལ། གོམས་ང པར་མ་བྱས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ དང་གཅིག་ཤོས ནང་པའི་ རྣལ་ ° 

¦ འབྱོར་པ་ ཡིན་ ཡང་འཇིག་ ཏྟ ་པའི་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས 'འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བ་རྣམས ཀྱི་ཐོས་པ་ དང་ བསམ་པ་ལས བྱུང་ བའི་ཤེས་ རབ་ དང་སྒྲོམ་པ་ པ་ལས བུང་ཿ བའི་ཤེས་ ང། སྐྱེ་བའི རིམ་གྱིས་ཡུམ གྱི་མདོའི་ དོན་ རིགས་ པས་མ་ རྟོགས ་པ། པ་དང་སྒོམ ་པས་མ་ 


མྱངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་གཞན་དག གཞུང་འདིས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དམན་པར་རིགས་ ངེས་པ་དག་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ 






་ྷ ༄༅། །ཅད་འཐོབ་ པའི རྒྱའི གཙོ་བོ་ བོ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས མཆོད་ བརྗོད་ང ངག གི ་གདུལ བྱ་ཐེག་ དམན་ དུ་རིགས་ ངེས་པ་ དག་ གིས་ བཅོམ '་ལྡན་འདས ་མའི་ ཡོན་ ཏུན མཐོང་ནས་ རིམ་གྱིར། ཞུགས་ པས་ ས་དམན་ པའི མྱང་འདས ་མངོན་ དུ་བྱེད་ ང།་ 
དང་། རེ ད་འྲད་དེ་ཡུ ཡམ་ལ དང་བ བ་བསྐྱིད་པ པའི ཉིང་དགོས ་སྭ་ སུ་ཡང་བཤད་ པའི ཕྱིར། འཾ འོ་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ ཁོ་ ནས་ ཞེས དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་ བདག ་མེད་ པའི དོན ་ལ་ཆ། མ་གོམས པས་རྒྱན གྱི་ཉིང་ དགོས མངོན་ དྱུ་བྱེད་མི ནུས་པར་བཤད་པ་མ་ 
4 ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའདྲ་དེནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ལུས་པའི་ཚིག་དང་སྦེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་མེད་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པ་ _ 
× དང་། ཇི་ སྐད་དུ། རྟོགས སྨ རྟུལ ་པོས་ རྟོགས་ དཀར་ བཞེད་ ཀྱི་མདོ འགྲེལ་མཐའ་ དག་ དང་འགལ བར་འགྱུར རོ། །གཉིས ་པ། བསྡུས་ང དོན་ལུ་ ལུས་རྣམ གཞག ་འ། བཞི སྟེ། དགོས་ པའི་ སྒོ ནས མཆཚམས། སྦྱར། མདྩོ་རྒྱན ་གཉིས ་ཀའི་ལུ་ ལུས་རྣམ གཞུག་ ངོས་ 
བཟུང་། ལུས ས་དེའི་ ཡང་བསྡུས་ དོན་མདོ་ཙམ་ བཤད། ལུས་ དེའི་ འི་ཚིག་དོ དོན་ སྐབས འདིར་མ་ང ་བཀྲོལ་ ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ནཾ། །དང་པོ་ནི། ། གོང་ དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་འབྲེལ་ པ་འ། སོགས་ པའི་ཆོས་ བཞི ་བསྙད་ དནས་ ཚིག་ལེ ་ལའུརྱ་བྱས་པ་བཅུ ཅོ་ལྗས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པའི མད་ དོ་དང་བསྟན་ བཅོས ཀྱི་ལུས རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ ཆོས ཅན། དགོས ་པ་ ཡོད་ དེ། ཉན་པ་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་མདོ་ དང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ རགས་པ་ བདེ་བླག ཏུ་ རྟོགས ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དང་། འཆད་པ ་པོ་ རྣམས ཀྱིས མདོ་ དང་བསྟན་ 








བཅོས ཀྱི་དོན་རྣ རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་ ན་ལུས་ ས་དང་མཐུན་ པར་བཤད་པས་མ་འཛིངས་ པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བཤད་ པར་བྱས སླ་བ་ཉིད་ ད་རྗ་བ རྗེ་བཙུན་གྱིས གཟིགས ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ ལུས མདོར་ བསྟན་ པ་དང་། ཅུང་ཟད ཕྱ་སྟ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གལ་ ཏེའོ ན། བདེ་བླག་ཏུ ནི་ ན་རྟོགས་ པ་ཞེས འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ ན། མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ཆོས ཡ་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ ནས་ཡུ ཡུམ་གསུམ གྱི་མདོ་དོ དོན་མ་ལུས་པ་ བདེ་བླག་ཏུ རྟོགས །ནུས་། ཏེ། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན པའི་ འེ་སྦས་ 
དོན་ནི་དངོས་པོ་ བརྒྱདཀྱིསྒོ་ ཞུ དངོས་ བརྙན སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ དངོས་སུ་ཡང་དག་ པར་བཤད པའི ཉཕྱིར། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནས། དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཏེ། འདི་ལ་སོ་སོའི་ངོས པ་འཛིན་ དང་། སྐབས་ བརྒྱད་ཀྱི བརྗོད་བྱའི འི་གཙོ་ ྲ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ གཉིས ་ཀྱིར། 'འཆད་ དོ། །དེ་ལ 'རྣམ མཁྱེན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན ་གཉིས ཀྱི་རྣམ ་པ་མ་ལུས་པ ཐུགས སུ་ཆུད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡན་ ལ་ སྐབས་ དང་པའ པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པའི་རྣམ མཁྱེན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉད་ ནིཿ ་སེམས བསྐྱེད་ལ་ བཀ 
སོགས་པ་ཆོས་ '་བཅུ་པོ་ དེའི ཀུན་རྫོབ དང་དོན་ད དམ གྱི་རྣམ་ པ་མ་ལས་པ ཐུགས ་དྲ། སུ་ཆུད་པ་མཐར་ཐུག ་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལམ སྐྱེ་མེད དུ་རྟོགས ་པའ ཞི་ཐབས་ཤེས ཟུང་འབྲེལ གྱི་མཁྱེན་ པ་ དང་། གཞི སྐྱེ་མེད དུ་རྟོགས ་པའི འཕགས མཁྱེན་ 
དང་། དེ མཁྱེན ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ བསྡུས་ནས སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལྟར་ བསྡུས སྒོམ་རབཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར དང་། ཟག མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི། ལམ་ཤེས་ 
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ཿ ༄༅། །ལ་ སོགས་ པ་ བསུ བྱེད་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ དང་།  བསྡུ་བྱའི་མངོཿ མངོན་རྟོགས་ལ་ ཡང་སྐབས གཉིས་ པའི་ བསྙན ་བྱའི་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ལམ་ཤེས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་ཤེས གཞིར་བྱ བྱས་པ་ལ་ སྲིད ཡོ བུ རའ 
ལེ ན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉོ ཉོན་མོངས་ཌེ ཆེད་དུ་གཉེར་ ནས་ མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན ཅན་ དང་། གཞི་ཤེས་ ༈་ཡིན་ པ་ལ་ དེ ལྟར་ གྱུར་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ སྤོང བའི་རང་ བཞིན ་ཅན་དང་། ། རྣམ རྫོགས སྦྱོར བ་ གཞིར་ བྱས་ལ་མི་མཐུན ཕྱོགས རྣམ་ པར་ 

| སུན་འབྱིན་པའི་ གཉེན་ པོའི་རང་ བཞིན ཅན་དང་། རྩེ་ སྦྱོར་གཞིར་བྱས ལྭ རང་གི སྤང་བྱའི་གཉེན་ པོར་གྱུར་ང པའི་སྤོང་བ གཉེན་ པོའི་རང་ བཞིན ་ཅན་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ 'གཞིར་བྱས ་ལ་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ འི་ཁྱད་ པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
‹ དང་། སྐད་ཅིག་ཅ ་མའི་ སྦྱོར་བ་ གཞིར་བྱས ་ལ་རྒྱུནཿ ་མཐའི་ བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱིས་ )ེས་བསྡུས་ང པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ བསྡུ་བྱའི་ རྣམ་རྫོགས སྦྱོར་བ་ དང་། མཐར་གྱིས་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་ དང་། བསྡུ་བྱ ་བྱའི་རྩེ ཙེ་སྦྱོར་དང་སྐད་ཅིག སྦྱོར་ནི་མཉམ་ 
གཞག སྤོང་ལམ་གྱིས ས་བྗངས པའོ། །གཉིས་ པ ཊནི ་གལ་ཏེ་ དྷེ་ལར་ བརྒྱད་ པ པོ་མདོའི་སྦ སྤས །དོན་ དུ་འཆད་ ནཱ དངོས བརྙན གང་དང་གངནྣམས དང་སྦྱོར་ཞེ་ ན། དེའི་ འཁུན ལ སྦྱོར་ཚུལ་ བརྒྱད་ལས ས་མདོའི་ དངོས་ བསྟན ་སེམས་ བསྐྱེད སོགས ་བཅུ་ ་དང་། སྤས་ 
དོན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ ཉིད་ སྦྱོར་བ ནི། སེམས བསྐྱེད་པ ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། བཅུ་པོ་གཉིས སུབངུ་བའ འི་ཚུལ་འདི་ལྟར། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན རྫོབ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ དང་། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་ 











མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། ཁྱ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱི་རྟེན་ནི་གདམས་ངག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
བྱུ གི་རྟེན་ནི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ་གཞི་དུས་ྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། ངསྐད་དུ། ཐགམམད པའ ཧྱ 
ངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས ཞེས སོགས་གསུངས་ ཁྱུ 
ས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དམིགས་པ་ནེ། དམགས་པ་དག་དང་ཞབ་པའ། །གང་བ། ཆད་ྱུང་བའ་ 
གས་པ་ནི ཆེད་དང་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས ་སའི་སྤངས་རྟོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ ་ལ་བྱ་ལ། ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བས་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ 
༈ གོ་ཆ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། ཞུགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ 
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པོ་ནི། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ནི་ 
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ཅྱི 


པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ལམ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་བྱང་ 
- ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བདེན་པ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་ 

བའི་ལམ། །གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའམ་ཕན་ཡོན་ནི། བྱེད་པ་དང་ནི་ཞེས་པའོ། །བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་གསུམ་ནེ། མོས་པ་དང་། བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དང་། །ཞེས་པའོ། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་འདིར་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་མོད། སྤྱིར་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ 


།ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཞེས་པའོ། །བཅུ་པོ་ལུས་དང་སྦྱོར་བ་ནི། །ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མདོའི་དངོས་བསྟན་བཅུ་གཅིག་སྦས་དོན་ལམ་ཤེས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡུལ་བཅུ་ 


གཅིག་པོ་གཉིས་སྲུ་འདུ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པས། ལམ་དེ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ 


ཐལ 
€ 





ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་པའོ། །གཞན་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོག་པར་འཆད་མོད། དེ་གསུམ་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པས་དེར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་པར་བྱེད་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་དངོས་བསྟན་བཅུ་གཅིག་པོ་སྦས་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མཚོན་ ཁུ 
བྱེད། ལུས་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ། དེ་ལ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ “° 
སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན། དེས་ན་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་བ་དང་། དམན་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ 
ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ 


ཤཀ 
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པྱ ༄༅། །དང་། གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་དང་། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ མོ་ཞེས་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ ནི་ཆོས་ཀྱ ༅བདཔ། མེད་ང པའི་རྣམ་པ ཅན ཁོ་ནར་བཤད་ཀྱི། གངཟག་ ་གི་བདག་མེད་ པའི་རྟོགས རིགས ཅུན དུ་བཤད་པ་མེད་ལ། ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་སྲི སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པ་སོགས་གསུམ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རི རྲགས་ 
དང་། སྐབས གསུམ་ པ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། བསྡུ་བྱའི གཞི་ཤེས་སུ སུ་འཆད་ང དགོས་ང ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས ཉིད་ལུགས ལ། །ཞེས་ ་བཤད་པ་ དང་། དིར་ དངོས་ བསྟན གྱི་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ནི། སྐབས་ྲ གཉིས་ 
' པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ དེ་ཉིད་འབྲས་ བུ བུརྣམ མཁྱེན་ ལ་ཉེ་ ཉེ་བའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི ཉན་ཐོ ་ཐོས་འ། སོགས་ པ། དེ་འྲད (ཀུན་ཤེས ཉིད་ དུ་འདོད། །ཅེས་པའོ། །བཞི་ ང། རྣམ ཀུན་ གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། ལ། ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
དང་། ལུས་ དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ སྦྱོར་བ ལ་འཇུག ཚུལ ་གཏན་ལ་ དབབ་པ་དང་། ། སྦྱོར་བ སྐྱེས ་པའི འི་སྒོམ རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྦྱོར་བ་ངོ ངོས་ བཟུང་བ ་དང་། དིའི སྔོན་འགྲོའི་ ་ཆོས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་ ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་ ྣ 
པའི་དབྱེ་བ་དང་། ྒོམབྱེདསྦྱར་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ ཏེ། དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས རྒྱན་ལབྱབམ་ ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་ 








བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཚུལ་དང་། ཤེས་པ་དེ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་དང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས་པ ར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐར་དང་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་མཚམས་དང་། སྐྱེས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། རྟགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ ཟུ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད། གཟུགས་སྐུའི་ ཞིང་དག་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་པོ་རང་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །སྦས་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་ཀུན་ 
མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །འདི་ཡང་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས ་བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག དང་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྤས དོན་གྱི་སྐྱེ་མེ ད་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། ། 
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¦ ༄༅། །ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར ར་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེཉིད་སྦས་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་དེ་དག་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། 
དང་པོ་ལྔ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི། ེ་སིརགས་དངྨནམ་འཕེལ་དང་། །ཞེས་པའོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་བཟོད་མཆོག་གཉིས་ནི། བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤུང་བྱ་རྟོགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། གནས་ངན་འཞེ་གྱི་དྲི་མའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །ྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་ _ 
དྱ རྣམ་པ་བཞི་དང་ནེ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཞེས་པའོ། །སྦས་དོན་དང་སྦྱར་བ་ ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས པ སྟེ། རྣམ་རྩེ ་གཉིས ནི་སྤང་བྱའི་ས ་བོན་མགོ་གནོན་པ་ དང་ 
དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་ཆོས་སོ་སོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དངོས་བསྟན་ནི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་དང་གཉིས་སྲ་ བསྡུས་ལ། ། དང་པོ་ ཡང་སྦྱོར་བ་ ཕུན་ ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསམ་པ་ཕུན ་ཚོགས་རྗེས་ དྲན དྲུག་གི རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའོ། །ལུས་སྦས་དོན་ དང་སྦྱར་བ་ནི། མཐར་གྱིས་ཞེས་པ་ 












༤༨༠༤ ༨ ༢༨ 


༤༦༽ ༨ ༦༽ 


ྲ ¦ བྱས་ པ་ ་དང་། རྟོགས བྱིད་ཡུ ཡུལ་ཅན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། རྣམ པར་སྨིན་ པ་མ་ 'ཡིན་ པ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན ་པའི་ཆོས ་གཉིས ་རྲ སུ་འདུ་ལ། གཉིས་ ་པ་ ཡང་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་ པའི་ དང་། གཉེས ་སུ་མེད་ པའི འརྣལ འབྱོར་གཉིས སུ་འདུས་ ང། 


སྟེ། འདིནེ་སྐྱེ་མེད་གསུམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ དབང་ཐོབ་ ནས་ ཡོན་ ཏན་བ བྱཅུུ་གསུམ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ ལ་ཐོག མར་སློབ་པའོ། །བདུན་པ་རྟ སྐད་ཅིག ་མའེ འི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན བྱེད་ཀྱི་ཆོས དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཆོཿ ་ཆོས་བཞི་པོ་གཉེས་སྲ་ [བསྡུ་སྟ ཧེ རྟོགས བྱ་ཡུལ གྱི་དབང་དུ་ 
རྣམས་ནི། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ནི རྣམ པ་བཞི། །ཞེས་དང་། བྤས དོན་ དང་སྦྱར་བ ནི། སྐད་ཅིགཿ མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་པའོ། །ས བཅ་རྒྱུན་མཐའ་ཆ འི་ཚེ་མཉམ གཞག ག རྟགས བྱ་དང་རྟོགས བྱེད་གཉིས ཀཿ ཡེ་ཤེས་སུ་ 


༤༥ ༨ 
ལ།། 


བཤད་པས་ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བའི་ལུགས་དག་དང་མཐུན་པར་མི་འཆད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། ཆོས་སོ་སོ་བནི་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དང་པོ་ཡང་། རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུ་ ” 
དྭ རང་དོན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་རྣམས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་ 
པ་ནི། །འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ། ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་བསྡ་བྱའི་ཆོས་སྐུ་ནི། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དོ། ། །གསུམ་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་ 


མིས མ་བ ༧ 





' ༄༅། །བསྔུས་ དོན་ ནི། དེ་ལ ཞེས ་སོགས་གཞུང་ བཞིན་ དང་། བཞི་ པ་སྐབས འདིར་ཚ ཚེག་དོ་ དོན མི མི་འཆད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡང་། ། བསྡུས་ པའི འ་དོན གྱི་ཞེས་སོགས་ གཞུང་ བཞིན་ ནོ། །གསུམ ་པ་མདོ་དང་ ་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ང ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་ 
པར་ བཤད་ པ་ལ གསུམ ་སྟེ། ཡུལ མཁྱེན་པ གསུམ གྱི་དང་། ཡུལ་ཅན་ སྦྱོར་བ་ བཞིའི་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས ས་ཀྱི་སྐུའི ཡན་ལག་རྒྱས་ པར་བཤད་པ པའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲབས་བུ བུ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ རྣམ མཁྱེན། ། རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པ་ལམ་ཤེས། རྒྱུ རྒྱ 
¡ དང་རྒྱུ ་མིན་གྱི་རང་ བཞིན་ གཞི་ཤེས་སོ། སོ། །དང་པོ པོ་ལ་འབྲལ་ དགོད་ པས་མཚམས་སྦྱར། ། མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཆོས རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་མཇུག་ ག་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ ལྟར་མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས 'ཀྱི་བསྡུས་ང པའི་དོན ཀུན་བསྟན་ _ 
ཾ ནས། སྐབས་ བརྒྱད་ཀྱི་དང་ པོར་རྣམ་ པ་ཐམར། །ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དེ་ དེ་སྡུད་ པའི་ལུས་ རྣམ ་གཞག་གི་ཚིག་ལེ ལེའུར་བྱས་ ང། པ་རྣམ་ པར་བཤད་པའི་ སྒོ་ནས མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ བཤད་ པར་ བཞེད་ ང། 'ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོ ཡོད་ ད་དེ མདོ་ དངྱ་རྒྱན གྱི་གདུལ ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས དཔའི་ རིགས ་ཅན་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་ པས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བྲ བུ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་ཐམས །ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་ ་པར་བྱའོ་སྙ ་སམ་ དུ སོ་བ །བསྐྱེད་ དགོས་པས་ པ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། བསམ་པ་ 
སེམས་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ། སྦྱོར་བ སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའེ འི་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོའི་ ཐོག མར་བྱུང་བའི ་སེམས བསྐྱེད་ ངོས་བཟུང་། ། དེའི་ དབྱེ་བ་མདོ་ དོ་དང་སྦྱར་བའོ། ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། མཚན་ཉི ཉེད་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་འཆད་པ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་རང་ 
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ནི། ཞེས ་པས མཚན་ གཞི་བསྟན། ལྷགཿ མས མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། དོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་ དངོས་དང་། བརྒལ ལན་ནོ། བི ད་ རང་ཉིད་ཐོག མར་སངས་རྒྱས་སུ སྲུ་གྲབ་ ནས་ ་སེམས་ཅན་གཞན གྱིདོན་ དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འབད་ པར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ས ་སེམས བསྐྱེད་ ང། གཞན གྱི་དོན་ དུཿ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ །འདོད་ང པའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ཅ ཅན་ དེ དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ བསླབ་ པའི གྲོགས ་མཐའ་ དག གིས་ ་མ་ ཟིན་ པའི སྨོན ང། 
མཐའ་དག ་གིས་ ཟིན ་པ་འཇུག་ པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་ ང། གཉིས སོ། །འབྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མངེ ་མདོ་ དང་བསྟན་ བཅོས འདིར དངོས ་རྲ། སུ་མེདྱ་ཀྱང་དོན ་གྱིས་འཐོབ་པ ་དང་། མདོ དོ་གཞན་ དུམ ་ལར། དབྱ་བ་ཐ ་དེ་ བཞིན་ ནེ་དུ་གསུངས ་པའོ། ། །འདིར་སྨོན ་པ་ལ ལ་གཉིས་ 
ཏེ བསླབ་ པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་མ 'ལྟོས ་པ་དང་། ལྟོས པའོ། །གཞུང་འདིར་དང་པོ་དེ དེ་བཤད་ ལ། གཉིས ་པ་ དེ་ནི་འཇུག ་པའི་ ནང་ དུ་བསྡུས ནས འཆད་ ནུས་ པ་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ དུ་འཇུག་ ་པ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱིངོ་ད བོ བོ་རྫོགས་ 


དང་། 


བྱང་དོན་ གཉེར་གྱི་འདོད་ པའམ་དེ་དང་མཚུངས ལྡན གྱི་གཙོ་བོ་ བོ རྣམ་ རིག ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པར་བཤད་ པའི ཕྱིར། གཞུང་གཞན་ནས ་དེ་ལྟར་འདོད་ པའི ་ཆ་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། བསླབ་པ་ལ སློབ་པའི་ ཆ་ནས སོམ ་པར་ བཤད་དོ། དོ། །གཉིས་ པ་ལ 
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༧ ༄༅། །གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར་འདོད་ཅེས་པ་ལ། རྒོལ་བ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་རང་གི་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཇི་ 
ཌ སྐད་དུ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའི་ལན་དང་། གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ 
ཛ བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིར་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ “” 
པ་འབྱུང་བས་སོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཚང་བས་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་ 


བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ 





དེའི་ སྒས སྟོན པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ དདེ། འདོད་པ་ དེ་དང་ལྷན ཅིག སྤྱོད་ པའི ཕྱིར། བཏགས་° པའི ་དགོས་པ་ ནི་སྔ་མ ་ལས་རྣམ་པ ་གཅིག ཏུ ན་སྨོན་ལམ་ ནི་དོན་ དུ་གཉེར་བ སྟེ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ འདོད་ པ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། བྱང་ཆུབ་ཊ ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས ་ལ སྨོན ་ལམ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས ་དེསྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས སྦྱར་བ་ ནི། ། འདིར་ བསྟན ་གྱི་སེམས ས་བསྐྱེད་ པ་ དེས གང་འདོད་ པར་བྱ་བའི་ བདག ཉིད་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ པའི བྱང་ཆུབ ་ལ་ 
དངོས་སུ ཨུ་དམིགས་ང པ་དང་། གཞན་ གྱི་དོན ་ལ་ཆེད་ དྱུབ་བའི་ དམིགས པར་བཤད་ པ་ དྱེརྒྱུ་མཚན་ གང་ལས་ཤེས་ པ་ཡིན་ཞེ་ ན། རྩ་བ་ ནི རྗེ་བཙུན་ཆོས ཅན། འདིར་བསྟན་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུ ཿ།འ། དེ་ལྟར བཤད་པ་རང་བཟོ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་དང་ 
དེ་ལྟར་བ བཤད་པ་ ད་ནི་ཡུ ཡར། གསུམ གྱི་མདོ་ཇྫི་ ལྟ་བ་ བ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ བཅོས་འདིར་ཡང་ པང་བསྡུས་ ་པ་དངྱ་ཆས་པའི སོ ནས མཚན་ཉི ཉིད་ དང་དབྱེ་བའི ་གཞུང་ རྣམས་ བརྗོད་པས་སོ། །འགྲེལ་པ ་པ་ལ་གསུམ མ་སྟེ ། ཚིག་དོ་ དོན་ དངོས། གྲུབ་དོཿ ་དོན་ བསྟན་པ། པ། དོགས་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ བསྟན ཏེ་ཞེས་ པཾ བཤད པའི་ ན་གཞི། གངན་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི བྱང་ཆུབ་ 'དང་གཞན་གྱི་དོན་ འལ ལ་དམིགས་ པ་དེའོ། །ཚུལ་ཇི ང་ལྟར་དུན། ཡུམ གྱི་མདོའི་དོན་རབ ཏུ སྟོན་ པ ལྦྱར་བྱེད་པ པའི་ངག །་གིས མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ 


བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་ པའི་ སྒོ ནས་སོ། །མདོ་ལས་ ཇི 'ལྟར་ བསྟན་ཞེ་ན། ་ན། རྒྱལ་ བའི་ཡུམྱ་རྒས་འབྲིང་གཉིས ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་པ ་སྟ ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཤ་རིའི་ བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ པས་ 
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' ༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ལ་ བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ། ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ པས་ སྤྱིན་ པ་ལ་ སོགས་། པ་ཐམས ཅད་ལ སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ དང་སྦྱིན་ པ་པོ་ དང་ལེན་ པ་པོ་ལ་ སོགས་ པ་མི་དམིགས་པ་ ་བསྒྲུབ་ང པར་ 

བྱའོ། །ཞེས ་བྱ་བས་ ནིར རྫོགས་བྱང་ལ་ དམིགས་ ང། མདོར་ བསྟན་པ་ པ་དང་རྒྱས་པ པར་ བཤད་ པའོ། །ཡང་ཤཱ་ རེའི་བུ་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྱུམ་ ངན་འ ་ལས་འདའ་ བར་འགོད་ པར་འདོད་པས་འདི ཉིད་ ལ་ ལ་བསྒྲབ་ པར་ 'བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སེར་སྣ ཅནལ་ སོགས་ པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ 'སོགས་ པ་ལ་འགོད་ པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ བསྒྲུབ་ང པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས མད དོ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས ནི་གཞན་ དོན་ལ་ དམིགས་པ པ་མདོ་ དངྱ་གས་ པར་བཤད པའོ། །དེ་ནི་ལེ་ བརྒྱད་མའི་ དོན་ཏེ། ཡུམ་ 
 གྱི་མདོ་གཞན་ལས་མདོ་རྒྱས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་རང་བཟོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་དང་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ན་གདམས་ངག་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མདོའི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ 
ལྕུར་ལེན་པ་ནི་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི་གདམས་ངག་སོགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཁུངས་ཉིད་དུ་མ་བྲིས་ཏེ། གོ་བར་སླ་ཞི ང་ཚིག་མངས་སྲུ་དོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ | 








ལས། མཚམས ས་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ནོ། །ལྩ་ བ་ནི རེ རྗེ་བཙུན: གྱིས འདིར་བསྟན ་སེམས 'བསྐྱེད་ དཔེའི སྒོན ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ སུ་བསྡུས་པ་ ཆོས་ཅན། དགོས་ང ་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ གྱི་མདོ་ དོ་ལས་སེམས བསྐྱེདཀྱི་དབྱེ་བ་ མང་པོ པོ་གསུངས ་པ་ 
རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྲ སུ་བསྡུས ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ རྟོགས་པ པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ པས སོ །འགྲེལ་པ་ལ པ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཚིག་དོན་དངོས་དང་། ས་མཚམས ས་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས གསུངས ་པའི དོན་ང དང་། བསྟན་ བཅོས་རྩ་བའི་དཔེ དང་། འགྲེལ་པ་ 
མཁན་ པོས་ཤེས་ བྱེད་བཀོད་པ གསུམ སྦྱར་ནས འཆད་པ་ ནི། མདོ་ལས་དངོས་སུ སུ་བསྟན་ པའི་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ དང་། དྲན་ པ་ཉེར་གཞག ་སོགས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ དང་། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་ ཁུ 
དམིགས་པའི པའ་ སྦྱོར་བ དང་། སྦྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས །དང་། བཟོད་པ་ དང་། བརྩོན འགྲུས་ དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས རབ་དང་། ཐབས་མཁས་དང་། སྨོན ་ལམ མ་དང་། སྟོབས དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཏུ ཕྱིན ་པ་དང་མཚུངས ་པར་ " 
ལྡན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་ཀུན་ལ སྦྱར་བ་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་། གཟུངས་དང་ 
སྤོབས་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་འཆད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ཞེས་ཀུན་ལ ་སྦྱར་ནས། ས་དང་། གསེར་བཟང་པོ་ 
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༨༩ ༨ ༦༽ ༤༥༨ 


༄༅། །དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྨན་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ ན་པོ་ད ་། བང་མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་། སྤིན་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གོ་ 


མ་བཞིན་དུ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
གས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་བརྟན་པས་བ ད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ 


དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ 


༡༣ 
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དང་། བསོད ནམས དང ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས མང་པོའ པོའི་མཛོད་ལྟ་ད བུ་དང་། དུས་གསུམ གྱི་འཕགས་ པ་ཐམས ཅད་ གཤེགས་ཤིང་རྗེས སུ་གཤེགས་ པ་དང་། འཁོར་བ་ བདང་མུངན ལས་འདས་ པའི་མཐའ་ གང་དུ་ཡང་མི ལྟུང་བར་བདེབླག་ཏུ་འགྲོ་ བ་ ྦ 
,, དང་། གཟུངས་ སྤོབས་ཀྱི་སྲར་ཐོས་པ ་དང་མ་ཐོས ་པ་འཛིན ་པས་མི་ ཟད་པ་ དང་། ཐར་པ །འདོད་ པའི གདུལ ་བྱ་ལ་ཆོས ཀྱི་སྡོམ་ ་བཞི སྙན་ པར་སྒྲོགས་ ་པ་དང་། གཞན གྱི་དོན བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆ ་ཆད་པས་ཐ་མི་ དད་པ་ དང་། དགའ 'ལྡན་ གྱི་གནས་ ན་བཞུགས་པ་ 

¦ དང་། སོགས་ པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས གསེར་ཟླ བ་མེ། །ཞེས ་བྱ་བ་འ། 'སོགས་ པས་ནི་མདོ་ལས་ གསུངས ་པའི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་པོ་མ་ཚང་བ་མེ བ་མེད་པར་བསྡུས་; ནས་ 
¦ བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས ་པ་ས་མཚམས་ནེ ཊནི། ། ཉི་ཤུ་ཅཱ་ཐ ་གཉིས་པོ་ ་དེ་ལ་འདུན ་སོགས་ དང་པོ་ གསུམ མཚན་ཉི ཉེད་པ ཐོག་མ མར་ སྐྱིས ་པའི་མཚམས་ནི། ཚོགས ་ལམ། ཆུང་དུདཔ སེར དང་། ཆེན་ ངོ པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་ ་པའི་སས བསྡུས་པ ་པའོ། དཱ 
དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ །བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ཐོག མར་སྐྱེས་༔ པའི་ས་མཚམས་ནེ ཉེ ར། དང་པོ པོ་ལ་འཇུག་ པའི ་སྦྱོར་བའི་ ལམ་ངེས འབྱེད་ ཆ་མཐུན གྱིས་ ས་བསྡུས་སོ། 


༨༡༨༡ ༨༡ ༨༨ 


་སཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་ སོགས་ལ གཅ་པར་སྦྱད་པའ ་སམས་ བསྐྱེད་པ་: བཅུ་ནི། ཐལ 
རེ ནས དང་པོར་སྐྱེས་ པའི་ས་མཚམས་ནེ ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ས་ བྱངས་ བསྡས་ ཏེ། མཐོང་བ་ དང་སྒོམ པའི་ལམ གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །དེའི འོག ་ཏུ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ དང་མཚུངས ་ལྡན་ སོགས ་ལྔ་ ནིཿ ར ་དང་པོ་ ནས་བཅུ ་པའི་ བར་ན་ཡིད་ 








༨༦ ༨ 


ངེ ༄༅། །པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ས་ཐོབ་རྗེས་སུ་མངོན་ཤེས་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དི དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོས་སྐུ་དང་། མཇུག་གཟུགས་སྐུའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་འདི་དེ་དང་དེར་གཙོ་ཆེ་བ་ 
/ ཡིན་གྱི་ས་འོག་མ་ན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་སར་བཤད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ྭ གཉིས་པོ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སྒྲབ་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། དོན་དམ་པའི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གདམས་ངག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་འདུན་ལྡན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 








དཔའ་དུས་ ཇི་ ལྟ ་བ་ བཞིན་ དུ་གདམས་ ངག་དོན་ དུ་གཉེར་ བར་བྱེད་ པ་ལ་དགེ་བའི་ འི་བཤེས ཡ་གཉེན་ གྱིས 'འདོམས་ དགོས་ པ་ནི་ཐེག་པ་ ཆེན་ཊ པོའི གདམས་ ངག་ ཡིན་ པས་ དེ་འཆད་དོ། །དེ་ ལྟར་འདོམས་ པའི་དགོས་པ་ལ གཉིས ་ལས། གདམས་ཿ ་པའི་དགོས་པ་ ® 
རན ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་ ང། སོགས སྔར་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཐ ཐོབ་པ་ཡོངས་ས སུ་བསྲུང་བའི་ དོན་གྱིས་མི ཉམས ་པར་འདོམས་པ་དང་། རྗེས བསྟུན གྱི་དགོས་པ་ནི། སེམས བསྐྱེད་ དེས་འཕངས་པའི་ཆོས པ་སྔར་མ ཐོབ་པ་ངེས་འབྱེད ་སོགས འགྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འདོམས་ དགོས ་པ་ དང་ ། མདོར་ན་ ཡོན་ཏན་ སྔར་ སྐྱས ཆ། སྐྱེས་ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་ བར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །འདིར་དབྱེ་བ ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ ་ནི། མདོ་ དོ་དང་བསྟན་བཅོས སྭ་ཀྱི་དངོས ་བསྟན་ ཡིན ་པས ཞར་བྱུང་མ་ ཡིན་ཀྱང་། མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས ་བཅུ་ པོརྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི ་རིམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད ནས གདམས་ ངག་ཉན་ ཆོག་ ་པའི དབང་དུ་བྱས ་པའོ། ། །རྩ་ བ་ལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས །བསྟུན་གྱི གྱི་གདམས་ ངག ནི་ཚ ་ཆོས་ཅན། བཅུའི་བདག །ཉིད་དུ་བཤད་ དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བ་ 
སེ། སྒྲབ་པ་ རང་གི ངོ་བོ་ བོ་ལ་འདོམས་ ང། སོགས་ཡུ ་ཡ།འ། གྱིསྒ་ ནས བཅུ་ཉིད་ དྲུ་གངས་ངེས པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ ལ། དབྱེ་བ་རྒྱས པར་བཤད། གངས་ངེས ཀྱི་སྒ ནས་ དོན བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ༢ ལ་གསུམ སྟ ཉམས སུ་བླང ྱ་བ་སྒྲབ་པ་ ་པ་ལ་ 
འདོམས་པ་དང་། དེས་གང་ལ་དམིགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་དང་། ། སྒྲབ་པ་ དེ་ གང་ གིས་ཁྱད་པར་ ད་བྱེད པའི་ ཁྱད་ ཆོས་རྣམས་ལ་འདོམས པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས བསྐྱེད་ དང་པོའི མདོ་ ལས་འཕྲོས་ནས། ཤ་རིའི་བུ་ ་བུས་གསོལ་ 
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' ༄༅། །པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་སློབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ 
པ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་བསྟན། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཤེས་རབ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་མ་རིག་པའི་ངོར་ཡོད་ 
” པ་དང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་གལ་གྱི་བུ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས་བྱང་སེམས་ བཱ 
ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ྦ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ 








གཟུགས་ཿ ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉོན ་གྱི་འབྲས་ བུར་གྱུར་ པའི སྟོང་པ ཉིད་ དང་། ཡའ ཅན་ཤེས་༢ རབ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན པ་ ཿདག་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱིངོ བོར་ རང་བཞིན དུ་གཅིག ་གོ་ཞེས འདོམས ་པའི ཕྱིར། ། གཉིས་ པ་ཀུན འབྱུང་ལ འདོམས་ ་པ་ནི། གཟུགས་ 
ན་ནས ཉོན མོངས་པ ་དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཆོས ཅན་མ་ ཡིན་ ན་ནོ །ཞེས ་སོགས ཀྱི་མདོ་ ཆོས ས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ ལ་འདོམས་པ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུར་གྱུར་པའི འེ་གཟུགས ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ དག་ཐ ་མི་ དད་པ པ་ཉིད་ཀྱིས ན་གཟུགས ་ལ་ 
གས་པ་ ནི ་སྔར་མེད་ གསར་ དུ་ཀུན ན་འབུུང་བ་ དང་། སྔར་ ༨་ཡོད་འགོག་ཿ པ་ པ་དང་། ཆགས་ ་སོགས ཀུན་ ནས ཉན ་མོངས་པ་དང་། དད་ སོགས རྣམ་ པར་བྱང་ བའི་ཆོས ཅན་མ་ ཡིན་ཟ ནོ་ཞེས འདོམས་ པའི ཕྱིར། གསུམ་ ང། 'འགོག་ བདེན་ལ འདོམས་ པ་ 
བཀའ་ སྩུལ་ པ། སྟོང་པ ཉིད་ ནི་མི སྐྱི་མི་འ ་འགག་ཅེས་སོགས ཀྱི་མདོ་ ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ལ་འདོམས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུགས མེད་པ་ ནས། མ་ པ་རིག ་པ སྐྱེ་བ སོགས ཀུན ནས་ ཉོན་མོངས ཀི་རྟེ 'འབྲེལ་ ལ་ཡང་མེད། མ ་རིག ་པ་འགག་པ ་སོགས རྣམ་ 
ང་གི་ རྟེན 'འབྲེལ་ ཡང་མེད། རྟོགས ་པ་ཕུན་ ཚོགས ་སངར། རྒྱས ཀྱང་མེད། སྤངས་པ་ཕུན་ ཚོགས བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད དོ་ཞེས ་འདོམས་ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་མེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གླ གློ་བུར་དྲི་བྲལ གྱི་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ནི་འདུས ་བྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་དང་བྲལ། སྤང་གཉེན གྱི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཀུན་ནས ཉེན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་བྲལ། གནས་སྐབས ཀྱི་མཚན་ཏི ཉེད་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་བྲལ། སོགས་ པའི་ སྒྲས། འདས ་སོགས དུས་གསུམ གྱི་མཚན་ཏ ཉེད་དང་བྲལ་བར་ 


༄༅༢༅ 


། 


3 


༨ 


༩༩༩༣ 


¦ = 3 


ཤ༣ 
སོ 
94 
5 
ཟེ 
24 
94 
-3 
ཤེ 
_ ¬ 
3 
3 
ཧའ 





' ༄༅།, །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བགྱི་བའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བགྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཕན་ཚུན་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་དུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ནང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ནི་ཕྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཌཱ ཅན་དུ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག ཕན་ཚུན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བྱེད་དུ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གཞུང་ཚན་ 
དང་པོས་ལམ་དང་། བར་པས་རིགས་སྒྲབ་དང་། གསུམ་པས་ངེས་འབྱིན་ལ་འདོམས་པའོ། །གདམས་ངག་བར་པ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་མདོ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བསཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་སེལ་བའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 










ལ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་འདོམས་པ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བར་མི བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སངསསརྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ། མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་ 
སྦྱོར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྡུས་པ་དག་གིས་ཞར་ལ་གཞན་ཡང་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དོན་ 


དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་འཕེན་ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགེ་ 
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' ༄༅། །འདུན་ལ་ནི། དགེ་འདུན་ཏི་ཤུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གྲངས་དུ་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
| བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོ་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲངས་ཉི་ཤུར་ཚང་བ་ཅིག་བསྟན་ནོ། །འདིར་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 


ངི ༨ 


་ཱ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། ལུས་ཀྱི་ལས་མ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དང་ངག་གི་ལས་མ་དག་པ་གང་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ ཅན། མ་ 


༨ ༢༨༩༤ ༢༨༠༤ ༤ 


༢༤༩༤ 


སོགས་པའི་ལས་མ་དག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ངལ་བ་ལ་ནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ 


ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ན་ལུས་ལ་ ྦ 
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ཀྱི་མདོ་ ཆོས ཡ་ཅན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ མེད་ང པ་ལ། འདོམས ་པ་ ཡིན ཏེ། གཟུགས་ལ ཾ་སོགས་ པ་ པ་ནས་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་བར་ལ་རློམ་པ མེད་ པ་ཉིད་དུ་གདམས་ པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ 
འདོད་པའི དོན་ མ་གྲབ་ན་ དངང་ བའི་རང་ ང་བཞིན ཅན་ ཡོངས་ད། སུ་སྐྱོ བར་འགྱུར་བས་ དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཐམས་ཅད མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ དེ་གང ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ལ འདོམས་ཿ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ན་བཞུགས་ པའི་སངད། ས་རྒྱས ་འ། སོགས་ པ་འ། པ་དོན་ རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་ རྭ་བྱ་དགོས་ ན། ཡང་ 
སེམས སཞུམ པར་འགྱུར་ བས་དེའི གཉེན་ པོར་ རོ། །གསུམ་ པ་འ། ལ་གཉིས་ ཏེ། ཡོན་ ཏན་མངོན་ པར་སྒྲབ་ པའི་ལམ་འ། འདོམས་ པ་ དང་། སྤང་བྱའི་ས་ བོན ་འཇོམས་པའི་ལམ ལ་འདོམས པའོ། །དང་པོ་ ལ ལ་གཉིས ་ལས། སྤྱན་ ལ་འདོམས ་པ་ནི། ཤཱརིའི་ 
བུ་ཤའི མིག་ད ་གིས་ དཔག་ ཚད་བ བརྒྱ་མཐོང་བ་ ཡོད་ དོ། ཞེས སོགས ཀྱི་མདོ་ ཆོས ཅན། སྦྱི ལ འདོམས་ཊ པ་ ཡིན་ ཏེ། ། སྤྱན་ལྔ པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི འདའ་ཞིང་། དེ་བཞིན ཉིད་ དུར རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ དྲུ་སྒྲང་པ། བོ། ཞེས ་གདམས་པའི་ 


༨༩༨༡ ་༨ 


ཕྱིར། ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤའི་སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་ ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་གང་རུང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


ཀློ ༤ 








- ༄༅། །ལྷའི སྤྱནཿ ནི། དེ་ལ་ བརྟེནཿ ནས་སེམས ས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་བ ་མཐོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི། དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་ རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟོག་པ ་པ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ རང་དང་མཉམ་ པ་མན་ ཆད་ 
ཀྱི་འཕགས་པ པའི་ གང་ ཟག་ ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་ རིས མངོན་སུ་ དྲམ ་དུ་རྟོགས་ པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི། ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པ བྱང་ཆུབ་ པའི་ཡུལ་ཅན་ ནོ །གཉིས་པ ནི བྱང་ཆེན་ཡུ ཡ།མ།་འ། སྤྱོད་པའི པའི་ཚེ། ། མངོན་ 
ཧཱཾ པར་ཤེས་ པའི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ཏ པ་ཐོབ ་སྟེ། ཞེས སོགས ཀྱི་མདོ དོ་ཆོས་ཅན། མངོན་ པར་ཤེས་ ང། དྲུག ་འ། པ་འདོམས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མངོན་ང པར་ཤེས་པ་ པ་དྲུག པོ་རྣམས ཀུན་ རྫོབ བ་ཀྱ་བདེན་ པ་ལས མི འདའ་ བར་གཟོད་མ་ ནས་ཞི་ བ་ཉིད་ དུ་རྟོགས ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གདམས ་པའི འི་ཕྱིར། དྲུག་ པོ་གང་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས ་གཞི་འ ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ པར་བྱེད་པ་ དང་། ལྷའི རྣ་བའི་ ནི། དེ་ལ་ །བརྟེན་ཟ ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི སྒྲ་ཆུང་ངུ་ 
དང་གཅིག་ཤོས ཐོས་པ་ དང་། གཞན གྱི་སེམས་ཤེས པ པ་ནི། དེ་ལ བ རྟེན ནས་གཞན གྱི་སེམས་འདོཿ འདོད་ ཆགས་ ཡོད་མེད་སོགས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་༔ གྱི་གནས་རྗེས སདྲན པའི་ནི། དེལ བརྟེན ནས རང་དང་གཞན གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ དུམ་ རྗེས་སུ སྲུག་པ པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས བྱུང་བའི་ ལྤའི་ མིག ་གིས་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས གཟུགས ཐམས ཅད་མཐོང་བ་ དང་། ཟག་ པ་ཟད་ པ་ཤེས་པའི ་པའི མངོན་ པར་ཤེས་ པ། ནི། བསམ་གཏན་ལ་ བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི འི་སྒྲིབ་ པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། ྦ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་ དྲུཤཱ རིའི་བ་ བུ་དང་ཞུས ལན ནྭ་གྱི་སྐབས ་མཚམས་ བཞག ནས། བཀའ སྩུལ པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ ཇི་ལྟར་ ངེས ས་པར་འབྱུང་བ་ དེ་ བཞིན་ ད་ཁྱོད སློབས་པར་བྱོས་ཤིག ཞེས ་སོགས ཀྱི་མདོ་ ཆོས ཡ་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ འདོམས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དོན་ དམ་། པར་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐོང་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོ་ དངོས་པོ་ སྤྲང་ བྱ་ཀུན་ བཏགས ཀྱི་གཉེན་ པོ ཉིད་ དུ་རྣམ་པ པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས ་གདམས་ ་པའི་ཕྱིར། གང་གིས བསྒྲོམ་ན་ ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲ་མ་མཁན་བཞིན་ །དུ་ཆོས ཐམས་ཅད་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་ཏྟོཿ རྟོགས་པཿ པས་ཐམས། ཅད་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མེད་ པའི་ལུས ཅན་ ་གྱིས ་སོ། །མཐོང་ལམ ཇི་ལྟ བུཞེ་ན། མདོ་ལས་ ་བཤད་ཚུལ་མང་ ཡང་། འདིར་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ བཟོད་པ་བ ་བརྒྱད་ དངཤསཔའི ་པའི བདུག ཉིད་བ] བརྒྱད་དེ། སྐད་ཅིག མ་ 
བཅུ་དྲུག ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བཤད་དོ། །བརྒྱད་ སྟོང་ པར་ནི་མདོ་དཀྱུས ་མའི་ཐོག་མ་རབ འབྱོར་གྱི་སྐབས འདི དིཉིད་ཿ ཡིན་ པས་སེམས་ ས་བསྐྱུད་ཉེར་གཉིས་ དང་གདམས་ ངག་ང དང་པོ་བརྒྱད་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པ མེད་དོ། དོ། །གཉིས ་པ། པ་སྒོམ ལམ་ལ འདོམས་ ་པ་ 
ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་ པར་འདུས་མ་བྱས་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་ལམ་དེས སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་ 
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| ༄༅། པོ་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ། དངོས་དང་བརྒལ་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པཀི་བྱར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
ྷ དངོས་པོར་རྫས་གཅིག་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཞག་ནུས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་ནུས་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཟད་ 
ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ། སྒྲབ་པ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྒྲབ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 








སྒྱུབས གསུམ་དང་། སྒྲབ པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལེ་ལོ་ ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་རྫོགས་བྱང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། རང་དོན་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པས་སྒྲབ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་མཐོང་བ དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་དག ཐམས་ཅད་གདམས ་ངག་གི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་མ ཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོའི་རང་ལྡོག་ནས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ ཐ 
དང་། སོ་སོའི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་ “ 
མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཉི་ཤུ་པོ་ལ་མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱན་དུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དམན་པའི་དགེ་འདུན་ 


གྱི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། ཡུམ་ལས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་དོ། །མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་རེ་རེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་རེ་རེ་སྦྱོར་བ་ནི་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ལུགས་སོ། །རྩ་འགྲེལ་དུ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་བགྲངས་ཚུལ་མ་ 


(༦༧; 
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ཌཱ 
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. ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་ནི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱི་མིང་སྟེ 


༄༅། 
༢༨༩༤ ༦༽ 
བཅོམ་གཅ 


།མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ཉི་ཤུ་པོ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གསུམ་བསྣན། ཧག ༨ 
ག་ཏུ་མཛད་ནས་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དབྱེ་བར་མི་བགྲང་། འོག་མིན་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པ་ནི། མདོ་ནས་གསུངས པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཚང་བར་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡང་འཆད་ནུས 


སྙེད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ གྱི་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་འདུས་སོ། །རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པ་མངོན་པ་དང་འགྲེལ་པ འདིར་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་ལ། ཡུམ་གྱི་མདོར་ནི་འབྲས བུ་བར་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །བར་ཆད་གཅིག 
པའི་འཆད་ཚུལ་ཡང་འགྲེལ་པ་འདིར་མངོན་པ་དང་མཐུན་ལ། མདོ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྩ་བའི་གཞུང་འདིའི་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་བར་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་ 
པ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་པ་འདི་ལ་གནས་པ་གང་དག་ 


སྲིད་རྩེ་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 


། འདིར་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དང་། ཆགས་བྲལ་མངོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་འདུའོ། །དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཇི་ 


༩༩ 


«༤ ཝི 





ཨ མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་རྟུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་གནས་པ་དེས་གནས་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ 
ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་རྣོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཕྱེ་བ་དེ་ལ 
ད རྒྱན་གྱིས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡངཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་དེས་ང་རྒྱལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
¦ གནས་དང་། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསམ་ག ཏན་བཞི་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་དགའ་ལྡན་དང་སླར་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་སྲ་སངས་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་གང་དག ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ཏུམི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འབྲས་གནས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱན་དུ་དད་ཐོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས། གསུམ་པོའི་གོ་དོན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 


2; 


„¥ 


༦⁄2; 12. 


1¥8‰%) 


' ༄༅། ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་འདོད་ཁམས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་ངོས་འཛིན་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་དག་པའི་ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ངོས་འཛིན་དུ་དགོངས་ལ། ཕྱིར་འོང་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་བཞི་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་བཤད་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་དོན་སྤྱི་འཆར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ 
! ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བསམ་ག ཏན་གྱི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་དབང་པོ་རྣམས་རྣོན་པོར་མི འགྱུར་བ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆེན་ 
ྷ གང་དག་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་ 
གཉིས་པོ་ལ། རྒྱན་དུ་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་བཤད་ཅིང་། གོ་དོན་ནི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་འཆད་པའི་དོན་དུ་མི་གསལ་ལོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དེ། ཞེས་པས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་བཤད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 








འབྲས་བུ་ལ་དེས་ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་བསམ་ག ཏན་སོགས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་དག་དེ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་བསྐུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཚན་གཉིས་པོའི་དོན། རྒྱན་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་གསལ་ལོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་སོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ཐོབ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་སྐྱེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། ཡང་བྱང་ཆེན་གང་དག་དང་པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་སྐྱེས་འདའ་བ་དང་། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་བྱེད་བཅས་དང་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལས་འདའ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་བྱེད་མེད་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་བར་འདའ་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ 
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ད །པར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པ་དང་། སྐྱེས འདའ་བ སོགས གསུམ ་ལ་ཁམས གོང་ དུ་སྐྱ བའྱ་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བ་འ ལེན་ ང། གཉིས ་ཀ་མ་ བཤད་ པར་ཞིང་སྣ ཚོགས ་པ ས་ཚང་རྒྱ་བ་ཞི 'ཞག་ བཤད་པས 'འདི་ དག་ཁམས གོང་མར་ཉེར་འགྲོའི་ ནང་ ང་ཚན་ ན་ད 

བཤད་པ་མེད་ དོ །ཡང་ཤཱ་རིའི་ བྲ བུ་བྱང་ཆེན་ཡུ ཡམ།་འ། སྤྱོད་ ང། གང་དག་ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར་ བའི རྒྱལ་ པོར་གྱུར་ནས་ སེམས ཅན གྱི་དོན ་བྱས་ཏེ་ཚངས་རིས་ ནས་འོ འོག་མིན ན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ ནས ཞིང་སྣ་ ཚོགས་སུ་སངས རྒྱ་བ དག་ ཡོད་ ད་དོ། །ཞེས་པས ས་འོག མིན་ 
འགྲོ་དང་། སིད་རྩེ ་འགྲོ་ དང་། གཟུགས ཀྱི་ཆགས ་བཅོམ་ རྣམས ཀྱི་བཤད་ བྱའི མདོ དོ་རྣམས་ ཀྱིར། ཡ་ནི དེ དགུ ་གི་སྤངས་ །རྟོགས སྐྱ་བ ལེན། ཚུལ་༔ ལ་གྱི་ཁྱད་ པར་ཆོར། མངོན་ པ་ནས་འབྱུང་བ་ དང་ཆའྲད བར་ བཤད་ དོ། །འོག མིན ་འགྲོ་ འཕར་གསུམ གྱི་དབྱེ་གཞི་ 
༨ ཡིན་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ དོན་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མ ་གཉིས ཀྱི་དབྱེ་གཞི འཆད་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་ན་མེད་དོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་ བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་རབ་ 
ཏུ་དཱ ང་བ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཡོད་དོ། ། ཞེས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མདོ་ཡིན་ལ། གོ་དོན་ནི་བྱང་སེ མས་ཆེན་པོ་དག་མཐོང་ནས་དད་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ 
སེམས ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ལ། གོ་དོན་ནི་མངོན་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ཡངཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གང་དག་སེམས་ཅན་ 





རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། གཞུང་རྩ་བས་མ་བསྡུས་སོ། །ཡང་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གང་དག་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ 
ཤིང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཡིན་ལ། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དུ་བཤད་པས་ནི། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྟན་ནས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ 
བར་ཐོབ་པ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལ་བཙུད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ 
དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ནི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྟོན་པའོ། །འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། གསུམ་གའི་རྟོགས་རིས་ 


༤༨༩༧ ༢༨༩༦༽ ༨ 


ཡར་ཡན་དྲ་གད་ལ་འཁངས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིས་ཅན་སོ་སོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་དང་སྲལ་བ་འཚམས་པའི་རིས་ཅན་སོ་སོའི་ཆེས་ས་འཛིན་ནས་པའོ། །རང་གིས་མ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བ་ལ་གཞན་ཇི་ལར་འགོད་ཅེ་ ་རའི་བྲ་ཞན་ 
ལྡན་དུ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུ་ དྱངཆུ ད ན གས་བཏགསནསད་དངསྐ ཞནས་སའ་རྗས་སུའཇན་ནུས་པའ། །རང་གསམ་ཐ བྲས་བུལ་གཞན་ཇ་ལྟར་འགད་ཅ་ན། ཤཱ་རའ་བུཉན 
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༨༢༨༨ ༠༽ ༨༨ ༦༽ ༢༤ 


¦ ༄༅། །ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་བྱང་ ཆུབ ་སེམས དཔའ ཆེན་པོའི་མི སྱ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ བཟོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ ནི་ཉན་རང་ 
གི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་དེར་རྫོགས་པས་དེར་འགོད་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་དངོས་ '་བསྟན ་གྱི་བྱང་སེམས ཡ་འདི་ དག ་ལ མངོན་ པ་ ནས་བ གསུངས་ པའི དགེ འདུན ཉི་ཤུའི མཚན་ཉི ཉིད་མ་ཚ ཆང་ ང་ཡང་མདོ༔ རྒྱན་རང་ནས་ 
¦ གསུངས་ པའི ཉི་ཤུའི འི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཚང་བས་ན། སྐབས ་འདི་ནས་ '་བསྟན་ པའི རྒྱུན ནཞུགས་ ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དབྱེ་བ་སོ་སོ་ དང་ བཅས་པ་དངོས་ ཡིན་ པ་ལ གནོད་ བྱེད་ སྟོན་ དགོས་ པ་མ་ཡིན་ ནོ །གཉིས་ ང། མདྩོ་རྒྱན གྱི་དོན ་འགྲེལ་པས འཆད་ པ་ 
ྫ ལ། རྒྱུན ཞུགས: ཀྱི་སྐོར་སོགས་ བཞི ་ལས་ དང་པོ་ ་ལ་ཞུགས་པ་ ནི། སྐབས ་གཉིས་པ་ ནས འཆད་པར་འགྱུར་བའེ འི་ལམ་ཤེས་པ ཉིད་ཊེ ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་ ད་པར་སྐྱེ་བ་འ ལེན་པའི རྒྱར་གྱུར་ པའི འི་ཉོན མོངས་པ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས མི་སྲོང་བའི་རང་བཞིན ་ཅན ་གྱི་མཐོང་ 
བའི་ལར། ལཱ 'སྐད་ཅིག་མ་ བཅུ་དྲུག་ ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ བུ་དང་པོའི་ཞུགས ་གནས ཀྱི་རྣམ ་གཞག་ང བཤད་ པར་བྱ་བ ་ལས། བཟོད་པ བར་ཆད་མེད ལམ་བཞི་ལ གནས ་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས ་ཅན། ཐེག་ །ཆེན་གྱི་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་པ་ ཿཡིན་ཏེ ཏི མཐོང་སྤང་ 
དྲུ་གུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ། ལ་ཞུགས་ པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ སུ་ཡོད་ དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ དད་པ་དང་ 








ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི བྱི་བྲག་ ་གིས་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས གསུངས་ པའི ཉཕྱིར། འབྲས གནས་ ནི། དེའི འོག ཏུ་བ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཆོས ཅན། ཐེག་ཆེན གིརྒུན དུ་ཞུགས ་པའི་འབྲས་བུ་ལ གུནས་པ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་མ་ 


ལུས པར་སྤངས་ང ་པར། རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི འབྲས་བུ་ལ ་གནས་ ་པའི ཕྱིར། དེ་ལ་ དབྱེ་བ གཞན་ཡེ ཡོད་ དམ་ཞེ་ ན། དེའི འོག ཏུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ དེ་ལས ་གཞན་ ན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ གནས་པ པརྣམ ་པ གཉིས་ ཡོད་ དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི སྦྱ་རྒྱུན་ཞུགས 
འབྲས་གནས་ དེ་ཉིད འ། འདོད་། ཁམས་སྭུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི རྒྱུརགྱུར་ པའི འེ་བག་ལ་ཉལ གྱི་ཉོན་སྒྲིབ གསུམ་མམ་བཞི ཞི་སྤངས་ཤིང་ལྔ་ པ་མ་སྤངས་ཿ པའི དབང་ གིས འདོད་ པའི ལྷ ་དང་མིའི་ རིགས ནས་རི རིགས་ ད། ས་སྒང བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་ པ་ལ པ་གཉིས་ 
ལས། ཞུགས་པ་ ནི། བྱང་སེམས ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་བ བཤད་ཟྲི ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ ལ་ཞུགས ་པའི བྱང་འཕགས་གཞན་ དོན་ དྲ་སིད་ པར་སྐྱེ་བ ལེན་པའི རྒྱུར་གྱུར་པའི་འང འདོད་ཉོན་དྲུག་པ པ་སྤོང་བ ་ལ ལ་བརྩོན་ བཞིན་པ་ཆོས ཅན། ཐེག ཆེན གྱི་ལན གཅིག་ཕྱིར ཕྱིར་ 
འོང་བའི ཞུགསཔ་ ཡིན་ཏེ ཀྲ འདོད་ཁམས ཀྱིཉྟན་མོ མོངས་དྲུག་པ པ་སྤྲངས་པས་རབ་ཏུ ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་འ དོ་ལས གཉིས སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོའི་ 


༨ ༦༽ ༤༤ ༤༦ ༨ 


བེ་བྲག་གིས་དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཉི་ཤའི་གྲངས་འཛིན་པ་ན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་གནས་ནི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེའི་འོག་ཏུསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བག་ 


ཤེ 
ཞེ 
ཏཱ 
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- ༄༅། །ལ་ཉལ དྲུག་པ ང། སྤངས་ཤིང་ དགུ་པ་ཆ ་མ་ སྤངས་ པ་ པ་དེ་ཆོས ་ཅན། ཐེག་ ཆེན གྱི་ལན་ གཅིག་ཕྱི ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་གཞན་དོན་ དུ་འདོད་ པར་སྐྱེ་བ ལེན་པའི འིརྒྱ་ཉོན་མོངས་། པ་དྲུག་པ་ སྤངས ་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ གནས་ པའི འ་ཕྱིར་འདི་ལ་ དབྱེ་བ གཞན་ཊ ཡོད་ དམ་ཞེ་ ན། དེའི འོག་ཏུ ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་ལ་འ ་འདོད་ པར་སྐྱེ་བ 'ལེན་ པའི་རྒྱུ་ཉོན ་མོངས་པ་ བདུན་ བརྒྱད་ གང་ རུང་སྤངས་ཤིང་། ། དགུ་པ མ་སྤངས་པ་ དེ་ཆོས ་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཙམ་པོ་ལས ས་གཞན་ བར་ཆད་ གཅིག་ པ་ 
/ྣ ཡིན་ ཏེ ། འདོད་ པར་སྐྱེ་བ ལེན་པའི འ་རྒྱ་ཉན་མོ ་མོངས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ བཅས་ཤིང་། འདོད་ པའི་ཁམས་ལས འདའ་ བ་ལ་ཚེ་ གཅིག་ ་གིས ཐོགས་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏྱ་བྱུང སེམས་འཕགས་པས་སྲིད་ དཔར་སྐྱེ་བ ལེན་པའི རྒྱ་ཉ མོངས་པ་དག་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ཟླ ནས སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། དེ་ཁོ་ན་ ད་ལྟ་མི སྤང་ཡང་། ཁམས གསུམ ་ན་སྤྱོད་ པའི་ཤེས སྒྲིབ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཏྟོཿ རྟོག ་པ་སེ་སོ་བ དག་ ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས ་སྤངས་པས་ ན། དེ དེ་དང་སྤངས་དུས ་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཡང་སྤོང་བ ་ལ་ བརྩོན་ པ་དང་། སྤངས་ 
པའི་འབྲས་ བུཞེས ་པའི་བྲ་ སྙད་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། རྣམ་ཊ ་པར་རྟོག་པ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ སྤངས་ ན་དེ་ དག ་གིས བསྡུས་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ སྐྱེད་པ པར་ རྭ་བེད་ པའི བག་ ཆགས་: ཀྱི་ཉ མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ སྤངས་ པ་རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་ བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཅན་གཟུགས མེདྲ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པར་མ་ངེས་པས་ལུས མངོན་བྱེད་ཀྱང་སྲིད་པའོ། །གལ་ཏེ དེ་ལྟར་སྲིད་ པ་ན་བྱང་འཕགས་ཉོན་མོངས་ པའི་ དབང་གིས སྐྱེ་བ་ ལེན་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ལྟར་ ཐལ་བ་མེད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ 
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འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་འཕགས་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི ཀ་རྒྱན སྙིང་རྗེ་ དང་སྤོན་ལམ་གྱིས བྱེད ལ། འགྲུབ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་ སྲིད་ ཀྱི་ར ་མོངས་པའི་ བག་འ ་ལ ཉལ གྱིས་བྱེད་པ ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དི་ལྟར་ བཤད་ང པ་ དེ་ཤེས་ སྒྲིབ་ བམ་ཡང་ན་ དགེ་ ་ར་ དང་མཚུངས་ ལྡན གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེ ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི ཐེག་ དམན་ དྲག་ བཅོམ་པས ས་སྤངས་ པར་ ང་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་གྱི རྩས་ ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་ མི སྤོང་རྒྱུ་ནི འདོད་ སྲེད་ཀྱི་བག ལཉལ་ འཕགས ་སེང་གཉིས་ཀས ཤདལ། དེ་དགེ་ད པབ དང་མཆུངས ཞན སུའགལ་ བའི ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི འགྲེལ་པར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ལ་དགེ་རྩ་ 
དང་མཚུངས ལྡན གྱི་ཉོན ་མོངས་པའི་མི མིང་གིས་ བཏུགས་ ནས ། འདོགས་ པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་སྤྱོད་ ང། པ་ལ་ཞུགས་ པའི བྱང་འཕགས ་སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ འཕེན བྱེད་ ད་ཀྱ་ྒྱུ་ཡིན་ པ་ལ་ དགོངས་ ནས་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ།། རཾ །།གསུམ་ང པ་ལ། ། ཞུགས་ པ་ 
དང་། གནས་པ་དང་། དའི དབྱེ་བའོ། ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། སྤྱོད་པ་° ་ལ་ཞུགས ་པའི་བྱང་སེམས ་གཞན་ དོན་ དུ་འདོད་ པར་སྐྱེབའི་རྒྱུ་དགུ་པ་༈ྟ སྤོང་བ་ལ བརྩོན་ བཞིན་ང པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་༔ ་བ བུ་ལ་ཞུགས་ང ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ 
ྦ མཐུན་ལྔ་སྤངས ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ ཕྱིར་དུ་བརྩོན ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་གསུམ་ པ་ལ་ཞུགས ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ཞི་ཕྱིར་ 
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¬ ༄༅། །མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཐ མའི་ཆ་མཐུན་ལྔའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ 
སོ། ། །འདི་ནི་ དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་ལོགས་སུཿཾེ ་མི་བགྲང་ངོ་། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདའ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་བཞིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ལ། མངོན་པར་ 
ྭ འགྲུབ པའི་ བག ་འ། ཉལ་མ ་སྒངས་པས་བར་ དོར་འདའ་ བ་ བ་དང་། དར་སྐྱེ་བའི་ ་ཀུན་ སྦྱོར་གྱི་བག ་འ། ཉུལ ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེ་མ་ཐག་འདའ་བ་དང་། ། སྐྱེས་ན་ ནས མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ དང་འདའ་ བ་དང་། དེར་ སྐྱས ནས་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་མེད་ 
ཉི པར་འདའ་བའོ། །འདིར་འདའ་ བ་བཞི་ དང་འོག མིན་ 'འགྲོ་བ་ བ་གཉིས་ ཏེ དྲུག་ ནི་དེ་དང་ དེར་སྐྱེས་ ནས ཡཞིང་སྣ་ ཚོགས་སུ་ ས་སངས སྨ་ར་བར་ བཤད་ པས་ཚུལ་སྟོན་པའམ་ དངོས་ པོ་ལ པ་འཚང་རྒྱ་བ ་གང་ ཡིན དཔྱད་པར་བྱ་ལ། གང་ཡིན་ཡང་ཁམས གོང་གི་ རྟེན་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ནི་དོན་གྱིས འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་ནི། ཕྱིར་མི ལྡོག་ང ་པའི་བྱང་སེམས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ བསྒོམས་ པའི སྟོབས ཀྱིས་ གཟུགས་ ཁམས་སུ་ལན་གྲངས གཞན ་འ། སྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཆི་འཕོ་བཉིདྲ་ཀྱིས་སྔ་མ་འདའ་བ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་བསྒོམ་བྱས་པ་ 





དེ་ལས་ཉམས་པའམ། མ་ཉམས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་སྤེལ་སྒོམ་སོར་ཚུད་ནས་ཕྱི་མ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱ་བའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དེས་མཚོན་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྐབས་དང་ཆ་འདྲ་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ནེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་མན་ཆད་ཀྱིཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ 
ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་རྩེས་མཚོན་པའི་གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སྲ་སངས་རྒྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ལུགས་འདིར་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་པ་མི་འགལ་བ་ 
ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། མཐོང་ཆོས་ཞི་དབྱེ་བར་འཇོག་པནི་སྲིད་རྩེར་སྐྱ་བའི་རྒྱ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེ་མ་ངེས་པའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་སྲིད་པ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ༈ །།བཞི་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་འབབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ར"བ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། ཐོབ་ཕྱིར་ དུ་བརྩོན་ པའི ཕྱིར། འདིར་སེམས་ ང། བཞི་དང་སྦྱོར་བ གཞུང་འགྲེལ ་ལ་མེད་ཀུང་ལོ་ ཆེན་ ་གྱིས་ བཤད་ པའོ། །འབྲས གནས ་འ། གཉིས ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི སྐབས ་འདིའི་དགེ འདུན་ དཀོན མཆོག ཏུ རིད 
གཏོགས ལ། རང་རྒྱལ ནི་འ འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ཏེ། སངསྤ་རས་སྔ་མའི ཉན་ ཐོས་ཟད་ཅིང་། ། སྤྲལ ྐུརྗེ རྗེས་མ་མ མ་བྱོན་ པའི ཞིང་ ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན གྱི་དོན ་མཛད་ 
‹ པའི ཕྱིར། ཕྱར་མི ལྡོག ་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྒྱུན ཞུགས་ ནས་རང་སངས རྒྱས ཀྱི་བར་གསལ་བར་ བཤད་ དོ། །གསུམ་པ འཕགས་ པ་གྲོའ སྡེའི བཞེད་ པ་ ནི སྐབས ་འདིའི་ རྒྱུནཞུ་ ཞུགས ཞུགས་ གནས་དང་། དྲག་བཅོམ མ་ཞུགས་ 
' གནས་ ནི་སྤང་བྱ་རིམ༔ ་གྱིས་པ་ དང་། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས ཀྱི་ཞུགས་ག ་གནས་ནི་ ཆགས་ བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་མཛད་ནས། ཉན་ ཐོར། ཀྱི་ཞུགས་ཿ ་གནས་སོ་སོ་བ་དང་སྤང་རྟོགས སྐྱེ་བ ལེན ཚུལ་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་འདོགས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། དམན་པའི་ རིགས་ 
ཅན་ རྣམས་ རང་རང་གི་ལམ་ལ འགོད་ ནུས པར་ཤེས་ ང། བཏགས་ པའི་ དགོས་ པ་དང་། ཐེག་པ '་གསུམ གྱི་རྣམ གཞག ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ དངོས་འ ལ་ གནོད་༔ བྱེད་ དུ་མཛད་ ནས། བྱང་སེམས འཕགས་ ་པ་འ། ཞུགས་ གནས ཀྱི་མིང་ གིས ་བཏགས་པར་ བཞེད་ 
དོ། །འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ ་སོང་བས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ མི་སྤོང་བར་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱུན་མཐར་མ སླེབ་ཀྱི་བར་ལ་དེ་མ་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་ངེས་པས་ས་འོག་མ་རྣམས་སུ སུ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས ཀྱི་སློང་ཚུལ་དེ་ཆགས་བྲལ ་སྔོན་ 








དུ་མ་སོང་བ་ལ་བཞག་དཀའ་བར་དགོངས་པའོ། །ལོ་ཆེནྲ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁམས་གོང་འོག ་གི་ཉོཿ ཏན་ མོངས་པ དྲུག ་པ རྣམས་ དང་ དགུ་པ་ རྣམས ་གཅིག ་ཅར་ དུསྤྲང བས། སློབ །དཔོན་ གྱི་བཞེད་ པ་ དེ་མི འཐད་ ཅེས གསུངས་ཐ ་སོ། །དགེ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །དགེ་འདུན་རྣམ་ག ཞག་ རྟོགས་ དཀའ་ བ། །དགེ བར་བཤད་པ པའི ལེགས ་བྱས ཀྱིས། དཔེ། འདུན གོང་ནས གོང་འཕེལ་ཤོག། །།གཉིས ་པ སྒོམ ་བྱུང་གི་ཊ རྟེན སྦྱོར་ལམ ་བཤད་པ་ལ། བསྔུས་ དོན གྱི་སྒོ སྒོ་ནས ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚིག དོན་གྱི གྱི་སྒོ་ ནས༔ རྒྱས ་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པ པོ་ནི། ལར ་དང་པོ་ པ་ཞེས སོགས གཞུང་ཇི་ལྟ ་བ བཞིན་ ནོ། ། །རྩ་བ བནི། ཐེག་ ཆེན ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ ཆོས ཅན། ཉན ཐོས་བསེ་ རུ་ལྟ་བུ བུདང་བཅས ་པ དག ་གི སྦྱོར་ལམ ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ 
འཕགས ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། འདིར་ བསྟན་ཛ གྱི་ཞེས པ་དང་། གཅིག ་ཅར་ཉོན མོངས་པ ་དང་ཤེས ་བྱའི སྒྲིབ ངཔ སྤོང་ངོ་། །གཅིག ་ཅར་ དབ། ་བཅོམ་པ ་དང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས གསུངས་༢ ་སོ། །འགྲེལ་ པ་ལ ་གཉིས་ཏེ ཏེ། ཚག་དོཿ དན དངོས་ 
དང་། ཞར་ལས བུང་བའོ། །དང་པོ་འ ལ་ཁྱད་ དུའཕགས ་པའ འི་ཚུལ་ དང་། རྒྱ་མཚན་ནོ། ཡཅ་ །དང་པོ་ནི ཞྷ། ། ཁྱུད་པར་ དུའཕགས ་པ་ ཡིན་ནོ ནོ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ རྣམས ཀྱི་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི ཆ་དང་མཐུན་ པ་ བཞི་པོ ་པ པོ་ནིའོ། །འདི་ ལ། ངོ་བོ་ 
དང་། དབྱེ་བ ་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི ན། བདེན་ པ་ བཞི མངོན་སུ, ་སྔམ དུ་རྟོགས་ ང། ་དང་དམིགས རྣམ ་རྗེར། སུ་མཐུན ་པ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྒོམ པ་ལས་བྱུང་བའ་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། ས། ། །འདི་ དུས་ནམ གྱི་ཚེ་ འབྱུང་ཞེ ན། བདེན ་པ ་བཞི ་ལ་ཐོས་པ་འལ། ་སོགས ་པ་ རབ་ཀྱི་ 
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¬ ༄༅། ྦ །མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་བསྡུས་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་བཤད་འོག་། 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོར་གུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ྫ སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བདེན་པ་ 
ྭ བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིས་ཚང་པས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། ཕྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ས་བོན་རྩ་ 
བ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་མེད་དེ། མངོན་པའི་ 





དྲོད་སོགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 


གཞུང་ལུགས་ལས་དེ་དག་གི་དྲོད་སོཿ པ ༽ བླ པད ལ་ར ¬ 1 ˆ ༨ 
དཿ རང་གི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་། ཐེག་དམན་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ བརྟཏག་པ་བཞ་དངམ་ཝྡན་པར་འཇུངང་། །ཞས་བཤདཔའ ཕྱིར་ ར། །གཉས་པ་ལ རྣམ བཱ མི འྲ བཏུམས དམིགས པའ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན ྒ 


བཞིའིདངོསཔོ་ལཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱ་རྣམཔའི་སྒོ་ནས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏིུརྒྱའི་མཚནམ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས མི ་ཡིག་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉི 


༨ ༤༨༨ ༨༨ = ཤད = ཧི ༩ ༠. ¢ ༧ ༡༩༢།  ། € " ༡ ” ༧༡༩༧ ༠༡༩༥ = › ༡༩ >= 7 ༠” †༈ = ༠“ ་པ་ད་མ།ས།་༢ྱརཆ ་པ་མི་འབྲ 
ནི། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཚུལ་དེ་འདིར་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་ཏེ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་འཆད་པ་མི་འཐད 
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„¬ ༄༅། ་ །དེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དམན་པའི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྲན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ནི་དམན་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་དང་། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞིནྱ་ཆས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྲུ་བརྗོད་པ་འཆད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་ 
ཿྲ རྣམ་རྒྱ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ནོ། ད ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྲེ་ལྟར་འཆད་པ་ཉིད། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 








རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་། སོགས་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཀའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་ 
འཆད་པ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཞེན་བློར་འདོད་པ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་གཞུང་འགྲེལ་གསུམ་གྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ ཟུ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས པ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་མི་དམིགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་དགག་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ ཇི 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མི་འདྲ་བ་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་འདྲ་བ་རྟག་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རྗོད་བྱེད་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ཡང་མེད་དེ། གཉིས་པོ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་བཤད་པའི་དགག་སྒྲབ་མ་དམིགས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ 
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¬ ༄༅། །ལ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྟག་ཆད་མེད་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དང་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
‹ ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས ་དམིགས་པ་སྲ་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ 
' ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དྲོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་གསུམ ་དང་ལྡན་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆད་བྱེད་དུ་རྩ་བའི་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྩེ་མོ་ 
ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་དེའི་རྣམ་པ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ། དེ་ནས ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
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གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་དགག་པ་ཉི་ཚེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མྲ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དགག་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེར་མི་གནས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །མི་རྟག་པ ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕན་ ངི 
ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་དང་། རྣམ་པས་ཉམས་ 





༣ ༄༅། །སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ནི་ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ར། སུ་མཚུངས་ པ་ལ་དེར་ཐ སྙད་ང བྱས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གིར་མི་བྱེད་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་ 
‹ སེགས་པའི་ (ཁྱད པར་གྱི་ཆོར། སྲ་ཀྱི་མཚན མར་མི ་མཐོང་ཞིང་མ་ དམིགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས །ཅན། རྩེ་མོ་ ཆེན ་པོའི་དམིགས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ' ཆེན་ པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་ དག་ང པར་རབ ཏུ 
¦ རྣམ་པར་འབྱེད་པས དངོས་པ ་པོ་ཐམས ཅད་མི་ དམིགས་པར་ངེས་པར་རྟོཿ རྟོགས་ང པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས ཅན། རྩེ་མོ་ མོ་ཆེན་པོའི་ རྣམ་པ་ཡིན་ ཏེ། དེས་ རང་གི་ དམིགས ་པ་འ། སྒྲོ་འདོགས བཅད་པ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་ ལ་དམིགས་པ པའི་ 


ཡུལ་ 'དང་། གང་གིས་ དམིགས ་པའི འྭརྣམ་ པ་དང་། གང་འཐོབ ་པའི རྒྱའི་ ཁྱད་ པར་ དང་ལྡན་° པའི འཆུང་ དུ་འབྲིང་ཆེན་ པོ 'གསུམ་ ནི ་ཆོས ་ཅན། རྱེ མོར་གྱུར་པ་ཞེས བྱ་སེ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་མི མཐུན ཕྱོགས ཀྱིར ་གཡོ་ ནུས་པ པརྣམས་ཀྱི་རྩེ རྩི་མོར་གྱུར་པ་ཡིན 
པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ བཟོད་ པའི་ དམིགས རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི བུ་གཟུགས ་ནི་གཟུགས ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་བྲལ་བ་ལ སོགས ་པར་ཤེས ་པ། གང་ ཡིན་ ང། ་དེནི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན ་པ་དང་མ བྲལ་ 





བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དྷེསྟོན་བྱེད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་འདིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
གཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པས་ 
གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་གཟུགས་རུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་དེའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
དམིགས་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ནའོ། སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོས་བསྡུས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
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༥༨ རྨམ ༤༨ ༦༽ 


¦ ༄༅། །ནས། འབྲས་བུ་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་རྣམ་པའི་མིང་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་གཟུགས་རུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ 
༣༨ ཉིད་རིགས་ངོར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་ 
! གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པའི་ཚེ སྲ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་མི་མོས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ནི་ངེས་ཆའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་བློ་ཡིན་པ་ 


དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མེད་དགག་གི་ཆ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆུང་ངུ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༨༧ ༦༽ ༨ 


སྟེ ཆོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བཟོད་པ་དང་པོར་ཐོབ་པས་ངན་འགྲོ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་གཉིས ་ཀ་གཉིས་སྟོ ང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དམིགས་པ་ 


འཆད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལྟ་བུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་བཟུང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པའི་མེད་དགག་གི་ཆ་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ལས། གཉིས་ཀ་ཡང་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
དགོས་སྲུ་ཁུད་པར་མེད་མོད། སྔ་མ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱས་མོད། དེའི་ཉམས་སྲུ་མོང་བྱར་ནི་མི་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ 


༡ ༡༧ 


འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡངས་པ་མདུན་དུ་བྱས་པ། ཚད་མེད་པར་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོན་བྱེད་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་འདིས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ། བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ˆ" ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ ས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ཡིན 
ཏེ། དེས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་རུང་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སོ། 
? འདེ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་པས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དངོས་ནི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ེ ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་རྒྱཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདིནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ ཇི 
ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ད་ལྟ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 








དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིའམ་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདིར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པ་དང་། མེད་དགག་ཏུ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། མཉམ་གཞག་གི་ཆོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དམ་པར་གཏོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ དངོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་དམིགས ་པའི་ཡུལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཆད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྟོང་མེད་དགག་གི་ཆ་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་ཁེགས་པ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་འཆད་པའི་ 
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' ༄༅། །རྩོད་སྤང་ལ། དོགས་པ་ནི། དྲོད་འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་བཅུ་གཅིག་པོ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དྭེ་ལྟ་ན་དྲོད་འབྲིང་ 

སོགས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའོ། །ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་སུམ བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ལན་དང་། དངོས་སུ་མི བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་དང་། བརྗྫོད་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ 
ཤྲ མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་སུ། དམིགས་པ་འདུ་འགོད་དང་བྲལ་བ། །རྣམ་པ་གནས་བྲལ་གནས་མེད་པ། །གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ ཟུ 
' པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྲུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། གཞུང་ཕྱི་མ རྣམས་སྲུ་གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། ཞེས་སོགས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ ྦ 
རེ ན་ཆོས་འདུ་འགོད་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པས་གཞུང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི། ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་སུ་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་དང་བྲལ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་འགོད་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བརྗོད་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ནི་ཁྱད་པ ར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གོ་ཚུལ་ལས་ནི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 








པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕེན་ཕྱིར་སོར་མོ་ལྡན་འགྱུར་ཞེས། ཞེས་དང་། ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀས་ 
ཀྱང་ཐལ་མོ་ དང་ཁུ་ཚུར་ལྟ་བུ་སོར་མོའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྟོན་པ་དང་། གོ་བ་ལ་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྔེབས་པའི་ངོར་དམིགས་རྣམ་དང་པོའི་བརྗོད་ཚུལ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྟེ་མི་འདྲ་བར་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆེན་པོ་སོགས་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་ 
གཏོགས་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་མཆོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལྡན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རབའབྱོར་གྱི་ཞུས་ལན་རེ་ཤིག་རྫོགས་ ྣ 
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པ་ ༄༅། །ནས། ། ཤཱརིའི་ བུས་གསོལ་པ་བཅོམ ལྡན་འདས་ དེ་ལྟར་སློབ་ པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཇ སེམས་ དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་ཆོས ་གང་ལ་༔ ་སློབ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེལྟར་སློབ་ པ་དེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ སློབ རོ མེད་དོ དེ་ཅིའི 

སླད་ དུཞེ་ན། ན། ཤརིའི་བུ་ བ་ཆོར། འདི་ དག་ ནི་ བྱིས་པ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ བོས་ ཇི་ལྟར་མངོན་ པར་ ཆགས་ པར་བྱ་བ་ དེ་ལྟ་བུ བའི་ རྣམ་ པར་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་སོགས ཀྱི་མདོ་ ཆོས ་ཅན། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་འཆད་༔ བྱེད་ དུ་ 
ཧཿ རཾ རྗེ་བཙུན་ གྱི་གཞུང་གི་ བཤད་པའི ཕྱིར། འགྲེལ་པ ལྲ། གཟུང་བརརྣམ པར རྟོག་ པ ནི དབྱེ་གཞི། རྩ་བའི་ འི་དབེ་བ ཀྱུ ནས ཉེན་མོངས་ པའ འི་གཞིའི་ རྟེན ཅན དང་གཉེན པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས རྣམ་པ གཉིས སུ་ཕྱེ་བ་ ལས། ཡན་ལག གི་ དབྱེ་བ་མ་ རིག པ 
ཙཿ དང་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ སོགས ་པའི་རབ ཏུ་ དབྱེ་བས ་སོ སོ་སོར་རྣམ་ པ་ དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས ་གསུངས སོ། ། དེ བཞིན་ དུ་འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ ང། ་དབྱེ་གཞི། རྩ་བའི་ དབྱེ་བ་ གང་ཟག་རྫས་སུ་ སུ་ཡོད་པ་ ་ལ་ དམིགས ནས་ དང་། སྐྱས བ་ བུ་བཏགས ་པར་ 


ཡོད་པ ལ་ དམིགས ནས འཛིན་པ པརརྣམ་ པར་རྟོག ་པ ་གཉིས་ ས་ སུ་དབེ་བ་ ཡིན་ལ། དར་རཝ་ ཡང་ཡན་ལག གི ་དབྱེ་བ། བདབ རང་དབང་ཅན དུ་འཛིན་ པ་ དང། ཕུང་པོ། ་ལ ་སོགས་ པ་ ཏྲགས་ པ་ཙམ་ལ ་དམིགས་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མདོ་ལས ་སོ་སོར་དགུ་ 
དགུ་ཉིད་དུ་ཕྱེ་ནས གསུངས ་སོ། །གཉིས ་པ ་ལ། མཆམས སྦྱར་པ ་ནི། མདོར་བསྡུས་ པ་ དེ་ལ་ དོན་རྒྱས ་པར་བཤད་ན་འདི་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ པའོ། །རྒྱས་ པར་བཤད་པ། ལ་ བཞི ལས། དང་པོ་ ཀུན་ ནས ཉོན་མོངས ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས ་པར་བཤད་པ་ 





18.11⁄2[8:2).1⁄8-©® ༦; 


| གསུམ་པ་ན། གང་ཟག་རྫས་སྲུ་ 
བཿ 


ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རྩ་བ མ་རིག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཉེ་བ ར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་འཕེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དམིགས་པ་དང་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་གྱིས་ཡིད་རབ་ 
ཏུམ་ཕྱུང་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་རྟེནཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ 
པོ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རིགས་ཏེ་ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། ། 


ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་དང་དོན་དམ་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ ་གཉིས་ 





¬ ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དང་། མ་རིག་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རྟེན་གྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་པའི་བདག་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ 

> ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ལ་བ ཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། འཕགས་པའི་གང་ - 

ལི ཟག་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ ˆ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེལྟ་བུའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞི་པོ་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་དབང་དང་མངོན་གྱུར་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་རྟོག་མངོན་གྱུར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མོད། སྒྲུབ་རྟོག་དབང་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་པོ་སྤང་བྱ་རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒྲབ་ 


རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྟོག་པ་བཞིའི་བ ཝུ་བདང། ལྡན་ཚུལ་དང་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་འདི་ལྟར་བཤད་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྫས 'འཛིན་ཞེས་པ་བདེན་འཛིན་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་ཞེས་པ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། གཟུང་བ་ལ་རྫས་བཏགས་སྲ་ཞེན་པ་དང་། འཛིན་པ་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་ཞེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེད། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་ཞེན་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་ཞེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། འཛིན་པ་ལྔ་རས་བཏགས་སྲུ་ཞེན་པ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་གཟུང་བ་ལ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། མདོར་ན་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་རྟོག་ 
དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་དགག་རྟོག་ཏུ་བཞག་གོ །ལྡན་ཚུལ་ནི། གཟུང་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་མངོན་གྱུར་དང་མི་ལྡན་ལ། དབང་དང་ནི་ལྡན་ཏེ། ངེས་ཆ་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲབ་རྟོག་མངོན་གྱུར་ 
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དྲ ཛེང །བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ནི་འབྱེད་ཆ་བཞི་ཀའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ལ། དམིགས་བསལ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་རྟོག་བཞི་ཀ་དབང་དང་ལྡན་པ་ཁེགས་ཤིང་། ས་བོན་ཙམ་དང་ལྡན་ལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བ ཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཤི མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་དགག་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཡང་། དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དཔེར་ན་ 
2 གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཅིག་ཆགས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྤོང་ཚུལ་ལ། སྤྱིའི་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་ལ་བདེན་པ ར་འཛིན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་མོད། དེ་དག་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གང་ ཟག་དང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་དུ་ 


¬¬ ༨ ༨ ༤ ༨2 ༤ 


བྱས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནེ་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་མ་སྤངས་ཤིང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 





སོ། །འོ་ན་ངེས་ཆ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ག ཏན་ལ་ཕེབས་པར་འདྲ་ཡང་། སྒོམ་བྱུང་གི་བློས་གོམས་པར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་སོགས་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་དང་མི མཐུན་པས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལུས་པར་བཤད་པས་འདིར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དེར་རྫས་ 
འཛིན་དང་བཏགས་འཇིན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བཟོད་པར་འཛིན་རྟོག་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྲ་མོའི་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལུས་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རེག་པར་བཤད། ཕྲ་ 


གང་ཟག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཙམ་དུ་མ་ཐད། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པའི་གཟུང་བ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་དགོངས་ཤིང་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
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¬ ༄༅། ྦ །བས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སྲིད་ཀྱི། སྔ་རབས་པ་དག་བཟོད་པ་ཡང་སྲིད་པར་འཆད་པ་ཉི་རྒྱན་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་དང་མ་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱན་འདིར་རྟོག་པ་དགུ་ 
བཞི་སོ་དྲུག་པོ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་སྤང་བྱ་རིགས་གཉིས་སུ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། སྐབས་ལྔ་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ། །དེའི་གོ་བ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ནི་མཐོང་སྒོམ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤང་བྱ་ 
„ རྟོག་པ་བཞི་ཀ་མགོ་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱིས་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་ཀ་མེད་ 


༢” མོད། སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེ་ཡང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་མདོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་བ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ལམ་གྱི་ ˆ 
དངོས་པོའི་རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་མ་ནུས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ལྔ་པར་སྤང་བྱ་གཉིས་པོ་འདིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ 









| དགོངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་ཡང་མི་རུང་བར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཀོ རང་ རིག་མངོན་སྲམ་དུ་འཇོག་པ ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་ 

 བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས ་བཤད་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པས་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ ཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། མདོའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་ & 
ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་ཟད་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་གཞན་དག དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ % 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད། ཇི་སྲིད་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི སྤོང་བར་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྫོགས་པ་ན། ཤ་རིའི་བུའི་ཞུས་ལན་གྱིས་མཚམས་བཅད་ནས། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་རབ་ 


¿ཤཱ 
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' ༄༅། །འབྱོར་དང་ཞུས་ལན་མཛད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན། ཞུམ་ཞིང་དངང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པས་ཟ དྲག 
པར་མི འགྱུར་ལགས ་སམ། བཀའ་ ་སྩལ་པ། ཐེག་ པ་ལ་གསར་ ང་དུ་ཞུགས་ པ་དེ་ཐབས་མི་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལག་ཏུ་སོང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། །གསོལ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་ནང་ཐབས་མཁས་དང་། ཕྱི་དགེ གི་བཤེས་ དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མི་ 
ཿྲ མཐུན་ཕྱོགས ་བོར་བ་ དང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ སྐུ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ དེའི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ཡི ཡིན་པས་ 
སོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ ན། སྦྱོར་བ རྣམ་མཁྱེན་ཡི ཡིད་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི སྐྲག་པ་དང་། ། སོགས་ པ་ཞེས བྱ་བའི་སྒྲས ་རྗེས་ དགེ་ང ་བའི་རྩ བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཁྱད་ པར་གདུའ ་བྱའི་ བསམ་པ་ ཇི་ལྟ ་པ་ བཞིན་ དུ་དངོས ་པོ་མཐའ་ དབ། བདག མེད་པ ་ལ ་སོགས་ པར་སྟོན་ པ་ དང། སྨངས ་པའི་ ཁྱད་ པར་ཕྱིན དྲུག གི མི མཐུན ཕྱོགས ་སེར་སྣ ་སོགས་ དང་མི ལྡན པའོ། །གཉིས་ པ་ དོན་ དམ ་པའི་ རྟེན ་ཆོས་ དབྱིངས བཤད་པ ་ལ་ 








གཉིས་ཏེ ཏེ། དངོས་ དང་། རྩོད་པ སྤང་བའོ། །དང་པོ། ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས ས་སྦྱར་བ་ ནི། ཐེག་ ཆེན སྒྲབ་ པའི ཀུན རྫོབ ཀྱི་རྟན་ཐོས་ བསམ སྒོམ ་གསུམ་བཤད་ པའི འོག་ཏུ། སྒྲུབ་པ ་པའི་ དོན་ དམ ་པའི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ རིགས །འཆད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ 
དེ། བཤད་མ ཐཐག་ པའི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་གསུམ གྱིས རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ དང་ ང་ལྡན་ པ་ལ་ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་ངེར། ་པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ ཅ་དང་མཐུན་ པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ སོགས་ པའི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པ པའི་ སྒྲུབ་པ་བ པ་ བཞི་ པོ་གཞན་ ༈ཡང་འབྱུང་ བས་ 
སོ། །འདིར་ན སེམས་ བསྐྱེད་ སོགས སྐྱེ་བ ལ་རང་ བཞིན ར་གནས '་རིགས སྔོན དུ་འགྲོ་ དགོས ་མོད། སེམས བསྐྱེད་ ད་སོགས ཀྱིར (རྒྱས་ པར་བས་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ དེ་ནས་ཐེག་ཆེན ན་སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་ དུ་འཇོག་ཏ པས གོ་ར ་རིམ་དེ་ ལྟར་ ངེས པ་སོ། །རྩ་བ་ 
ལ། རབ འབྱོར་ནམ་ན ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེར། མེད་ ཅིངམི དམིགས ་སོ། །ཞེས 'སོགས་ཡུ ཡུམ། གྱི་མདོ་ དོ་ཚན་ བྱང་ གསུམ་ ཆོས ཅན། ཐེག་ ཆེན་ བ་པའི་ རྟེན་ དུ་གུར་ པའི་ རིགས ་ལ་བཅུ་གསུམ ་དུ་ཕྱེ་བ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱེད་ པ་ དེ རྟོགས ་པ་ཞེས སོགས་རྩ ་བའི་ 
གཞུང་འདིས་བཿ བཤུད་ པའི་ ཕྱིར སྐབས འདིའི མདོ་ དངྱ་རྒྱན་གྱིཊ གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ ལ་བདེན་པ གཉིས ་ར། སུ་ཕྱེ་ནས། དོན་ དམ བདེན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ དེ་ཐེག་ ཆེན སྲབ་པ: པའི་ རྟེན་ དུ་བཤད་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། རབ འབྱོར་གྱིས བྱང་ཆུབ་ ་སེམས དཔའ་ 
ཞེས་པའེ་ འི་ཚིག་གི ་གི་དོན ་གང་ཡིན་ཞེས ཞུས་ པའི ་ལན་དུ། མདོ་དེ་དག ་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ ་ལ། རྟེན་ ཆོས སྒྲང ་པའི་ དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག ་གི ་གྲངས་ངེས་ དང་གོ་རི རིམ་བསྟན་པ། དོན་དམ ་པའི་ རྟེན ཉིད་ ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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¦ ༄༅། །གཉིས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་པོ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
. བའི་དཔེས་བསྟན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་སྤོང་གཉེན་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དག་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་ 
' དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོག་མ ་དག་ལའང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོ་འཕར་བཅད་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ ་དག་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་ ' 
ཆོས་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་སྤང་གཏེན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་བའི་རྒྱུན་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 


དུས་མཉམ། གཉེན་པོ་དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་འགགས་པ་དང་། སྐབས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་གསུམ་པོ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ 
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བས་གཉེན་པོ་ ཡང་དེར་སྐྱེ་བ དང་ལྷན ཅིག་ པ་མི ་སྲིད་ལ། ས་བོན་ ནཾ ཀུན་ གཞི ་ལ། 'གནས་ པས་ཕྲད་ནས་སྤོང་བ་དང་། བག་ ཆགས་ན ་ནི་གནས ་དེ་ལ གནས་ཤླུ ཀྱང་ཇི་ སྲིད་རྒྱུན མཐར་མ ཕྱིན་ པའི་བར་སྤོང་མི ནུས་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ས་ བདུན་ པ་མན་ ་ཆད་ 


དུ་བཤད་མ ཐག་ ་པའི་ སྒྲུབ པ། གཉིས ་པོ་གཙོ་ཆེ ཅིལ། ས་ །བརྒྱད་ པར་ནེ ་སྤང་གཉེན་ དེ་དག སྐྱེ་བ དང་འགག ་པ་དང་ལྡན་ པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ་དག་ སྤངས་ཿ པ་ཐོབ་ སྟེ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ ནི དེའི་ འོག་ཏུ་ 
སྲ དགུ་པའི་ དངོས ་གཞི ་ལ། སྨོན་ཏ ་ལམ་ དང་སྦྱིན ་པ་ལ སོགས་ ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ སྟོབས ཀྱིས་འཁོར་བ ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི གནས་ང ་པའི འི་མཚན་ཉི ཉེད་ཅན གྱི་ཤེས་ཊ ་རབ་ དང་ཐབས་སྙ ་སྙིང་རྗེ་ ཆེན། པོ་ཐོབ སྟེ། སཱིད་ཞིའ མཐའ་གཉིས ཀྱི་དོགས་ པ་ 


༨༩ ༤༥ ༦༽ ༢༨༽ ༨ ༢༨ ~~ 


དང་བལ་བས་སངསྨ་རཆས་ རྣམས་ཤྲ ཀྱིར། འགོག་ པ་ལས་སློང་བ ་སོགས་མི་ དགོས་པ པའི ཕྱར། ལྔ པ་ ཡནི། དེའི་འོག ཏུ ་ས་དགུ་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཉན ་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ དང་ཐུན་མོང་མ་ཕ ཡིན ་པའི་ འི་རྟོགས་ པ་ཐོབ་ སྟེ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ལས་མ ་གཡོས་ བཞིན་ 


༨ ༨ ༦༽ ༨༤ 


སཿ གཞན་ ༈ངོར་མཛད་པ་ད བྱུ ཅུ་གཉིས་། ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོཿ སྟན་ པར་ནུས་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན ཐོབ་པའི་ཕྱིར། | དྲུག་ང པ་ ནི། ས་དགུ་པར་ཡོན་ཏན་ དེ་ཐོབ་ པའི་འོག་ ཏུ ་ས་བཅུ་ ;་པར་གཞན གྱིདོན་ཐེ ་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི སྲབ པ་འབྱུང་སྟེ། གཞུག་ པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་ པ ་སོགས བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཆོར ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བས བས་སེམས ཅན གྱི་དོན བྱེད་ པའི ཕྱིར། ཆོས 'འཁོར་ དེའི་ ཡོན་ ཏན ཀྐྱང་། གདུལ ་བྱའི་ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ནས ་བསྐོར་ བས གདུལ ་བྱ་ཐེག ་པ། གསུམ གྱི་ལམ ་ལ་འགོད་ པར་ནུས་ པའི་ 
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- ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཁྱད་ཆོས་བདུན་པ་ནི། གཞན་ངོར་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པར་ནི་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ལྔང་སྤེལ་མར་བྱེད་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ 
„ ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་མདོ་འགྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ཀྱང་། དའི་དངོས་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པར་འཆད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་ཏུམ་ཟད་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་ 
¦ འདོདདོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ཟིན་པ་འདིདགའ་དིནི་རྟོགས་པ་སྐྱ་བའི་གོ་རམ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་སེམསེཀྱིཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ནལ་གཞུང 
འདིར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། བར་དུ་གནས་པའི་གཞི་དང་། ཐ་མར་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ཞེ་ 





ན། དྲོད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འདིར་ཁོ་ནའི་སྒྲས་རིགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 


,:‹+ 
¬ 


ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སྒྲབ ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ། །འོན་རྟེན་ཆོས སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས པའི་སྒྲབ ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲབ་ 
སོ པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། མེད་པར་དགག་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། རང་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ན། རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ 
ངོ ཕྱིར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་འཇོག་མཚམས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། གཞུང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱེད་པ་ 
དྲ དེའི་ཚྭ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
_ ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 


རིགས་ཅན་གསུམ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འཆད་པའི་འཐད་པ་དང་། རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བརྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 








དྲ ༄༅།་ ྦ དབྱིངས ཆོས་ཅན། འཕགས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱིརྒའི་ ངོ་བོར་རྣམ་ པར་འཇོག པའི་སྒོ་ ནས་སངས རྒྱས ཀྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་༔ སྙད་འདོགས་ ཏེ། འདོགས ཿཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི ཇི་ལྟུར་ན་ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་པ ་པ་འ། སོགས་ང ་པ བདག་མེད་ 
གསུམ་ རྟོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་ཉེར་ལེན གྱི་ཕུང་པོ་ པོ་དང་ ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་སོཿ སོགས་ལ་ དམིགས་ པ་དེ བཞིན་ དྷཱས ་དེ་དང་མཐུན་ པར་བྱང་ཕྱོགས་འ འཕགས ་པའི་ཆོས 'རྣམས་ རྟོགས ་པར་བྱ་བའི ་དང་ པོའི རྒྱུ དང་ཕྱིས་ཀྱི ཀ་རྟེན ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། འདིའི་ ཁྱབ་འབྲེལ་ 
ཁྐ ནི། ཐེག་པ་གསུམ གྱི་ངེས འབྱུང་ལ། ། །ཐེག་པ ་པ ་གཅིག གི། འབྲས་བུར་ གནས། །ཞེས་པ 'ལྟར་ རོ། །འདིར་ གཞན་དག་ཉན་ཐོས ཀྱི་རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས ་སོགས གསུམ དུ་དབེ་བ་ནི་མི མི་འཐད་ དེ། དེ་ལྟར་ དབྱེ་བའི་ ལུང་མེད་ ཅིང་། རང་ བཞིན ་གནས་ 
དྲ རིགས ་ལ་ཁམས་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ཿ ་པའི སྙིང་པོས་ ཁྱབ་པའི ཕྱིར་རོ །ཇི ཇ་སྐད་ དུ། འཕགས ་པའི ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས ཀྱི་རབ་ཏུ ཕྱེ་བར་གསུངས་ པའི་ དགོངས པ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་གོམས་ ་པ་ལས་བདག འགྱུར་བས། །ཞེས་ པ་ལྟར་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། འདིའི་བཤད་བྱ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ན་མེད་ཀྱང་། ཉི་སྣང་དུ་མདོ་གཞན་དྲངས་ 


༨༤་ ༦༽ ༦༽ 


པ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཅིག་ན། །སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས ཇི་ལྟར་གདགས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་སྣོད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ ཏ་ཞེས སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྐབས ་འདིའི་ 








རྩོད་པ་ལན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་དཔེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བཅུད་སོ་སོའི་དཔེ་ལས་རྒྱས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེདཀྱང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་གསུམ་རང་གོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེདཀྱང་། བརྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །སྐབས་འདེར་གཞན་དག་སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཆད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། རྣམ་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སར་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པས་ཟེར་ན་ནི། ཁྱབ་པ་འགལ་ལ། གཏན་ཡོངས་སྲུ་མྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པས་སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་རུང་བ་ཡིན་ 
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¬ ༄༅། །ཡང་། མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱས་ཁྱབ་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ཞེས་པའི་ པ 
གཞུང་སྔ་ཕྱི་གེགས་བྱེད་དུ་སོང་བས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ 

, ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་རབ་འབྱོར་ 

། གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་། ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ དེ་བསྟན་པར་རྩ་བའི་གཞུང་འདེས་ ངི 
འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་དམ་པའི་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལ། འཕགས་སེང་ 

གིས་དགག་པ་མཛད་ནས། དམིགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་མཚནམ་མེད་པའི་རྣམ་པ ་ཅན་ཉིད་མདོའི་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་བཟུང་ 








ནས། སྒོམ་བྱུང་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞེ་ན། སྒོམ་བྱུང་རྟོག་བཅས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་འཆད་ལ། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འཆར་ལ། དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་འཆད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དེ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། གཞན་དུ་ན་དག་པའི་སྣང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་དག་གི་རེ་ཤིག་དང་པོར་ཆོས གསུམ པོ་ལ་སྤྱིར་དམིགས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་ཅིང་མཇལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བ་དང་། དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་ལ་ 


མ་ལྟོས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་སོ་ 


སོའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་ 


༡༩༣ 


ཤ་ཞ 
པོ 
394/ 
2. ད 
-ཟ 
24 
94 
3 
ཤེ 
---¬ཤ 
ཟོ 
¿8 
2 








'༄༄༅། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས ་གཉིས་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ཡང་དགེ་བ་ཉིད་ལ་གཉིས ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གཉིས པོ་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེ་མི་ 
ནུས་སོ། །བརྒྱད་པོའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
¦ བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་དང་། ཟག་བཅས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་དང་། ཟག་མེད་ནི་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དང་། འདུས་བྱས་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སོགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་རྒྱུ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུན་མོང་བ་ནི། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བས་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྐབས་འདིའི་མདོ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅི ང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །དམིགས ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་དང་ 








ཡོངས ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ པ་དང་བཅས་ ཏེ། དམིགས ་པ་དག་པ་གོང་ ནས གོང་ དུ་འགྲོ་ བར་མེད་ པའི་ ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ དང་། རྟེན དང་དམིགས་པ་དག་ལ་ རང་བཞིན་ གཙོ་བོཿ བོར་གྱར་པ་དང་། རྣམ །འགྱུར་གཙོ། བོར་གྱུར་པའི་ ཁྱད་པར་ བདེ་བླག ཏུ་རྟོགས་ 
ནུས ་པའི ཕྱིར། འདིར་ གཞན་ དག འཕགས ་པའི འེ་མཉམ ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ཀུན་རྫོབ་ལ་ དམིགས་ན་སངས་རྒྱས བཞིན་ དུ་བདེན ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པའི་དྲི་མ སྤངས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ ཟེར་བ བ་ནི དམིགས རྣམ་ཊ གྱི་ཁྱད་པར་མ ཕྱེད་ པས། ནོངས་ 
ཏེ། རང་གི འགལ ཟླ དང་དམིགས ་པ གཅིག ་ལ་ །ལ་དམིགས་ ནས་འཛིན སྟངས། འགལ ་བ་ཅན གྱི་ཡེ་ཤེས མཐའ་ དག ཀྱང་དེ་ཉིད་ དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས ཅན་སོ་སོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས རིམ གྱིས གཅོད་ དགོས་ ན་ཐུག མེད་ དུ་ཐལ་བ་མ་ ཡིན་ནམ། ཇི་ 
སྐད་ དུ། དངོས་ གཅིག་ དངོས་ པོ་ པོ་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ི ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ ན། བདག མེད་ གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ དང་སྒོམ་མི་ དགོས ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེ་ལྟར་བཤད་པ པས་སོ། །མདོར་ན་འཕགས སེང་གི མཉམ ་གཞག སྣང་བཅས ཀྱི་ 
ཚུལ་ བཞེད་པ་འདི་ནི་སྲོལ འབྱེད་ལོགས ་པ་སྟེ། ལུགས གཞན་° དང་བསྲེ་ ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་༔ པ་ ལ་གསུམ ་ལས། མཚམས སྦྱར་བ་ ་ནི། ཀུན་ཟ རྗོབ་ཀྱི་རིམ་པ་ དེ་ལྟ་བུ བུ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི སྒྲབ་པ་ དེའི་ཆེད་ དྱུབ་བའི་ དམིགས་ པ་ གང་ཞེ་ ན། རྩ་བ་ 

ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ དོན ་དེ་ལ་བདགྲ་ཀང་སྤོབས་པ སྐྱེས ་སོ། །ཞེས རབ་འབྱོར་གྱིས ཞུས་པའི་མདོ་ཚན་གཉིས ་དང་། ཤཱརིའིབུས་ཀྱངདེལྟར་ཞུས་པའི་མདོ་ཚན་གཅིག་སྟ ་སྟེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
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¬ ༄༅། ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་འདེས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་སོགས་རྒྱན་གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེན་པོ་ 

གསུམ་དང སྲུབ་བྱེད་ངཆུབ་མསདཔའི་ེནཔོགསམདངེ་ཚན་ཉིསསུ་ེ་བ་ཡིན་ཏ།དེ་ལར་བ་བཉདདུ་གེལཔདོནགསལ་ིསབཀལ་བའྱ་ིར ྷ་ཝར་བིདདགསཔཡངཡིནཏ།དེལརམ་ཕེབསན་བའ་གཙ་དངམདའི 
ྫ དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད དུ་བྱེད་བཞིན པའམ། བྱས ཟིན པཱ ཉིད་ཀྱི་སེམས ཆེན པོ དང་། སྤོང་བ་ཆེན པོ 
” དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལའང་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས དཔའ ཆན་པའ རྟན་གྱ་དངྱ་བས ས། བྱང་ཆུབ སེམས་ 
དཔའི་སྤང་རྟོགས་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ལ། རང་བྱུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་སོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་སེམས གསུམ ཆོས ཅན། སངས རྒྱས ཀྱི་སཾའི ཆེད དུ ཿ་བའི མིང གིས འདོགས་ 
སུ་རུང་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར 
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ན། གསུམ་པོ པོ་དེ་ཉད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་སྒྲུབ ་པ་ལ་འཇུག་པའི ཕྱིར་དུ་ཡིན་ པས་སོ། །དངོས་ལ གནོད་བྱེད་ནི་མཐར་ཐུག་གི གཾ ་སྤངས་རྟོགས་སེམས བསྐྱེད་གསུམ་། ་པོ པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ ་བས སོ། །གཉིས ་པ་རྣམ་པའི་ འེ་ཁྱད་ པར་ལ པ་གསུམ ་སྭེ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཆམས སྦྱར། ལན གྱིསྒོ་ ནསཿ ངོས བཟུང། ས་མཚམས་ཀྱི ཙྒ སྒོ་ནས སོ་ སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་ པ་ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ པ་ དང་སྐྱེ་བ་ དང་གནས་ པའི་ རྟེན་ དྲུ་གུར་པ དང་། དངོས ཀྱི་དམིགས ་པ་ལ པ་སོགས་ པ། བརྗོད་ ནས་སྒབ་པ དེའི་ཤེས རྣམ་ 


རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ གང་ ཡིན་ཞེ་ ན། གཉིས་ ་པ། ལ་མདོ་རྒྱན་ ནས་བཤད་ པའི ཐེག་ཆེ ཆེན སྒྲུབ ་པ ནི ་ཆོས །ཅན། ལྟ སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གཉིས ་ཟུང་ དུ་འབྲེལ དགོས་ ་པ་ ཡིན་ ན་ཏེ། ཐམས ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ གསུམ ་གྱི་ཡུལ སྤྱི་མེད གསུམ་ རྟོགས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་འ། སྤྱིར་ཐེག་ 
ཅན་གྱི ་དགེ་ང བའི་ཆོས ཀྱ་རྟན་ ཅན་ ད་བྱེད དགོས་ པ་ཅན་ དང་། ཐབས་ཕ །རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ དྲུག་རྟ རྟེན དུ་བྱེད་ དགོས པ་ཅན་ གྱི་བྱ་བ 'ལ་ཐེག ཆེནགྱི་སྒྲབ་: པ་ཞེས འཇོག་ ་པའི ཕྱིར། སྒྲབ ་པ་ དེ་ལ གནས སྐབསུ ཀྱི་དབྱེ་བས བཞིར་འབྱེད་པ ཡིན་ ཏེ། རྣམ ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ རྟོགས་ ང། སོགས །ས་མངོན་ང པར་ རྟོགས་ ་པ་ བཞི་ པོ་ པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྟ སྦྱོད ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི འ་སྒྲབ་ ང། ་དེ་ཉིད་ལ་ དབང་འཐོབ ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ དང་། བརྟན་པ་ཐོབ ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ ཟིན་ པའི རྣལ འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བས ་སོ། །བཞི་ པོ པོ་དེ 


དང་གོ་འཇུག་ཚོགས་ངེས ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་ བཞི གོ་རིམ་བཞིན་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཚན་ ཇྔམ དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ རྣལ འབྱོར་དང་། གཉིས་ཚན་ཕྱི་མ་དག་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲིག་པས་སོ། །གཞུང་འདིའི 
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¬ ༄༅། །བསྟན་ཚུལ་ལ་མདོ་ཟུར་པ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་འཕགས་སེང་གིས་བཤད་པ་འདི་ནི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་བ རྒྱད་པོའི་འཆད་བྱེད་དོན་བདུན་བཅུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་གསལ་བར་བཞུགས་པས།་རྟོགས་པར་སླར་མོད། བཤད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་སྤྱི་ལྡོག་གི་ལམ་རིམ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་འཕགས་སེང་གིས་བཤད་པ་ 
' བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་གྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྒྲབ་པ་སྐྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོ་སྒྲབ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཐོག་མར་བསམ་པས་གོ་ཆ་བགོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ནི། བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བའི་དོན་དེ་ལ་ 


༤ 
ལྡ་མལ་མསམ་ 





བདག་ཀྱང་སྤོབས་སོ། །དེས་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། མདོ་ཚན་སོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་དེ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དདང་པོནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དངོས་གཞི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཡང་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་ ྱ 
པར་བྱེད་པ་ན། དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ ངེ 
དང་། དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བཉིད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་། ྒ འདུན་པ་འབད་ནས་བསྐྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་གོ་ཆ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སོགས་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ ཆནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་དང་། དེའི་ 
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' ༄༅། །བཟོད་པའི་དང་། དེའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དང་། དེའི་བསམ་གཏན་གྱི་དང་། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་སྟེ། བསྡུ་བྱེད་སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ཆ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་གོ་ཆ་བགོས་པ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་ཡང་དྲུག་ལྡན་དུ་བགོ་བར་བྱེད། བཟོད་པ་རྫོགས་པ རྩ་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་། བརྩོཿ ན་འགྲུས་རྩོཿ མ་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་། བསམ གཏན་སྒྲབ་པའི་དང་། ཤེས་རབ་ 
| སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་ཡང་དྲུག་ལྔ ན་དུ་བགོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་གོ་སྒྲུབ་ནི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། གོ་བགོས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པར་འཆད་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཌཱ ནི དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་མདོར་ནི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བསྟན་བཅོས་ 
འདིར་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་ཆོས ་སུ་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བམ་པོ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ནས་གཉིས་པ་འཆད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། གང་པོས་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཛེག་པར་ 
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རིག་ པར་ བགྱི། ཞེས དྲིས་ པའི 'ལན་ གྱི་མདོ་ དོ་ཚན དགུ་གསུངས་པ ་ཆོས ཡ་ཅན། ། འཇུག སྒྲུབ དགུ་བསྟན ་པ། ཡིན་ ཏེ། དེ་བསྟན་ང པར་རྔ་ རྗེ་བཙུན་གྱི གྱི་གཞུང་འདིས ་བཀྲལ་ བའི ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན གྱི་མཚནཿི ཉད། ཡུལ གྱི་དབྱེ་བ ་གཉིས །ལས། དང་པོ་ 
ནི། འཇུག་ཡུ ཡལ 'དགུ་པོ་ ་དག་ལ་ཡང་ ང་དག པརཞུགས་ཤིང་ གནས ་པའ འི་མཚན་ཉེ ཉད་ཅན་གྱ་བྱང་ སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་བྱ་བ་ ནི ཆོས ་ཅན། འཇུག ་པའི 'སྒྲབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱ དང་འབྲས་བུ བས་ ས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རྣམ་ པར་གནོན པའི་ བརྩོན འགྲུས ཀྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་ ཡིན་ པའེ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། འཇུག་ཡུ ཡའ དགུ་པོ་དེ ད་དག །གང་ཞེ་ ན། རྣམ མཁྱེན་ ཡིད་ ད་བྱེད དང་ལྡན་ པའི་བསམ ་གཏན་དང་གཟུགས མེད་ པའི་ སྙོམས པར་འཇུག་ཿ ་པ། དང་། སྦྱིན ་པ་ལ། ་སོགས་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ དྲུག དང་། _མཐོང་བ་ 'དང་། ། སྒོམ་ པ་དང་། མི ་སློབ་ པ་ དང་། གསུམ་ པོ་ ་དེ་དག ་གི ཁྱད་། པར་གྱི་ལམ་ དང་། དམིགས་ ང། མེད་ པའ འི་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མཚནཆ མར་མི་ དམིགས ་པ་ པ་དང་ལྡན་ པ་ དང་། དངོས་ པོ་ 
ཐམས ཅད་ལ ་འཁོར་ གསུམ རྣམ་ང ་པར་དག་པ་དང་། ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ དང་། གཞན་ དོན་ སྒྲབ་ པའི་ ཡན་ལག མངོན པར་ཤེས ་པ དྲུག་ དང་། འབྲས་བུའ འི་གཙོ་བོ་ བོ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ང། 'ཉིད་ དག སྟེ།  འདིས་ ་བགྲོད་ ང། རྒྱའི ཐེག་ ང། དྲུག་ 
དང་། འདིར་བགྲོད་པ་འབྲས་བུ བའི ཐེག ་པ་གསུམ་རྣམས ་སོ། །གསུམ་པ་ ཚོགས་ སྒྲབ 'འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཆམས སྦྱར་བ་ ནི། དེ་ལྟར་གོ། འཇུག ་གཉིས ཀྱི་ཉམས 'ལེན་ བྱས་པ་ལ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་ པར་བསོད་ ནམས དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ སྐྱ་ 





` ༄༅། ྦ །བས་ན་དེ་མ ཐགཏུ་གསུམ་ པ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ པ་འཆད་དོ། ཁུ ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ ལྡན་འདས ལ་གོ་ སྒྲུང ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲིས་ ས་པའི་ལན དུ་མདོ་ཚན་བཅུ་བདུན་གསུངས་པ་ཆོས་ ༦༦ན། ཚོགས་ཀྱི་ པ་བསྟན་པ་ ཡིན་ 

ཏེ་ ཞེས 'འགོད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མིང་གི སྒོ སྒོ་ནས་ བྱཅ་ བདུན་ངོས གཟུང་བ་ དང་། རྟོགས་ དཀའ་ བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད་ པའོ། ། །དང་པོ པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ། གོ་འཇུག ་གི སྒྲབ་ པ་ཉམས ་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་གི་ ངང་གིས་ སྐེ་བའཚིགས ་བཅུ་ བདུན་ པོ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་མི དམགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐའ་དག་ སྒྲབ་ང པའི་བརྩོན (འགྲུས་ ནི་ཆོས ་ཅན། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཡུལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ སྤྱད ཟུང་འབྲེལ་གྱིས ས་ཉམས ་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ ཁུ 
པ ལ། བརྙན པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་ པའི་ཚོགས ཀིསྒྲུབ་པ་ནི་ ་པ་ནི་ཆོས ཅན། བྱཿ བདུན དབཤདཔ་ ཡིན་ཏེ། ཡུལ ཚོགས་འ ལ་བྱུ་བདུན་ དུ་མདོ་ལ ལས་བཤད་པས་སོ། །བཅུ་ བདུན པ པོ་ཚོགས ་སུ་འཇོག པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། འདིར་བསྟན་པའི འི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ བདུན་ ནི་བྱང་ཆུབ བ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ སོགས་ པ་འདི་དག གིས་ཿ ཡང་ དག་ པར་འགྲུབ་ པའི་ངོ་བོར། བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ནུས་ཿ ་པ་མཐུ་ཅན གྱི་ཚུལ་ དུ་འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། འདིར་འབྱིན་ 
ཞེས་པ་ནི་ ནི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ངེས་འབྱུང་དང་ཟློས་པས་གཞུང་དག་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་ནི། བཅུ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉེན་པོའི་བར་རྣམས་སོ། །འདིར་ཞི 'ལྕག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། སེམས་ 
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གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ལྗག་མཐོང་གི་ངོས་འཊི 
སུ་སྔར་བརྟགས ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དོན་གནས་ལུགས་མེད་དགག་ལ་བྱས་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཧེ། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་བཤད་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་གཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་གཞན་དགན་རེ། མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ 
ཤུར་བཤད་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུར་བཤད་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཐད་སོར་བཞག་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་ 


༢༨༩ ༢༨༩༧ ༨༧༤ ༨ 


ཛིན་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་ 
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¦) ༄༅། །ལ་ལམ་རིམ་བཤད་དུ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་དཔགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་པོ་ 
མོས་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་ས་མཚམས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་འདི་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བརྟག་དགོས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པོ་གསར་མཐོང་དང་མཐོང་ཟིན་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། གཅིག་མཐོང་ན་ཀུན་མཐོང་བ་དང་། གཅིག་གོམས་ན་ 
ཐམས་ཅད་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསལ་བས་སོ་སྙམ་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འདྲ་ 
' ཡང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ལ་ས་མཚམས་འཇོག་པའི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དངོས་ནི། དྲབས་མཐར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །ཞེས་སོགས་ས་བཅུའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུར་བཤད་པ་དེ་ཁུངས ་སུ་མཛད་ནས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་རིམ་ 
གྱིས་པར་འཆད་པ་འདི་ནི། འཕགས་སེང་རང་ལུགས་ལ་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཡུམ་གྱི་མདོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
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ཛ ཕྱེ་བ་དང་། བཅུ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །དེར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པའི 
#› བར་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མིག་མིག་གིས་སྟོང་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནི་ 
ཧཾ དེ་ལྟར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་གཉིས་པོ་གང་དབང་བཙན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་བརྟགས་པའི་སྐབས 
ཧུ ཉིད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཙན་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཉིད་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཅན་པས་སྟོང་པ་ ད 
ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོད་མེད་འགལ་བ་གཉིས་སྦྱིན་གཏོང་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཏོང་བ པོ་གཅིག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྣམ ཤེས་ཀྱི་ངོར་འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པ་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་ལུགས་གསུམ་བཀོད་ནས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
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¬ ༄༅། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པར་ཐལ་བའམ། སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ་གང་རུང་གི་སྐྱོན་བརྗོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ 
དང་། རིགས་པས་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དམིགས་པ་དག་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བདེན་གྲབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པོ་ 
སྐ ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་མཛད་ནས། རང་ལུགས་ནི་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད། འགྲེལ་ཆེན་དུ་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ 
ངཾ ཁྱབ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་བཀོད་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་གྱིས་ནི་སྣང་ཚོད་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། འཕགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་མཉམ་རྗེས་ཀྱིས་ནི་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚད་ 
མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་མཉམ་རྗེས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 


111 





རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མེད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་དེའི་ 
བག་ཆགས་ལམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱད་སྡེ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་ནི་དེའི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་པར་འཆད་ལ། མདོ་སྡེ་དང་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ནི་སྣང་མེད་ཁོ་ 
ནར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་མེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་དེ་དང་དེ་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་པ་ 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སའི་ཚོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ཡང་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་དང་དེ་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་ནས། ས་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ 
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¦ ༄༅། །སོ། །བྱང་སེམས་ས དང་པོ་ང པོ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་ས སསྦྱོང བའི རྒྱའི ཁྱད་པར་ བཤད་མ ཐག་ཿ པ་བཅུ་པོ་དེ་ དེ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྣང་ཆམ་དོར་བའི་ཡོངས་སུ་ 


༨ ˆ 


སྦྱོང་བ དག ཁོ་ནས་ས་ པ་དང་པོ པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ བ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ཉིད་ དུ་འཐོབ་ པར་བྱ་དགོས་ པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ ཐག་ པ་དེ་ལྟ་བུའི འི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཅན གྱི་ཆོས་ བཅུས ་ས་ དང་པོའི་ ཡོན་ཏན་ རྣམ་ པ་ཐམས ས་ཅད་ ད་དུ་སྟེ རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི ཕྱིར། བྱར་ 
པོ པོ་གང་ཞེ་ ན། རྩ་བའི་རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ། རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་གཞི ཐམས་ཅད་ལ གྱ་གྱུ་མེད་ པའི་བསམ་པ་དང་ནས། བདེན་ པར་སྨྲ་ བཾ ཉིད་ཅེས ་བྱ་བའི་ བར་གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ནོ། ། །ར །ས་གཉིས་ པའི་ཡོངས སྦྱོང་ལ། རྩ་བ་ ནི། ཚུལ་ 
' ཁྲིམས་བྱས་པ་ཞེས་སོགས ཀྱི་གཞུང་འདི་ཆོས ་ཅན། རྗེ་བཙུན་གྱི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་ བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་བཀྲལ་ བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ནི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དག་བྱས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ 
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ནི། ཐོས་པས་མི་ངོམས སོགས ཀྱི་གཞུང་འདི་ ཆོས ཅན། རྗེ བཙུན་གྱི ་གྱས་ ཡ་རང་གར་མཛད་ང པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་སེམས་ ཆེན་པོ་ས གསུམ་ པ་ལ གནས་ཿ པས་ཆོས ་ལྔ་ ཡོངས་ར། ས་སྦྱང་བ: བར་་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས ཀྱི་མདོ་དོ: དོན་ ཇི ལྟ་བ་ བཞིན དུ་བཤད་ པའི་ 
ཤོ ཕྱིར འགྲེལ་པ ་ནི། བྱང་སེམས་ས ས་གསུམ་ པ་པས་རྗེས ཐོབ་ཏུ དམ་ པའི་ཆོས་མཉན་པ པས་ངོམས མི་ཤེས་ ་པ་ནས་ རང་དང་གཞན་ལ ལྟོས ནས་མི་དགེ དགེ་བ འི་ཆོས མི་བྱེད་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས་ལྔ་པོ་ སྔ་མ ་བཞིན་ དུ་སྣང་ཆམ་ དོར་བ་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམི དམེགས་ ྦ 
¦ པས་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པའི་ཡོངས ་སུ་སྦྱོང་བ ་དགྲ་བས་པས ་ནི་ ཆོས་ཅན། དྲ གསུམ ་པ་འོད་བྱེད་པ ་རབ་ཏུ་ རྟོགས ་པའམ་རྫོགས པར་བྱ་དགོས ་པ་ ཡིན་ ན་ཏ དེས དེའི་ ཡོན་ཏ ཏན རྣམ་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། དྲ། ་བཞི་པའི ་པའི་ཡོངས སྦྱོང་ 


༡ 





ད བཤད་ པ་ ལ། ནགས ་གནས་ སོགས ཀྱི་རྒྱ་ གཞུང་ཚེ ཆོས ཅན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རང་ ང་ཁར་མཛད་ པ་མ་ 'ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས བཞི་ ་པ་འ། ་གནས་ པས་ཆོས་ བྱང་ ཡོངས་ར སུ་སྦྱང་བར་ བྱ་ཞེས སོགས་ཀྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དགོན་པར་གནས་པ ་སོགས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ མཚན་མ མར་མི ལྟང བ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་བར་དེ་ལྟ་བུ བའི་ཆོས རྣམ་པ ་པ་བཅུ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ བརྟགས་' ་པའི་བློ་ངོར་མི་ དམིགས་ 
_ཤིང་། མ་བརྟགས་པའི་ངོར་སྣང་ཆམ་དོར་བས་ས་བཞི་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་རྫོགས་པར་གནོན་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟར་གནོན པའི་རྒྱུ་ཚོགས ་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་ 
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' ༄༄༅། །སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེཚིག་གི་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གཞུང་འདིར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ། ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་། བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་བཅུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
¥ པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལོག་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་ལ་ 
དྲ སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་དང་འགྲོགས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བར་རྣམས་སོ། །ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཆོས་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནེ། དྲུག་ཚན་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དང་། དྲུག་ཚན་གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་པ་ནས་ 
སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་ཏེ། སྤང་བྱ་དྲུག་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྤང་མ་བཞིན་དུ་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ ྦ 








འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཚོགས གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ ལ། མི མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ དང། གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་སྤང་ 
བརྱ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་འགལ་བ་བརྗོད་པས་འཛིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ 
སྤངས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་ལ་འཕངས་པ་ཏི་ཤུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་ཉི་ཤུ་པོ་སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ནས། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་བདག་གི་ལུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་བར་རྣམ་པཏི་ཤུ་པོ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་པས་མཉམ་རྗེས་ཅི་རིགས་པར་སྔ་མ་ 
ན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་རྟོགས་པའམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་སྦྱོར་བར་འཆད་པའི་ཚེ་ 
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- ༄༅། །རྣམ ཐར་སྒོ སྒོ་གསུམ་ གཅིག ཏུ་ བསྡུད་ པའམ། རྟོག་ པ་ གཅོད་ པ་ སོགས གསུམ་ པོ པོ་གཅིག ཏུ བསྡུས་ ནས སྤང་བྱའི་ གྲངས་དང་མཐུན་ པར་སྦྱོར་ཞེས་ 'འཆད་ དོ། །ས་ བརྒྱད་ པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་ བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་ ནི། བྱང་ཆུཔ་ 
སེམས ས་དཔའ་ ས་ བརྒྱད་ཿ པ་པས་ཆོས་ བཞེ ཞི་ཚན་ གཉིས་ ཡོངས་ས་ ཡརྫོགས་ པར་ བྱ་སྟེ། ། ཞེས ་སོགས ཀྱི་མདོ་ ཆོར། ་ཅན། ། ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ་ ་ནི། སེམས ས་ཅན ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ ང། ་ནས། སེམས ཅན གྱི་དོན མཐོང་ 
བ་ནབློ བླ་སྔོན ན་དུ་བཏང་བའི སྐྱེ་བ་ ཡོངས སུ་འཛིན་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ དེ་ལྟ་ བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་ ར། ས་སྦྱང་བ ་བྱས་པས་ ནི་ཆོས ཅན། ས་ ་བརྒྱད་པ་མི ་གཡོ་ བ་ཉམས་སྭ སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ སོགས སྦྱར། ས་ 
ཤྲ དགུ་པའི་ ཡོངས ་སྦྱོང་བཤད་པ ་ལ། རྩ་བ་ ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པ་དཔའ་ས 'དགུ་པ་ ལ་གནས་པས་ ཆོས་བྱད་ གཉིས་ ཡོངས སུ་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ ནི སྨོན ་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་ 'བཟུང་སྟེ། སངས། རྒྱས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ མེ 


_ སྟོབས ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ། བའི་ 'ཕུན་སུ དྲམ ཚོགས ་པའི འི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཅན གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ གཙོ་བོར་རྗེས ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་ ར། ཨ་སྦྱོང་བ ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ དབ། ་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས འདི་དག ་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། དོན་དམ་ དུ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་ པ་ལ་མཐུན་པར་འཆད་ 





མོད། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་བརྟགས་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་སྙད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དོན་དམ་དང་རིགས་ཤེས་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཁས་བླངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་སོ། །འདིར་འཕགས་སེང་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུཀཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ནེ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཀག་པས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་གོ་བར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་སྒྲོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ ཁྱ 
རྟེན་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་འཆར་བ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆར་བ་དག་ལས། འཆར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ངཱ 
སྣང་ཆ་དེ་མི་འདོར་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་དུའང་མི་གཟིགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གཅིག་གོ །ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱིའམ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བནཡེ་ཤེས་ཀྱིང་བ་ཉདདའངསྣངཆད་མེ་འདར་ཞིང་། དེ་ལ་མཚན་མ་གངདུའང་མི་འཛིནཔ་ནིབདེན་པ་དག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །དེལྟ་སྤསབྲལརྟོགསཔའིསྒམ་བུང་ག་ཚ་ྣངབམི་འགོག་ཀྱང་། ཐོས 
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' ༄༅། །བསམ གྱི་རིགས་ པས་གནས ཚུལ་ སེམས་པའི་རིགས་ཤེས་ དེའི ངོར་ནི་ སྣང་བ་ ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ སྣང་བ་ གང་ཤར་ རང་མལ དུ་ཅུང་ ཟདྲ་ཀྱང་མི འཇོག་ང པར་མཐའ་བྲའ། དུ་གཏན་འ ལ་འབེབས་པའི ཕྱིར། འོ་ འོ་ན་ཐོས་ 


བསམ་ དང་སྒོམ བྱུང་མ་མཐུན་པར་ཐལ ་ལོ་ཞེ ན། ཐལ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གནས ཚུལ་ བསམ་པའི་ དགོས་ པ་ ནི་མཚན འཛིན་གྱི་རྟོག་ ང། ལྡག་པ་ པ་ ཡིན་ལ། རྟོག་ པ་མེད་ པའི་ངང་ལ། མཉམ་ང པར་འཇོག་ ང། ནི སྒོམ བྱུང་གི་ དོན་ ཡིན་ པས་ སོ། །དེ་ལྟར་བཀག་ པའི་ 

¦ མེད་དགག་ཙམ་ལས མཉམ གཞག་ གི་ཡུ ཡ།འ། གཞུན་མེད་ན་ ནི ་དམིགས་ པ་དག་པ་ གོང་ནས གོང་དུ འགྲོར་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ ལྟར་ རྗེས་ཐོབ ཀྱི་སྣང་བཅས་ ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། འཕགས་ པའི མཉམ་ གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ནི་ ཕྱ 

ྒ ཡེ་ཤེས་ཉི ཉེད་ དུ་ཁས ་ལེན་པས་ན་སོ་ སོ་སོར་ རང་གིས་ རིག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། ། །གལ་ ཏེ་སློབ་ དཔོན་འདི་ དག རྣལ 'འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ དབུ ་མ་པ་ ཡིན་ ན་རྣམ་ རིག་ང པའི མཉམ་ ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱི་འཆད་ ཚུལ་ དང་མ མཐུན་ ཏེ། འདིར་སྣང་བཅས་སུ ་ས་ཁས བླངས ་པ་ 

དང་། རྣམ་པ ་གཅིག 'ཏུ ན་སྣང་བ་ ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཁས བླངས་ པས་ཡེ་ཤེས འབའ་ཞིག་ལ་ དམིགས ་པའི ཉེས་ པ་སོ་ སོ་ན་འདུག་ པ་མ་ ཡིན་ན ནམ་ཞེ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ རིག་ པས་ ནི ་གཉིས་སུ སུ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས ་འབའ་ཞིག་ དམིགས་ པར་བཞེད་ལ། འདིར་ནི་ 
གཉིས་ སྣང་ཅན གྱི་ཡེ་ཤེས་ དམིགས་པར་བཤད་པས་སོ། །འོ འོ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ གྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ཏེ། ཡང་དག ་མིན་ རྟོག ་གི ་སྣང་བཅས་ ཡིན་མིན གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཞར་ལ་ཐལ འགྱུར་བས་ ནི་ ཡེ་ 





ཤེས་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ དྱུ་ཆུ་ལ }ཆུ་ ;བཞག་ པའི འི་ཚུལ་ དུ་སོང་ བས་ཡུའ ཅན མཚན་ཉི ཉད་པར་ཁས ་མི་ ལེན ཞིང ལེགས ལྤན ་གྱིར། "ནི་མཉམ གཞག་ཏུ་ ཡེ་ཤེས་ ཁས་བླངས་ཀྱང་ ང་རང་རིག ་པ་ དང་སྟོང་ཉིད་ རིག ་པ་གང་ དུ་ཡང་ ཁས་མི ་ལེན། སློབ་ དཔོན 'འདེས་ ནི་མཉམ་ 
གཞག གི ཡུལ་ སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ སུ་ཁས་བླངས་ནས་ རང་རིག་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས ་ར སུ་བཞེད་ པས་ན རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ དབུ་མ་ པ་ཞེས ་ལོ ལ་ཙྫ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་སེ སྔེས་ བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ བཤད་པ་ལ་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ དེལྟར་རྒྱུ་ས་ད དགུ་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ ་རྲ། ས་སྦྱོང་བ མདོ་ དང་བསྟན་ བཅོས གཉིས ཀ་ལས ་སོ་སོར་ངེས པ་ཉིད་ དུ་བསྟན་ན ནས། འབྲས་བུ། ་བའི་ས ་བྱཅུ་ པ་ཉིད་ དུ་དངོས་ བསྟན ལ་ཡོངས སྦྱོང་དེ་ དག་ ་གིས་མ བསྟན ་པར་འགྲས་བུ ་བའི འེ་ས་ཉིད་དུ་ 
མདོ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་བཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སོ། །རུ་བ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ “ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོགས་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེཉིད་རྒྱན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ། འབྲས་བུའི་ས་ངོས་བཟུང་བ། ས་དགུའི་རྐང་ 
གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་འདིར་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་། དེའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་སྣང་དུ་ 
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-*; ༄༅། །སྟོན་ཤེས ་པ པ་གང་གིས ་སམ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན གྱིས་སངས་རྒྱས་སྭ སུ་མིང་གིས་ བཏགས་ པའི་ས་དེ་ལ 'གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་པ་ཡེ ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། འདོགས པའི་རྒྱུ་མཚན དང་དངོས། ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ལུང་དང་ སྤྱར་བ་ ནི། ཡུམ གྱི་མདོ་ ལས། ར། བཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་བ གཤེགས་ པའི་མཛད་ པས་ཉེ ་བར་ གནས་ པའི་ཕྱིར་སངས རྒྱས་ ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 'དང་། ཇི་ སྐད་ དུ རྒྱ་མཚོ་ བ་ལང་རྨིག་རྗེས ཀྱི །ཁྱད་པ པར་གང་ ཡིན་ 
„, སངས རྒྱས་ དང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ ཁྱད་ དེ་ཉིད། །ཅེས་ཡ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ ཡིན་ ནོཞེསཿ མདོ་ དང་བྱམས་ པའི ལུགས་° ་ལར། འབྱུང་ བས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས ་པ་ནི། གང་ལས་འདས་པའི་ས་ དགུ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ 
-ྲ ན། མདོ་ཉིད་ ལས། རིགས་ དང་ བརྒྱད་ པ་སོགས དྲུག་དང་ཉན ་ཐོས་ དང་ རང་སངར། རྒྱས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས ཞེས གསུངས། དེའི་ངོས ་འཛིན་ནེ ནེ་གནས་སྐབས གང་ནས ཐེག་པ་གསུམ་ངེ ་པོ་སོ་ སོར་རིགས་ཿ ངེས་པ་ཉན་ཐོས་ལ སོགས་ པའི་ 
རིགས ་དང་། ཞེས་པས་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ངོས བཟུང་བ་ དང་། བརྒྱད་པ ནི་རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བྲ བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ ནི་རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་དང་། བསྲབ་པ་ནི ལན གཅིག ཕྱིར་འོང་བ་དང་། འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པ ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་ པ་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ཇི་སྙེད་པ ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་པ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ས་དགུ་པོ་ གཅིག་ཏུ ་བྱས་པའོ། ། 
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འདིར་ཞུགས་ པ་གསུམ་པོ་ཁོ་ ན ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས ཞེས ལོགས་ སུ་བསྡུས་ པ་ཆོས ཅན། དགོས ་པ་ཡོད་དེ། འདའ་ ར། ཡའཆད་ པའི་ སྐབས འདིར་ཐེག་ ང། གསུམ གྱི་ཚུལ གསུམ རྣམ་པ ་པར་བཞག པར་འགྲུབ་པར་ དགོངས་ པའི་ཕྱིར། དི་ལྟར་གྲུབ་ པ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་ པ་དང་བཅས་ ཏེ ས་ བྱང་ང པ་ལ ཿཐེག་ པ་ཆེ ཆུང་གི་ ས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡར་ལྡན་ དུ་བསྡུ་བའི་སྒྲ སྒོ་ ནས ས་འདུས ་པར་ཤེས་ པའི་ ཆེད་ ཡིན་ང པར། ་སོ། །འདིར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའ འི་མཛད་ པས་ཉེ ་བར་གནས་པ་ དེ་ས་ བྱ་ པའི་ཡོངས སྦྱོང་ 
དངོས ་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐོབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ས་བཅུ་པའི་རྗེས ཐོབ་ཏུ དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ ་དེ་ས བཅུ་ང ་པ་ལ་ལྟོས་ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས གསོག ་དངོས་ པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། བསྐལ ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་དེ་ལྟར་མ མཛད་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས ལ་མཉམ ་པར་བཞག་ པ་ལས་མ་གཡོས ༈བཞིན་ དུ་གཞན དོན ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ་ དེ་མི འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་དང་། དུས་མ་ ཡིན ་པར་ཡང་ ད་དག ་པའི་མཐའ མངོན་ དུ་བྱས པའི་ཉེས ་པ་དེར་ཐལ་བའི ི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉེན་ པོར་ཚོགས ་ལ་མཚམས སྦྱར་ ངཱ 
བ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ནི་མདོར་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་གྱིས་གོ་འཇུག་ཚོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཐེག་པ་དེས་གང་ནས་ 
གང་དུ་ཡང་། ཇི་ ངེ་ལྟར་ ངེས པར་འབྱུང་ དྲིས་པའི 'ལན་དུ། གསུམ་ པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ངེས ་པར་འབྱུང་བའི ་ལན་གྱིས་གཉེན་པོའི པོའི་ཚོགས་དེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ངོས ་བཟུང་བར་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ་མཐོང་བ་ 
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༨༩” ༦༤༽ 


ན། མཐོང་བ་དང་སྒོམ ་པའི ་ལམ་སེ་སོ་འལ། ་གཟུང་བའི རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི ་དངོས ་པོ་ཙམ་ དང། གཉེན་ པོའི་ རྟེན་ཅན ་གཉིས དང། འཛིན ་པའི རྣམ ་པར་ རྟོག པ་གང་ཟག་ རྫས་ས་ སཱ་ཡོད་པ དང་སྐྱེས་ ག་ བུ་བཏགས ་པར་ཡོད་པའི་ རྟེན་ཅན་གྱི་ 


' མཆོན་ནོ། །བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་གི སྒྲབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །འདིར་ངེས་འབྱུང་ཞེས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཙམ་པོ་ངེས་འབྱུང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་ 





-* ༄༅། །དང་སྒོམ་ྲ པའི་ལམ གཉིས ་པོ་ཁོ་ ནའི་ གནས སྐབསཊ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ བརྟེན ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཆོས ་ཅན། ། རྣམ་པ བརྒྱད་ དྲུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། མི་མཐུན་ང པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ཏྟོཿ རྟོག་ ་པ་བརྒྱད་ དྲ་པེ་བ ་ལས་སོ། །བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
, དབྱེ་བས གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི རྣམ ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག མདོ་ལས ཇི་ལྟར་ བསྟུན ་ཅེ ན། རྟོག་པའི་ འ་དབྱེ་བ དངོས་སུ ་སཱ་མ བསྟན ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལན་གྱིས་ 


པར་ཅན་དངོས་སྲུ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལས། ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་ཕྱི་མ་འདི་དབང་བཙན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདིས་ནི་ལྷ་ དང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་གནས སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
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] ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབུང་གི་སྒྲབ་པ་དེ་ཆོས་ 

¡ ཅན། ངེས་འབྱུང་གི་དབྱེ་བ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདིར་ཡང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་པས ཕེཾ 
བ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུམཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ྗེ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པའི 

དྭ ཁྱད་པར་མཚན་མ་མེད་པེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ 
དྲ དོན་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་སོ། ། 
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' ༄༅། །ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སོ།། །ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བཤམས་པའི་ཁྲི་སྟེངས་ནས། །རབ་འབྱོར་ལེའུའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བ་ནས། །ཚངས་དང་དབང་པོའི་མུན་པ་སངས་གྱུར་ནས། །ལམ་ཤེས་གསུང་ 
མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ རྒྱུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པ ་ལ་གསུམ་ལས། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམ ས་སྦྱར་བ་ནི། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས བཅུའི་སྒོ་ནས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
( ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ན་འབྱུང་བ་མེད་པས་ན་སྐབས་གཉིས་པར་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དོ། །སྐབས་གཉིས་པར་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ནི་སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
པ ཡང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་བསྟན་ཚུལ་ནི་མདོ་དང་མཚུངས ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ 
ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན་ལྷན་ནེམ་ཡིན་གྱི་མདོ་ཚན་ལྔ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བརྟེན་པ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལམ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ 











22 


/ 


.%8‰)1. »%.,- 


གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པར་གསུངས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཟུར་གྱིས་ལམ་ཤེས་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་དགོས་པ་ནི་འོད་དེ་མོག་མོག་པོར་མཛད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་ བ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་དང་པོར་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ྱ་གཔནྲགིས་ཞེ ཤིན་གང་ཡིན་པ་དང་ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པར་བྱ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ལྟའི་བུ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པས་སོ། ། 
འདིར་གཞན་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མདོ་འདིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་མོད། སེམས་ཙམ་པའི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ས་སྔེར་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ལ་ 





།ལྷག་མེད་ནས་དེར་མི་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པར་འཆད་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི་ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེས་གཏན་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་དགྲ་ཀུང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེས་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ 
ཁ ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ྭ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། དྲ་སྒྲབ་པ་ནི་མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་མོད། དེ་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། དམན་པའི་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཏན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་པ་དག་གི་ངོར་འགོད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
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པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་རུང་བཉིད་དུ་བསྟན། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གཏན་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་པས་དབུམ་པ་མ་ཡིན་པརམ་ངེས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་ཏེ། མདོ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ་ཞེས འབྱུང་བས་སོ། །འདིར་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ནི་དབུ་ „ 
སེམས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་དབུ་མ་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་རུང་བ་དང་། སངས་མྱི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་སྲུ་གྲགས་པ་གཉིས 
ཀ་ཁུད་མེད་ཅིང་། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་བརྫུན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་ལུས་ལེན་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ རྒྱ་ལམ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཁོ་བོ་ནེ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
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' ༄༅། །པ་ཡིན་ ཏེ། མནའ ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ རར ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི་འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ 'ཉིད་ཀྱིས་ ན་འདོད་ སིད་ཀྱི་འདོད་ ཆགས 'ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པའི་ བག འཉུལ་ རྣམ་པ པ་ཐམས་ 
ཅུད་ དུ་ཆེད་དུ་བ དུ་གཉེར་ ནས་ སྤངས་པ་ པ་དང་ སྤོང་བ མ་ ཡིན་ པ་ནི དེའི རང་བཞིན་ དུ་བཤད པའི ཕྱིར། འདིར་ གཞན་ དག འདོད་ སྲིད་ ཀྱི་འདོད་: ཆགས་ ་བྱང་འཕགས གཞན་ དོན་ སྒྲུབ་པ ་པའི ་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ ཡིན གྱི། སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ ལེན་ པའི འརྒྱུར་ དགོས་ པ་མ་ 
, ཡིན་ཏེ། འི་རྒྱ་ནི་ྙ ་སྲིང་རྗེ་ དང་སྨོན་ ལམ་གྱིས་ ས་ཆོག་ པའི ཕྱིར་དང་། གཞན་ དུ་ཉོན་མོངས་ པའི་ དབང་གིས སྐྱེ་བ་ ལེན་ པར་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ ནི དེར་མ་ངེས་ ཏེ ། བག ལ་ཉལ ཀུན་འཇོམས་ང པ་དང་། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ ཆེན ་གཉིས ་ཀ་ 
ྒ ལས། མ་ རིག་ པ་ དང་ལྟ་ བའི་ བགའ ལ་ཉལ འཇོམས་ཀྱི། འདོད་པ་ དང་སྲིད་ པའི་ ཟག་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། བསམ་ བཞིན་ དུ་སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ པས སོ། །ཞེས་ གསུངས ་པའི ཕྱིར། སྐྱ་བ ལེན་པའི རྒྱ་འདི་ད དམན་ པའི་ དྲག་ བཅོམ་ལ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ 'ལེན་ པའི རྒྱི ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས ་སྤངས་ ཟིན་ པས་སོ། །འཕགས་ སེང་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་མི་སྤོཿ ་སྤོང་བའི་ རང་བཞིན་ དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཉིད་ དུ་འདྲ་ན། བྱང་སེམས་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ ་གཉིས་ཀྱི་ 


འ༨༡ ༨ 


རྣམ་གཞག་འཆད་ནི་འཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བས་ན་དེ་འདྲ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་དང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་བཞག་མ་ནུས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
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༦2 


ཞར་ལ་སྨངས་པ་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཚེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིམ་ཅན་ 


, ཁོ་ནར་ངེས་པས་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་མི་མཚུངས་སོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་བཞེད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན། རྡུག་བལ་ལ་ 


༦ི& 


་ཆོས་བཟོད་དུ་དམན་པའི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་འཆད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དྲགྲ་བཅོམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་དང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་སྤངས་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དམན་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཐར་པའི་གེགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ ཟླ 
བསྐྱེད་ཅིང་འདོད་གཟུགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱ་རྒྱུ་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ། བྱང་འཕགས་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ མམ 
རྒྱ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ཡིན་གྱི། འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ནི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལ་ནི། འཕེན་བྱེད་གང་ཡིན་ཡང་། འགྲུབ་བྱེད་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་སེང་བཞེད་ལ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ནི། སྙིང་ 
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' ༄༅། །རྗེ་དང་སྨོན་ལམ། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་སམ། མ་རིག་བག་ཆགས་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འགྲུབ་བྱེད་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བཤད་པ་མེད་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་ 
སོའོ། །འོ་ན་སྲོལ་འདིར་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ལ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་ 
, དག་པར། །ལྡནཕྱིར་སྤྲལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཅེས་སོགས་གཞུང་གོང་འོག་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ . 
' བྱེད་ལས་ནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་དག་སྔར་མ་བསྡུས་པ་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དོན་མཐུན་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སོགས་དོན་སྤྱོད་པས་སྨིན་པ་ལ་ མོ 
སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་འཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལས་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 








དང་། དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །རྩ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་གསུམ་ནི། སྤྱར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྟོགས་རིས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དམན་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ། བྱེད་ལས་བདག་འཛིན་སྤོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མི་འགལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་བྱེད་ལས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ནི། ལམ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་དུ་མི་བྱེད། ལམ་གསུམ་པ་པང་ཇི་སྲིད་རྫོགས་སྨིན་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
སྲིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་གསུམ་ཤེས་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་མཐོང་གི་ལྟ་བའི་དོན་ལམ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
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-¬ ༄༅། །དགོས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོགས་རིས་སམ་ཆ་འདྲ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། བདག་མེད་དང་པོ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 

„ དངོས་ཡིན་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པ་གསུམ་པོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་གཅིག་ཤོས་གཉིས་ཀྱང་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ྒ 

' རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་། དེའི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན་དེ་འདྲ་དེ་ཉོན་མོངས་ པ 

ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་དང་། འཛིན་རྟོག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒྲོ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་ 

གསུམ་ག་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་བཞག་དགོས་ཏེ། བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་གི་ཚེ་ལམ་གསུམ་གྱི་གནས་ 








ཚུལ་ རང་མཚན་ དང་དོན་ དམ་ བདེན་ པར་གནས པའི ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ། ཤིས ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ དང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་ པ།ི་ འི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ལ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ནི། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས ་པའི་ཤེས་ རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ དུ་བྱུང་བའི་མི 
རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་དང། མིང་མ་ 
མཐུན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དོན་མཐུན་པ རྣམས་ལ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཞེས་ པའི་བརྡ་སྦྱར་ནས། དོར་བྱ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བླང་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། ། 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་ལུང་གཉིས་ཀྭ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ། མངོན་པ་ལས་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཞི ཞི་ ངའ 
བའྱིརམཔ་སྟེབཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེརཕྱིན་ལས་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔ་དང་སྡིགཔ་ལྟབའི་རྣམཔ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ནི། མངོན་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུསྐྱེབ་དང་། རྐྱེན 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས པ་རྣམས ནི་གོ་ར གོ་རིམ་ མ་བཞིན ་དྲུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མིང་མ་མཐུན་ཀྱང་དཔེ པོ་རེ་རེ་ཞི 
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པེའི་སྒོ་ནས་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་མངོན་པ་དང་སྦྱོར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཕ་ 











དེ་ཐང །རོལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན་གསུངས་པ་གང་དང་སྦྱོར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སོ་སོར། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཡིད་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དག་ནི་ཕ་རོལ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པཉིད་དག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་། འགོག་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་པ་ 
„ དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་མོད། ཡིད་འབྱུང་སོགས་གསུམ་པོ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་མངོན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ 
¦ དང་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། འགོག་ལམ་ལ་ནི་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ། ཤེར་ཕྱིན་ལས་བདག་མེད་པ་དང་། མངོན་པ་ལས་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལས་དབེན་པ་དང་། མངོན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། ལུང་གཉིས་ཀ་ལས། ལམ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པ་ 
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དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ རྣམས ་སོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ལས་སྱུབ་བཛི་སྐད་བཤད་པའི་ནྣམ་པདྡེ་ནམས་ཤེས་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ 


ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མདོ་དང་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་མི རྟག་སོགས་སྟོཿ ང་པཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་རིགས འདྲའི་ 
ངེས་ཆ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་འཕགས་པ་ཞེས་སོགས་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པས་བདེན་པ་ 
བཞིའི་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་དམིགས ་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས ་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་དྲོད་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་ 


2-༡༧ འ༠ས༡༤༨༡༤༧༠༢༦༠༠༤༤༨ 
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-3; ༄༅། རྟབ། ་ལ། སོགས ཀྱི་རྣམ་ ང། མཚུངས ་ལྡན གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་ བདེན་ པ་ བཞི་ ལ་ ཡ་དམིགས ་པས་ ནི་ ངེས་ ་པར་འབྱེད་ པའི་ ཆ་དང་མཐུན་ པ་རྩེ་མོ་ སྐྱི །ཞེས ་བྱ་བ་ 'དང་། དེ་བཞིན་ དུ་གཟུགས་ལ ་སོགས་ པ་ བདེན་ཿ ང། ་བཞི ་ལ་ རྟུག ང།ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་ རྟག པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས གནས་པ་ བཀྲབ་ པ་དང་། ཐུན་མོང་བ སྟོང་བདག མེད་ཀྱི་རྣམ་ པ མཚུངས ལྡན་དུ་བྱུང་བས ནིཿ ངེས་ཆ་བཟོད་པ སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ བ་དང་། ས་རབ ཏུ དགའ་བ་ལ སོགས ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ 

༡ ཚུལ མདོལས རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ པ་ དང་། སྟོང་བདག མེད་ཀྱི་རྣམ ་པ་མཚུངས་ལྡན་ དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་པས་ནི་ངེས་ཆཆོས ཀྱི་མཆོག སྐྱིའ། །ཞེས བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ གང་གི ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ ་པས་ཆོས་ཐམས། ཅད་མངོན་ ཁུ 
ཌེ པར་ རྫོགས་པར་སངས རྒྱས ་ནས་མ་དག་པ །ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས ས་རྣམ མ་ དམིགས་ པའི ཕྱིར། ཞེས་ ་ཚད་མའི་སྐྱེ འི་སྐྱེས་བུ བས སྣང་: རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པས སོ། །འདིར་ ངག་དོན་ནི། གཟུགས སོགས སྟོང་ ང། ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ཆོས ཀྱི་བདག་ " 
མེད་པ་ དང་། མི་རྟག་སོགས གུང་ ཟག་གི་བ ་གི་ བདུག མེད་ པའི་རྣམ་པ ་གཉིས ཀུས་ དམིགས་ པ་མི འཐད་ དེ། སྡུག ་ཀུན་ གྱི་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོས སྟོང་ན ་འཕགས་པ་ལམ གྱི་དམིགས་ པར་འགལ་ བ་ དང་། འགོག་ལམ་ནི་དམ་པའི་ བདེན་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱར། སྙམ་པ་ལ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས པས་མ ་གཟིགས་ པའི ཕྱིར་རང་གི་ ངོ་བོར། ཧྭ ང་ལ ། རིགས་ཤེས་རྟོཿ རྟབ། ་པས སྒྲོ་འདོགས ་བཅད་ བྱར་ དམིགས་ པའེ ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་ ང།འེ་ སྒོམ བྱུང་གི་དམིགས་པར་མི་འགལ་ལ། འགོག་ 









ལམ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ངོར་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གནས་བྱར་མ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་ 
པར བྱའི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བས་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ལམ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
ལུ ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། ལམ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་དང་། ཁྱད་གཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ སྨ 
ཟླ རྩོ ད་པ སྤངས ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་མོད་ཀྱི། རེ་ཤིག་སྦྱིར་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ པོ 
སྟེ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ན་རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཉན་ཐོས་ལས། གཞན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གོང་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ལྟའི་བུ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཀུན་གྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཤེས་པར་རུང་ཡང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་མི རུང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 





' ༄༅། །པ། ཁོ་བོས་ཚིག་གཅིགྲ་ཀང་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ ྒ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། རང་འབྱུང་བདག་ཉིད་སོགས་རྒྱན་གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་མདོ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་པའི་ 
¦ ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་དེ་དག་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
ྒ ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་སློབ་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་སོ་སྐྱེར་གྱུར་པའི་ཚེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དབེན་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
དགྲ་ཀུང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ངག་ལས་སམི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་ 








རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ཤེས་པ་ 
ཙམ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། སྒྲ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པར་འགལ་ལོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། གང་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དོ། །འགྲེལ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟད། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་སློབ་པའི་དུས་སྲུ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས། ཉན་པ་པོ་གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་རྣམ་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒྲ་མེད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསྐྲན་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ 
དཔེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ནས། བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། བཏབ་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔེ་སྒྲབ་པའོ། །སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ 
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༥ ༄༅། །འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་སོ། །དཔེ་ 
དེའི་དོནནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། ལྔའི་བུ་དག་གིས་རབ་འབྱོར་ནི་ཤེས་ 
ཟླ རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་ཚིག་ _ 
ཇོ གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་དང་། འཛིག་རྟོག་མ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ ཡཿ 
རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 


འའ ༨ ༨ ༤ 


པར་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་དང་། འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྨངས་པའི་རྟོགས་རིས་སུ་གནས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་ 







བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཡུམ་འདི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་རིས་སུ་མི་གནས་ 
པའི་ཆ་ནས་བཤད་པའོ། །འདིར་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཆད་ན་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། བརྟེན་པ་ཙམ་ནི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ 
སོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། ལམ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ནར་ 


བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །འདིར་གཞན་དག འཛིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། །འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་གྲབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་ 
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,༄༅། །མཆར། །ཞེས་ ཟེར་བ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཤིང་རྟ་ཡི། སྲོལ་ཀུན་དང་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི །གཞུང་ཀུན་མཐུན་པར་དབུམ་པའི། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅིས་འཆད་ 


དོ། །གཉིས་ ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ ་ནི། ། ཇི་སྐད་ བཤད་མ་ ་ཐག ་པའི་ལམ དང་ཏྟོཿ རྟོགས་ རིས མཆུངས་ པའི་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དང་མཐུན་ པ་ ཡར་ལྡན་ དུ་ཐོབ་ ན་རང་རྒྱལ གྱི་ལམ་ཤེས་ པའི ཐེག ཆེན ་གྱི་མཐོང་ལམ མ་སྐྱེ་བས་ ངེས ཆ་དེ་འཆུད་ དོ། །རྩ་བ་ ནི་ 
ལྷའི་ བ་ དགུ གིས། ཀྱི་མ་གནས་ བརྟན་རབ འབྱོར་ནི་ བཏགས ་པ་དང་ ཡང་མི ་འགལ་ལ། ཆོས ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ པ་ ནི་མཆོག་ཏུ ངོ་མཚར་ བའོ། །ཞེས སོགས་༔ ཀྱི་མདོ་ དོ་ཚན་ བཞི་ ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ པའི འརྒྱུད་ལ་ ་ཡར་ལྡན་ དུ་སྐྱེས ་པའི་ རངྱ་རྒྱལ་ 


༣༠ 


” གྱི་ལམ་དེའི་རྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་རྗེ་བཙུནགྱི་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ 


༢༨༧ ༨༢༧༤ 


དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགལ ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི རྣམ་པས་ བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ལས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་ དྲུ་ཆན་གཞུང་འདིས ་བསྟན་ པའི་ངེར། པར་འབྱེད་པའི ཆུ་དང་མཐུན་ པར་དྲོད་སྐྱེའོ། ཞེས བྱ་བ་དང་། ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དེ་དང་མཚུངས ་ལྡན་ དུ་ཆོས ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་ན ་གཟུགས་ལ ་སོགས ་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
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ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ལས་ནེ་འདིར་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ 
མཐུན་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་གསུམ ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་རིས་ཚང་བ་ལས། སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ནི་རྟོགས་རིས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ལ། རྟོགས་རིས་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་ཆ་ནི་སྐབས་དང་པོར་ཁ་འཕངས་ནས་རྟོགས་རིས་གསུམ་ 
པ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ག་འཆད་རིགས་པ་དང་། རྟོགས་རིས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་དུ་བས་པའི་སྦྱོར་མཐོང་གཉི སྟོན་གྱི། སྒོམ་ལམ་མི་ 
སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོར་ 
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¬ ༄༅། །བསྟན་པ་ལ། རྩ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ། ཡུམ་འདི་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་རྩ་བའི་གཞུང་འདེས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་འཆད་ཚུལ་གནས་སྐབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ 
། ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས། ཚེ་འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ན། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ 
ྲ བདེན་པ་བཞི་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །འདིར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ལམ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་གྱི། འདའ་བརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

དང་། སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཛད་པར་ཤེས་བྱ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་སྟོན་ཚུལ་ 
སྐབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཇི་ལྟརེ་ན། ཡོངས་སྦྱོངས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་སྐབས་ལྟ་བུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད། མཐར་གྱིས་པར་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་བཤད། ཚོགས་སྒྲབ་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བཤད། བར་ཆད་ 











མེད་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱང་རྩེ སྦྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ ་དང་། སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་འདའ་བྱར་བཤད་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བར་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་དང་གཅིག་ལས་གང་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེ་ལས་གྲོལ་ཙམ་གྱི་ལམ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གི་ཚད་དུས་མཐའ་འམ་བྱ་རྫོགས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། བྱ་རྫོགས་ཏེ། ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་ 
པོའི་རིམ་པས་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཟོད་བཞི་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཆོས་བཟོད་བཞི་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་མ་ནུས་པ་ནི་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། གནས་གྱུར་གསར་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ 


༦ 
ཤུ 
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¦ ༄༅། །ལམ་གྱི་ངེས་པ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཤེས་པ་བཞི་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་མོད། ངེས་པ་འདྲེན་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ནུས་པ་བརྒྱད་ནི་རིམ་ཅན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་དེ་དག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ནི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་ 
འཇུག་པས་སོ། །རྗེས་སུ་བཟོད་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བཟོད་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་འཇོག་པས་ པུ 


3 སོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཞུགས་པ་དངོས་དང་། བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོ། །འཕགས་པས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ སཿ 


༤༨ 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ན་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ངག་དོན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 








བཤད་བྱའི་མདོ་ཚིག་དང་པོ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་དང་པོ་བཞིའི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར། འདིར་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པར་གསུངས་པས། དེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཚད་མེད་ 
བཞི་སྒོམ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞེས་བཤད་པས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆད་ཀྱི། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ ུ 
ན་མཉམ་གཞག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལྷགམ་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ཚན་ཐ་མ་ནི་གཙོ་བོར་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཉམ་ན་ཤེས་རྣམ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
སོ། །བཕཝུབ ནི་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་འབྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གི་ནི་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རྣམ་པ་གཞི་མེད་ཡུམ་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་ཞེས་པ་སྐབས་འདིའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། གཞན་དུ་ན་མཉམ་ 


ས་པ་མ 
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× ༄༅། །གཞག་དམིགས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ཁས་བླངས་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་བརྫུན་པའི་འདོད་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། མ་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བཤད་བྱའི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། དབུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ག ཞན་དག་ན་རེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ ཟུ 
ྲ རྐྱང་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་ བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །སོགས་པའི་ ཇོ 
སྒྲས། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ནི་བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་མི་རྒོལ་ཡང་། རྣམ་པ་ཞེས་པ་སྟོང་པཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་ཆ་ལ་འཆད་པའི་ 


༤༨༠༨ ༤༤ ༨ 


ལུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲེལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བརྟེན་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 








ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་ཞི་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་གནས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་བཞི་ལས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། ཆགས་སྡང་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གཉིས་ལས། ནང་གི་ཉེར་འཚེཞི་བ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་དང་། ཕྱིའི་ཉེར་འཚེའཞི་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སོགས་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སོགས་དང་། བཞི་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུནེ་རྟེན་གྱི་སོགས་ „ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་དེ། འཕགས་སེང་གི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་ བོ 
བཞེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དབྱེ་བ་ལས་འབྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ 
པས་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་བ་དང་། །ཞེས་ 
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ྲ ༄༅། །སོགས་ལྟར་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཏེ། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་དང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཛིན་སྟང་འགལ་ཡང་། མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་བཞི་དང་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པ་དང་སོགས་སོ། ། 
ོ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མོས་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སོགས་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མི་མཆེད་ཀྱི་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བགྲེལ་གྱིས་བྱུར་བུས་གཏམས་པའི་ 
ྭ མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མདོ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཤད་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལ། མོས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ངོས་བཟུང་། དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་ 
སྙེད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མོས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་རང་གི་དོན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་ནས་དམིགས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་དང་པོ་མོས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དོན་གསུམ པོ་དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་ 


གསུམ་དུ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དགཀྱང་རེ་རེ་ཞི ང་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་དང་། གསུམ་པོ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཡན་ཏ། དྟརམ དོལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་གྱི་མོས་པ་ཞི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་རིགས་ 
རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མ་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོར་མཐོ ང་ཙམ་གྱིས་མོས་པ་དེ་མཐར་མི་ཕྱིན་ཞིང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལུས་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རྫོགས སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའེ། །དེ་ལྟར་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོག་ཙམ་ཞིག་ནི་མཉམ་གཞག་ན་ཡང་ཡོད་ 
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' ༄༅། །མོད། མཉམ་གཞག་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བནི་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །ྩ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ 

; ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་གསུམ་པོ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དགུ་ཚན་རེ་རེ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཛད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ ཁུ 
་ཱ འདེས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དོན་གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ་འཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་ ལོ 
བྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་པོར་རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་དོན་མོས་པའི་དང་། གསུམ་པ་གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ། བྱེད་པ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བསྟོད་པ་དགུ་ 
དང་། བཀུར་བ་དགུ་དང་། བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དགུས། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མོས་པ་དེས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ 





)མ༩༧༦ན།རརཿརའརརརཿརར༦རརམརར།རར༧པརརརར་ཤར་པལ་ཉན་ཁར།། 


ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་འཚམས་པར་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བཤད་པ་དེས་ནའོ། །ཕན་ཡོན་འདི་དག་ནི་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
མ་ཟད། སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་མོས་པ་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་ཀའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་མོས་པ་དེས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གསོག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཡིན་པས་ན་མོས་པ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་གཙོ་བོ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་སྟེ། བསྩོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ 
གསོག་པ་ནི་སྐབས་དེར་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་སོགས་དང་། རྩ་བ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བཉིད་དང་། བསྔོ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཤད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ། བསྔོ་ཚུལ་དང་། བསྔོ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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¬ ༄༅།  །ནི། བྱེད་པ་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཚོགས་ ཉིས་གསོག་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྔོ་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ 
( སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བློའི་རྣམ་པ་དང་བསྔོ་བྱའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པ་དང་། དབེན་པའི་རྣམ་པ་ 
¦ ཅན་ཏེ། ཚུལ །ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ ་སོགས་པས་དབེན་པ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ། གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རང་གི་དགེ་བ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གང་བསྔོ་བ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་དང་། གང་གིས་བསྔོ་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་མཚན་མ་ལ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མིང་ཅན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཚང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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དང་། བསྔོ་སའི་ཁྱད་པར་བསྔོ་ས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་མང་དུ་བཏགས་པའ་ཡད་ལ་བྱད་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ལ་བཀོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་དོན་རྣམས་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་། མིང་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་སོགས་ 
དང་། རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བནི་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དུས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མ་དོར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མི ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བས་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
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¬ ༄༅། །ཕྱིར། གསུམ་ པ་ནི། དེ་ལ་ བསྡུས་ ་པའི་ དོན་ནི་ཞེས་ སོགས ་སོ། །འདིར་བསོད་ནམས ་བྱས་པ་མཉམ་ པའི་ དོན་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི འི་ཚུལ་ གཉིས་ ཏེ། གཞན གྱིས་བྱས་པ་ ཿཔ་དེ་ལ་ དམིགས་ པའེ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ ནེ དགེ་ བ་ རྒྱར 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ བསོད་ ནམས 'འཐོབ་པ་ཙམ་ཡི། ཡིན ་ལ། མི་ དམིགས ་པའེ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱེས་ སན གཞན་༔ གྱིས་བྱས་པ་ པ་དྱེ་རྒྱུར་བྱས་ པ་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད། དགེང བ་ དེ་ལས་ ཆེར། 'ལྷག་ པར་འཐོབ་པ་ ནི་ཡུ (ཆ། ་གྱི་མདོའི་ དགོངས་ པའོ། །ཡང་ རང་གིས ་བྱས་པ་ལ་ཡི་ 
ཟུ རང་བ་དང་། གཞན་ གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བ ་གཉིས ལས། དང་པོ་ལ་ ཡང་། བསྭོ་བས་མ་ ཟིན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱས་ པས་བྱས་ལ་བསགས་ པའི་ལས་སུ་བྱེད་ལ། བསྔོ་བས་ ཟིན་ན་ནི་གོང་དུ་སྤེལ་ བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ཡང་། བསྔོ་རྒྱུ 
¿2 དངོས་ནི་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བའི་ དགེ་ བ་ཉིད་ ཡིན་ལ། གཞན གྱིས་ བསགས་ པའི་ ཆནེ་གང་ཟག ་གཞན གྱི་བསྔོ བས་ བསྒྱུར་དུམི་ར་ རུང་ ཡང་། ཇི་སྐད་ ད་དུ། ཀུན་ ནས ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ང། པ་ལྟ་བུ གནས་མ་ ཡིན་ པའི ་སྨོན ་ལཆ། ཧྟེ། སྡོམ་ 
གསུམ་ལས། ཆོས་ རྣམས་ ཆོས ཉིད་ བསྔོ་བ་ ཡིས། །མི འགྱུར་གལ་ ཏེ་འགྱུར་ན་ནི། །དང་པོའི་ཇ སངས་རྒྱས ་གཅིག ཉིདྱ་ཀྱིས། །བསྔོ་ བ་ དེང་སང་ཅིས་མི འགྲུབ། ། །ཅེས ་གསུངས ་སོ། །གཉིས་ པ་ཟག ་མེད་ ད་སྒོམ ་ལམ་བཤད་པ་ལ ལ་གཉིས་ 


༢༨༦ 


ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་དང་། དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སོགས་དང་། རྩ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་ 
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༤༥༨༤ ༤༥༨ 


བུས གསོལ པ། ཡུམ་འདི་ནི་སྣང་བར་བགྱི་བའོ། །དེ་བས་ན་ཡུམ་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ཟ སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས ་ཅན། ཞིས་སྦྱར། འདིར་བསྡུས་པ པའ དོན་ནེ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཞེས པའི་མིང་ཅན་མཉམ གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ། ཕྱིམ་འདི་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་དབང་ 


དུ་བྱས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ནི། སྐྱེ་རིམ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པའོ། །ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་། མཐར་ཐུག་གིའོ། །དང་པོ་ལ། རང་དོན་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་དང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཡོན་ ཏན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྗེས ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་དང་། མཉམ གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྱེ སྐྱི་བའོ། ། །དང་པོ་ནི ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་ནི། སྒོམ ་ལམ་འདིའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་མ ཟིན་ན་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱ་བ་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེའི དེའི་ཡོན་ ཏན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ ་པའི་ ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ག ། གཉིས་པ་ནི། དྷེལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
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' ༄༅། ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གྱི་རབ་དབྱེ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ 
སོགས་ དང་། རྩ་བ་ ནི། ། ཤཱ་རིའི་བུ ་བས ་གསོལ་ པ། ཡུམ འདི་ལ ་དེ་ དེ་ལྟར་མོས ་པའི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དེ་གང་ ནས་ཤི་འཕོ་ (འཕོར། ནས འགེ ང། ལགས། ། ཡུན་ ཇི་ཙམ་ཞི ཞག ནས སངས་རྒྱས མཉེས ་པར་བྱས་པ པ་ལགས། ཞེས སོགས ཀྱི་མདོ་ དོ་ཚིག་ 


པ ཆོས ་ཅན། ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ ་ལ། རྣམ དག་ སྒོམ ་ལར། སྐྱེ་བའི་མཐུན་ཀྐྱེན་ དང་འགལ་རྐྱེན ་གཉིས་ནེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ ཏེ རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ དང་། བར་ཆད་མེད་པའི ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ རྣམ་ དག་གི་ ངོ་ 
་ བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ དང་། དབྱེ་བ ་པེ སོ་སོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་མཚམས 'སྦྱར་བ་ ནི་ དེ་ལྟར་སོགས་ དང་། རྩ་བ་ལ ་གཟུགས རྣམ པར་དག་ ང། གུང་ཡིན་ ང། ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་དྭག་ པ་ཞེས ་སོགས ཀྱི་མདོ་ཆོས ཅན། ཡུལ ཅན་མཉམ མ་གཞག་ ྲེ་ 
ྣ ཤེས་ངོ་ ངོ་སྐལ གྱི་དྲེ་མས རྣམ་ཿ ་པར་དག་པ་ན། དེས སྒྲོ་འདོགས བཅད་ ཟིན་ པའི་ཡུལ གཟུགས སོགས ཀྱང་དྲི་མ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས རྣམ་ པར་དག་ པ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ དེ། དག་ པ་ པ་དེ་ཉིད་གནས ཚུལ་ལ་ཐ་དད་ དུ་མེད་ཅིང་། རྟོག ་པས་སེོ། སོ་སོར་བཅད་དུ་ 


མེད་པའི པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟོག་ པའི་ཡུལ་ལས 'འདས་ པའི ཕྱིར། འདི་ནི ་གཉིས་ རྲ། སུ་བར་མེད་ཅེས ་པའི་ དོན་ཏེ། དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པ་ དག་ན་རྟོག་ངོར་ཐ་དད་པས་ཐ་ དད་པའི་གོ་མི ་ཆོད་ པའོ། །འགྲེལ ་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་པོ་དག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི 
པག 
པ། 


མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ཡ 


པོ 
8༤༡ 
385 
-ཟྲཾ ་ 
ཀའ 
པོ 
ཟླ 
2 
¿2 
24 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་ནི་ནམ་ཡང་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ལྡོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་ངོར་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པའི་གོ་ཆོད་པར་འཇོག་ཀྱང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 





དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ 
ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་སྐལ་གྱིདྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་། ཐེག་པ་ 


སུམ་གྱི་ལམ་སོགས་ལ་བདག་དང་གཟུང་བའི་ཆོས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
༨ ༤་ ༦ 


ན་ཏེ། སྒྲས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་ཤིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་གི ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 


པས་ཐ་དད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་གིས་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་གཞུང་འདིའི་ངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་མཐའ་དགྲཀྱང་དག་པ་ཏིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 


100 





༨ ༨༧ ༢༨ ༦༽ 


¦ ༄༅། །དོན་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དེ། རྣམ མཁྱེན་གྱི གྱི་དངོས་ཡུ] །ལ་ དུ་གང་བཞག་ པ་ དེ དེ་ལས་རྫས གཞན་ དུ་ཡོད་ན་གཟུང་བ་ ཆོར ཀྱི་བདག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ ནི་རྫས་ གཅིག་ པས་དོན་ དེ་ཉིད་གྲུབ་ པ།་ 

དང་། ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ་ ཡོད་མེད་དེ། །སེམས ཉིད་སྣ ཚོགས་ རྣམས་ ་སུ་སྣང་། །ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ དེ་ཉིད་འདིར་ ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་བློ་ཚུལ་གཉིས ས་སྒྲབ ཀྱི་རིགས་པས་རང་ རིག ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཡང་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྲ ཡང་ན་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་གློ་ ག་ཀྱིདེམས་ དག པ་ 'དང་། དྲི་མ་ དེཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ གཟུགས སོགས་ཿ རང་བཞིན གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཆ་གཉིས་ ་འ། སྦྱར་ནས ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ལ་མཚམང། སྦྱར་བ་ནེ། རྣམ་ པར་དྭག་ པ་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ 
༩ བ་ནི། ཉོན མོངས ཞེས སོགས ཀྱི་གཞུང་འདི་ ཆོས ཅན། འཕགས་པ པ་བཞིའི་རྣམ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ དྭངས་མ ཐག ་པའི་མདོ་དེས་གཙོ་བོ་ བོར་བྱང་སེམས ཀྱི་རྣམ་ དག་དངོས་སུ སུ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ཞར་ལ ཉན་རང་གི རྣམ་དག ཤིན་ ཏུ་བ་ཡང་ ༩ 
བསྟན་པ ་པའི ཕྱིར། །ཞེས་ ་པའོ། །འགྲེལ་° ་ང། ལ། མདོ་ལས་ བཤད་ པའི་ རྣམ་ དག་གསུམ་པོ་ གང་ཞེ་ ་ན། འདོད་ དཆགས ་ལ་ སོགས་ པའི ཞེས་ ་སོགས ་གཞུང་ཇི་ ལྟ་བ བ་བཞིན་ ནོ། །རྩ་བས་ཁ བསྐངས ་པའི་ རྣམ ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ པ་བར་ཆད་མེད་ པའི་ལམ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། དངོས་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས ་སྦྱར་བ་ ནི། ལམ་ཤེས་པ ཉིད་ ཀྱི་སྐྱབས ་སུ། མདོ་ལས བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་སྨོས་པའི་ཞར་ 
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ལ། བསྟན་བཅོས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མདོའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་དགུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་གཞུང་འདེས་ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། རྩ་བར། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱའི་རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དགུ་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་སྤང་བྱཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་། དེས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དང་པོ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་ 


དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་ལ། སྐབས འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས 'ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞར་ 


16༠2 


× ༄༅། །ལ་བྱུང་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་རྩ་བ་ནེ། ཆོས་རྣམས་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་ཚན་བྱུ་གཅིག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་མི་བྱེད། གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀླན་ཀ་སྤང་བའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་པས་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
(ཐྲ མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་པ་ཉིད་མདོའི་དོན་དུ་བཤད་པས། འགྲེལ་པ་ལ། གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་གོ་རིམ་འཐད་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
ཟཾ' གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའིརྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་ ཊཾ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཤིན་ཏུ་བཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཁམས་གསུམ་གྱིས བསྡུས པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དང་ཉི་སྣང་ལས་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་གཞན་བཤད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ 





སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་དེ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ་ 
བཅོོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས་ཀླན་ཀ་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་གཉེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ག ཞུང་འདི་དང་སྐབས་བདུན་པར། རྨི་ལམ་ད ་ི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིངོ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་པས་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
ས་པས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་འདིར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ལམ་ཤེས་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ཕལ་ཆེ་བ། །བཏང་སྙོམས་བཞག་པའི་རྣམ་བཤད་མང་པོ་དང་། །ལ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ཅེས་ 
སུང་བ་ཡང་། །སྔ་མས་གང་བཤད་དེ་ཉིད་ཟློས་པར་བཤད། །གང་འདིར་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ནི། །སྔོན་མས་གང་བཤད་བཟློས་ཏེ་བཤད་མིན་ཡང་། །མདོ་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་གིས་ངེས་དོན་ནི། །རིགས་པ ར་འཆད་བྱེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཆེན་པོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་རང་བཟོར་སྨྲ་ཡང་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། །།ལམ་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཉི་མ་ཡིས། །ལམ་ 
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༄༅། །གཞན་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས་འདའ་བྱ་ཞིང་། །ལམ་ཤེས་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས། །སྟོན་མཛད་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གསུམ་པ་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེད་པས་དོར་བར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་པར་འཆད་དོ། །འདེར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མིང་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པ་འདི་གཉིས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པས་མཚོན་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། བསྟན་བྱའི་གཞི་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ 
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ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཅན་ནོ། །ཅི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་སྐབས་ 


འདིར་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་དོར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་འདི་ལ་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ལེའུ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་གའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། དེར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། འདའ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 


165 





པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ། ཉེ་རིང་གི་འཐད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནི། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་འཕྲོས་ནས། རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་པར་གཞུང་རྩ་བ་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་། ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་མཚོན་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ ྩ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ - 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚནཉིད་ཅན་ལ་མི་གནས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ཡང་མི་གནས། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ 
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-* ༄༅། །རྣམས མཉམ ་པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། དངོས་པོ པོ་དང་ དངོས ་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ དངྱ་མ་ ངན་ ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ པར་ཤེས ་པར་ རྩབ་དགོས ཏེ དེ ྒ 
ལྟར་ དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་ ན དམིགས་པ་མེད་ པ་ཉིདཀྱི་སྙིང་ བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ རིང་བའི་ཤེར་ཕྱིན གྱི་མིང་ཅན་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན གྱི་རྒྱུད་ལ་དཿ ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ ཡར་ལྡན་ དུ་ཡོད་པའོ། །སྔ་མ་དེ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མངོན་ དྲུ་བས ན་རྣམ་ མཁྱེན་ལ་རིང་ དུ་འགྱུར་ བས ན་འདའ་ བར་་བྱ་ད གོས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་མདོ་དང་ར་ བར་མེད་དོ་ཞེ་ ན། ཀུན་ཤེས་པ ཉིདྱ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི། རྟོག་པ་ཙམ གྱིཤེར་ཕྱིན། དེ་ལ འཇུག ་པའི སྦྱོར་ བ། ཞུགས་ 
-* འབྲས་མཐོང་ལམ་གསུམ་ཀ་ལྡོག་ པའི སྒོ ནས་བསྟན་པས་ན་ཉེས་པ པ་མེད་ ད་དོ །གཉིས་པ་ཉེ་ ཉེ་རིང་གི འཐད་པ ་ལ་གསུམ་ལས། དྲི་བས་མཚམས ས་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་དག་པ་ དང་ཅིག་ཤོས ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན། དེ་གཉིས འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ བ་དང་ཅིག་ཤོས ་སུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་པ པ་མ་ ཡིན ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ དདེ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ ཞི་རྟོགས་ཤིང་ཞེས ་པ་ནི། དུས གསུམ མཉམ་ པ་ཉིད་ དུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲབ་ པ་ 


ནི། གཞི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཤེས་ཧ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས འབྱུང་བས་སོ། །ཞེ་ན་རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། གང་ལ་ལ་ 
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ག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལས་རིང་དུ་འགྱུར། འདོར་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་གཞུང་ ། 
དིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་ལས་རིང་བའི་རྒྱ་མཚན། ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ས་ 
ད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་མཐོང་ཡང་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་ „ 
གས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ མ 
ཡང་དེ་ལྟར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དུས རིང་མོ་ཞིག་ནས དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི 
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- ༄༅། །རིམ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །བ བ་ནི་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བཏིད་ཡི སུམ་པ 
གཉེན་པོའི་ ཁྱད་ པར་འ། གཉིས་ ཏེ། བཤད་པ་ དང་། _བསྡུ་བའོ། བའོ། །དང་པོ། ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི ལམ་འ མཚན འཛིན་ གི་སྤངགཉན དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ ལ་གང ་ནོ། །དང་ ནིམ ་མི་ ས་བ པོའོ། སི ཆེ ཕྱོགས་དང 
§ ཕྱྱར་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ཉན་ ཐོས་ལ་ སོགས་ ་པ་རང་གི་ རྟོགས་པ་ཙམ ་གྱི་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་ལ རིང་བར་གྱུར་པ ཉིདཀྱི་སྒྲུབ བྱེད་དུ་བཤད་ པའི་མི མཐུན ཕྱོགས་ དང་བཅས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ། གང་ དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ བྱང་སེམས ཆེན་པོ་ ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ 
”° དང་མ་ཆགས པ་མ་མཆིས་ པར་ཡུམ་འདི་བཤང བཤད་པ་ དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ ནི་ ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས ་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས '་སྨྲས་ པ། རབ་འབྱོར་ཆགས ་པ་ ནི་གང་། མ་ཆགས་པ་ ནི་གང་ཞེས་ དྲིས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཆོས་ཅ | ཞིལ ་ལ་ 
མཚན འཛིན་ དང་དེའེ གཉེན་ང པོ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ བསྟན་པར་གཟུགས ་སོགས་དང་ སྦྱིན ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས ་བཀྲལ་ བའི ཕྱིར། _ འགྲེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ དུས་གསུམ་ པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ དང་ ཟག་པ་མེད་ པྲ | གཞི་ལམ་ལ་ ་ངོ་བོ་ 


༨ ༨༦༽ 


དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བདག་འཛིན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
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གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེརཕྱན་རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་འཛིན་དུསྟོནཔ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་དམན་པའི་རྟོགས་རིས་བྱང་སེམས་ལ་ཡར་ 


ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བཀག་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་དང་། གཏེན་པོའོ། །དང་ 


༽..༽ ༨ 


པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆགས་པའི་མཐའ་ཕྲ་བ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར། རྒྱལ་ལ་ཞེས་ 
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¦) ༄༅། །པས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་མོད་ཀུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱི གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
པ ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་བཅུན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ 
། ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཅེ་ན། མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་བསལ་བས་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
[བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པས་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
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དག་ཏུ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་བྱུང་དགོས་པ་མེད་དེ། དེས་གང་བསམས་པ་དེ་སྒོམ་ 
པས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནེ། འོ་ན་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་རང་རང་གིས་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ལྷག་མར་ལུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ན། དེ་ལྟར་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པ་ 
ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ནས་ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དག་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཞེས་པའོ། །འདི་ཡང་ལམ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །རྩ་བ་ནིེ། དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡུམ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་ 
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| ༄༅། །པ། གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་བཅུ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་། རིང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུར་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུའི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དཔེར་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དུས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིས་ཚང་བའི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་དེ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཡང་ - 
ྭ དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ྦ སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིང་གིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞི་ནི་གཟུགས་ལ་ |-ེ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟག་མི་རྟག་ལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ ' 
སོ་སོར་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ནི་གཟུགས་སོགས་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 


སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྫོགས་མ་རྫོགས 








དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་གཞན་གྱི་བཏགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དང་། བྱ་དཀའ་གསུམ་ལ་དང་། གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལམ ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་པ་ནི། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་འབྲས་བུས་མི་སྟོང་བ་ལ་དང་། སྲུང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བ ་བའི་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་དང་། མའི་སྒྲས་བསྟན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་ སྨིག་རྒྱའི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེར་ 
ང་ཡང་དེ་དང་འགལ་བ་དང་། བྲག་ཆའི་སྒྲས་བསྟན་པ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཆུ་ཟླའི་སྒྲས་བསྟན་པ་མ་འཕོས་པ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་རྟེན་མེད་པ་དང་། ྤྲུལ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་བྱེད་པོར་སྣང་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བཅུ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་པ་བཅུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཅན་ 
་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་པའི་ཡུལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་གཉིས་སུ་ནི་གཞན་དབང་མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ལ་ཆཤས་སུ་ཕྱེ་ 
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' ༄༅། །བའི འི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྭ་སྣང་བ་ ནི ཀུན་ བརྟགས་ དང་། ། གསལ་ རིག་གི་ཆ་ནི་ཡོངས གྲུབ ཏུ 'འདུ་བས་སོ། ་སོ། །གཟུགས ་ནས རྣམ མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་གཉིས་སྲ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཕྱེ་བ་དེའི་ 
ཚེ། ཡང་ དག་པ ་པ་མ་ཡིན་པའི ཀུན་ དུ་རྟོག་པ་ལ གཟུགས་ཊ ནས རྣམ མཁྱེན་ གྱི་བར་ དྲུ་སང་བ ་ནི་མ་ རྫོགས་ ་པ་དང་། སྣང་ཆ་ དེས་སྟོང་པའི་གསལ་རིག་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལྟ་ཅི། རྣམ་ 
; པར་ བརྟུགས་ ་པའི་རྣམ མཁྱེན གྱི་བར་དུ་ཡང་སྣང་བ མེད་ དེ ། འདི་ ནི རྣམ་ རིག་ དབུ་མའི་ འི་ལུགས་ ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྣང་མཁན གྱི་སེམས་ལས་ ས་ལོགས་ པ་ན་མེད་ཅི ཅིང་། སེམས་ དེ་སྣང་བ ལྟར་གྱི་དོན་ དེས སྟོང་བ་ནི་ 
་ྦ སྣངབའི ཆ་ནས་བ གཞན གྱི་དབང་དང་དེ་བདེན་ པར་གྲུབ ་ཅིང་། སྟོང་རིག ་གི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པའོ། །གཉིས་' པ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ ནི། མཉམ་ པ་ཉིདཀྱིསྒོ་ ནས སོགས སོ། །ུ བ་ལྭ་བང་སེམས་ ཿཆེན་ པོ་ཡུམ་ལ སྤྱོད་པ པའི་ 


༤ ༨ ༤༨ 


། གྱབུགས་ རློམ ་སེམས ་སུམི མ་བྱེད གཟུགས ཀྱིས་ དང་ གཟུགས ་ལ་ དང། གྲཟུགས་ བདག གི་ཞེས་ དེར་མི དྱད་ པའ ཚུལ ཐམས ཅད་ལ བྷྱཱཾཞས གསུངས ་པ་ཆོས ཅན། སྦྱོར་བ འདིའི འེ་མཉམ་ཉི ཉདང ངོས བཟུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས བྷྱ འགྲེལ་ 
། པས ་ ཏེ། རློམ་པ་ བཞི་ ནི། གཟུགས ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། མཆན་མ དང། སོ་སོའི་ དབྱེ་བ དང། ཡུལ་ཅན་ རྟོགས ་པའི་རློམ་པ་བཞི་འགོག་པ སྭེ། མདོ་ཚིག ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ དོན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དངོས བརྟན་ 
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གྱི་མཐོང་ལམ སྤོས བྲལ་དུ་བསྟན། ཤུགས་ བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྤྲོས་བཅས་སུ་མཚོན་ཚུལ་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་དང་། མིང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ དང་། ། ཞུ་བ་པོ་རབ་འབྱོར་དང་། བརྒྱབྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་སྟོན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
གསུམ་པའི་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི་གཞུང་བཞིན་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པ་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུཞེས་སྨོས། བཤད་པ་ལ་རྩ་བ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས གཟུགས་ རྟག་ པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་ཊ ་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ བསྟན་ཊ ་གྱི་མཐོང་ལམ རྒྱས་ པར་ 
གྱི་སློ་འདོགས་སོ་གཉིས་པོ་ སྤང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་བཟོ་ བཟོད་པ་ བཞི་པོ་ པོ་ དང་སྦྱོར་བ་ 


བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས སྦྱུར། འགྲེལ་པ པ་ལ། (འཕགས ་པས འདིར་བསྟན གྱི་རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག པོ་ཤེས་བཟོཿ ་བཟོད་བཅུ་དྲུག དང་སྦྱོར་བ 'ལྟ་བུར་ བཤད་ཀྱང་འདིར་བསྟན གྱི་སྒོ འདོགས ་སཾ གཉིས་ཿ པོ་སྤོ 
ཉིད་གོང་འོག ཀུན་དང་འགྲིག ཅིང་། ཆོས་བཟོད་ཁོ་ན་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་ དྲུགཏུ ཕྱེ་ན་ཡང་། འདིར་བསྟན་བཅུ་ དྲུག་པོ པོ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་བས་ན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བྱང་སེམས ཀྱི་མཐོང་ལམ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ཆོས 
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པ འིང དེ །ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་གི་སྤོས་བྲལ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་དང་། སྙོང་མི་སྟོང་ 
དང་། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་ལ་གཙོ་བོར་གསལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
 ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས ཉིད་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞེས དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། འགོག་བ དེན་གྱི་ཆོས ཉིད་ཅེས་དང་། ལམ ལ་ཆོས ་བཟོད་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
་ུ སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་སྨོས་བྲལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་མིན་དང་། རབ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་དང་། རྐྱན་ཡིན་མིན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གཙོ་བོར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཞི་བ་ཡིན་ 


༨༡ ༨ ༽ ༨༡༡2 ༦༽ 


ྦ ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྗེས་བཟོད་བཞི་པོ་ནི། བདེན་པ་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འཇོག་ཀྱང་། བདེན་པ་སོ་སོའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཞག་ 
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སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུམིན་དུ་རྟོག་པ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྲོས་པ་དེ་རྣམས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དོན་བསྡུ་བ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་བཟོད་པ་བཞིའི་བྱེད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ 

བཟོད་སྐད ^ = ྣ 
དྲུག་པོ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་བཅུ་དྲུག་པོའི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པནི་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐས་ 
མས་ཀྱིནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཆ་ནས་གཞི་ཤེས་སུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རིང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་སྔ་རབས་པ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཉེ་བའི་དང་། གཉེན་པོའི་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་པམ་ 


མཆོན་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་ན་སྐབས་གསུམ་པར་ཤེས་ 
ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཚང་བར་བསྟན་ཞེས་འཆད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་སྦྱོར་བཉིད་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་འཆད་ན་སྤོས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བཅུ 
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' ༄༅། །ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་འདའ་བྱའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་དང་སངསས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆ་ནས་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ྦ བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་བའི་ཆ་ནས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
ད རིས ་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་སྐབས ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་སུ་ནི་མི་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ཅི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པ་དེའི་དོན་ 
ྦ ནི་སྐབས་དེ་དང་དེར་སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་བསྟན་མ་བསྟན་ཙམ་དུ་དོགས་པམ་ཡིན་གྱི། སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་གཞི་ཤེསདེའི་རིགས་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཉི་སྣང་དུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ཚོགས་ 








ཁྱདཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཅིག་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། རེ་ཤིག་རྟོགས ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་ རམ དེའི་ 
དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི སྒོམ་ལམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་མིང་ 
ཅན་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་སྒོམ་ལམ་དགུའི་གཉེན་པོས་སྤང་དགོས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་པུས་སྤོང་ནུས་པ་ནི། ལམ་གཞན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་ཐར་པ་བརྒྱད་སོགས ་ 
རྟོགས་པ འི་ཚད་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ངེས་ཞེས་པ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ནི་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་སྤངས་ཤིང་། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་མི་ 
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' ༄༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཆོས་བཟོད་དུ་སྤངས་པ ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
༥ ལཾ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མས་དེར་དེའི་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟེར་བ་ལྟར་ན། འདར་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགལ་བ་དང་དོན་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ 
༼ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟ་ར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་དུའི་མདོ་ཚན་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ནི་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལེའུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ཞེས་འཆད་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་ 











པ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་གསུམ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །བསྟན་བྱར་བཤད་ཚེ་གཞུང་དོན་འཁྲུལ་མཐོང་ནས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་འདི་ཡིན། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སོ།། 


།ཐོས་བསམ་བློ་ཡིས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་གསུམ་པོ། །རིགས་པར་མཁྱེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའི་གོ་རིམ་ངེས་མཛད་པའི། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དེ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་བྱུང་གི་བློས་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། སྔར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །འདིར་བསྡུ་ཞེས་པ་བཤད་པ་རྒྱས་ 
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¬| ༄༅། །བསྡུས་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་བསྡུད་པའོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་སྒོམ་ཞེས་པ། མཁྱེན་ 
གསུམ་ཙམ་པོ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྐབས་གསུམ་པོའི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པ་ལ་བཤད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ 
ཤྷ, གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག དེས་དེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྦྱོར་བ་དེའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ „ 
༧ སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རྩ་བ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། ” 
དང་པོ་ནི། མདོ་དང་རྒྱན་ལས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བདེན་པ་སོ་སོའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། དེ་འདྲ་དེ་ཆོས་ 

། གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁོ་ནའི་སྒྲས་རྩ་ 

















ཅན། འདིར་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 


¦] 


བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་དེའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་གསུམ་པོའི་འཇོག་ཚུལ་སྤྱིར་གཉིས་བཤད་པ་ལས། ཙམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་གསུམ་། 
$, ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ས་མཚམས་ངེས་ཆནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །ཤེས་རྣམ་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཁྱད་གཞིའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཞི་ནི་སྤྱིར་བདེན་ 
པ་བཞི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་ལས་དངོས་སྲ་གསལ་བ་དེའོ། །ཁྱད་པར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལས། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དང་པོ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
མཁྱེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་མེད་པས། ཁྱད་གཞི་བདེན་པའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའོ། །འདི་ཡང་མ་མཐའ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་སྟེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རྣམ་དུ་འཆད་ 
དགོས་པས་སོ། །འདིར་བསྒོམ་བྱ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་འཆད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་མི་སྒོམ་པར་འཆད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ནི་མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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སོགས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་ཡན་ཆད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་བཟོད་དང་ངེས་ཆའི་ཐད་དུ་ནི། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་རིས་སྔ་མ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་བྱར་མི་ 
ྫ བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྟོགས་རིས་ཡར་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་པོས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་དགོས་པས་ན་ཤེས་རྣམ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ལ་ 
པ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་དཀའ་བས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་སྟོབས་སོགས་དང་དམིགས་ 
རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེཉིད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་མཚན་ཉིད་པ་སྒོམ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བརྟག་དཀའ་བས། རྣམ་མཁྱེན་དང་དེའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མཉིད་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 


བཤད་བྱའི་མདོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུད་ལ་འཕྲོས་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 





༤༽ 


མིང་ཅན་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་དོན་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེནས་འཆད་པལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་ 


སོགས་དང་། རྩ་བ་ལ། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པས་ཤེས་རྣམ་དང་། བཀའ་སྩལ་པས་དོན་རྣམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཚན་ 
ཉེར་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ཤེས་རྣམ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བདེན་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་གི་བས་དབེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་མི་བི་བའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་མེད་པ་དང་བཞི་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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༣ ༄༅། །དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལས། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། རིགས་ 
པས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཟད་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི། མངོན་པ་ནས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་འགོག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
“= དང་། མི་རྟག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་བསལ་བས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་འཆད་ཚུལ་ལ་རྩིང་ཞིབ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པ་ནི་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་སྟེ ། བདག་མེད་དང་པོ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་རྟོགས་དགོས་ལ། ཕྲ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་དོན་རང་སྟོང་ལ་མི་འཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ། ལམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་ 





པའི་ལམ་ཟག པ་དང་བཅས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ དང་། མཉམ གཞག་ ཟག མེད་ གཉིས ་སུ་བཤད་པས ་སོ། ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ པ་ཤེས་སྨི སྒིབ་ཤྲ ཀྱི་གཉེན་ངེ ་པོར་ སྟོན་ པ་མི རིགས་ ་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན མེད་ དེ། ཐམས ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱིས རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བགྲོད་བྱེད་ལམ གྱི་རྟོགས་ རིས སྭ་ཀྱང་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ དངོས ་བསྟན་གྱི་ལམ་ཉན་རང་གི་ རྟན ་ཅན་ དུ་བཤད་ཀྱང་། སྦྱར བའི་བསྒོམ བྱ་དངོས ་ནི་བྱང་སེམས ཀྱི་ཤེས རྣམ་ ཡིན་པས། ཉོན་ སྲིབ ཀྱི་གཉེན་པོ པོ་སྡུག ་བསྔལ་ལ་ཆོས་ བཟོད་ དང་། ཤེས་ 
བ གཟུང་རྟོ རྟོག གི་ སྤོང་བ ་གཉེན་པོ་ནེ ནི་ད དངོས བསྟན་ རང་རྒྱལ་ གྱིསྒོམ ་ལམ་ལ་བཤད་ཀྱང་། བྱང་སེམས (ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པའི་ཚེ་ངེས་ཆ་ དང་པོ པོ་གསུམ་ དང་སྦྱོར་ བར་རིགས་ཏེ། གནས 'སྐབས་ དེར་བཤད་པའི ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་ཐ གྱི་སྤངས་ པ་ཆོས་ མུ 
ཟོད་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེའི་རྟོགས་རིས་ཤེས མཐོང་གིས་ 'བལྟས ་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ སྒོམ' ་ལམ་མེད་པས་གཏེན་པོ་ པོ་ཟག་ཊ མེད་ནི་ ཆོས་བཟོད་དང་། ཟག་བཅས ནི་དེ ངེས འབྱེད་ ཆམམཐུན་ ནོ། །ཞེས་བཤད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
གསུམ ་ལས། ལམ་ དང་པོའི རྣམ ་པ་ ནི་ཤེར་ཕྱིན' ་ལས། བྱེད་པ་ང པོ་མེད་པ་ དང་། ཤེས་ པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ ཕོ་བ་མེད་པ་ དང་། ། འདུལ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ རྣམས་ སུ་གསུངས ་པ་ ནི་གོ གོ་རིམ བཞིན་ དུ། མངོན་པ ནས་ གསུངས་ ་པའི་ལམ་ལ སོགས་ པ་ 
བཞི་པོའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དོན་གཅིག ལ་འདུ་བའི ཕྱིར། འདི་ནི་ལུང་གཉིས་ཀ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པར་མཐུན་མོད། རྟེན་ཉན་རང་གི་ གི་ཚེ་ན་མཐོང་སྒོམ་གཉིས ་ཀའི་རྣམ་པར་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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¦ ༄༅། །ཚེ་ན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནའོ། །ལམ་གཉིས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟརམ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང་། སྨིགརྒྱུ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་། སྒྱུ་མའི་མཚན་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མཚན་འཇིན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི་རྟེན་རང་རྒྱལ་དང་རྟེན་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་མོད། སྔ་མ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ནེ་དེའི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྟེན་སྔ་མ་ལ་ 
' ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ལས་གཞན་དུ་དེའི་གཉེན་པོ་མི་འཆད་པས། དབྱེ་བ་དེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ལ་དང་།_ རང་གི་ 
རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པའི་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་འདི་དག་ནི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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དབང་དུ་བྱས ་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། རང་རྒྱལ སློབ་པ ལ་གཉེན་ པོ་འདི དག་ ཡོད་ན་འཛིན་ པཾ བདེན་མེད་ དདུ་ཡོད་ པར་ཐལ་བ་ ་དང་། འདི་ དག ནི་ཀུན་ ནས ཉོན་ མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་ རྟོག ་གི་གཉེན་ པོ་ཉིད་ དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡར་ལྡན་ 

དུ་སྐྱེས་པ་ཁོ བོ་ན་སྟེ། འདིའི་ ཆ་ཤས སུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིས་ ཡོད་པ་མི་འགལ ལོ། །གསུམ ་པ་ནི་ དེ་ལྟར་ན་ཞེས སོགས ་སོ། །མདོར་ན་མངོན་ ང། ནས གསུངས ་པའི་ འི་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་རིས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ནི་ ནི་སྡག བསྔལ ་ཆོས་ བཟོད་ 
མན་ ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བཿ བས་ པ་བསྒོམ བྱ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ ནས གསུངས ་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པས་དང་། གཞི སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆ་ ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་མི འགལ་ ་བའི ཉཕྱིར། ཉན་ རང་དང་ཐུན མོང་བའི་ཤེས ་རྣམ་ཐེག་ཆེན སྦྱོར་བཿ བའི བསྒོམ་ ལཾ 
བྱར་གསུངས་ཏེ། འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས སྤྱར་བ་ནི་ དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་དང་། རྩ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན འདས་ཡུ ཡ།ར། འདི་ནི་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ༩ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་བྱ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་རྟེན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཀ་བཤད་ན་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་ 
ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པས་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་དང་གང་གི་ 
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¬ ༄༅། །རམ་པར་འཆད་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པོའི་གོ་རིམ་ལུང་གཞན་ཀུན་དང་མ་མཐུན་པས་མི་འཐད་དོཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་ཀུན་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། འགོག་བདེན་གློ་བུར་དྲིབྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། སྤང་ 
„ གཉིན་སྦྱར་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སྲིད་པ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེསྡང་དང་གཏེ་མུག་གང་ཡིན་པ་ 
“4 ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བ ཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱིམ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དང་། མི་གནས་པ་དང་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྣང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 








མོངས་པ་མེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མངོན་པ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྤང་བྱའི་ཆ་ 
ནས་བཤད་ལ། ཡུམ་ལས་ནི་དེ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཆ་ནས་བཤད་པའོ། །གཉེན་པོ་ཡང་མངོན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཆ་ནས་འཆད་ལ། ཡུམ་འདིར་ནེ་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དམ་ 
བཅའ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས ་པ་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐོག་མར་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའོ། །དེའི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཁྲིད་པའོ། །རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་ རཆ 
འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི། བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ 


གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡུམ་ལས་འདིའི་འཐད་པ་མ་གསུངས་སོ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། མངོན་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཤེར་ 
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'༄༅། །ཕྱིན་ལས། གཉིས་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་དང་མངོན་པ་གཉིས་ཀ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མཐུན་པ་བཞི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་པས་ན། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་དུ་འཆད་དགོས་ 
ྫ ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་བདུན་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་གསུངས་མོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཆ་ནི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ལམ་དུ་ཤེས་ - 
་ྦ དགོས་སོ། །བསྡུ་བ་ནི དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོའི་དྲི་མ་འགོག་པ། མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འགོག་པ། བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པས་དབེན་པ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ ཁེ 
ཤེརཕྱིན་ལས་ནང་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཕརོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་དངོས་པོའི་དྲི་མ་འགོག་པ་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐོག་མ་འགོག་པ་ཞེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ 





སྟོང་པཉིད་ཀྱི་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་ང དམ་ང ་པ་ དང་། འདུས་བྱས་ པ་དང་། འདུས་མ ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས །འདས་ ་པ་ དང་། ཐོག་མ ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
རི ཕྱིན་པ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་ དང་། རྟོགས ་པའི ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ང པའི་དྲི་མ་ དགག ་པས རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲས་བ གསུངས་ ་པའི འེ་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་ པའི་ ལྦ 
རྣམ་པ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཏད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ ོ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། དུས་སུའཁྲུལ་པ་རྣམས་དགག་པས་རབ་ 
ཏུ་ྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། | ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བྱེད་དང་། གང་འབྱུང་བ་ 
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¬ ༄༅། །སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ནི། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། །འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྟོཿ ང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ཞུས་པ་རྣམས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ྫ སྒྲས་བསྟན་པས་ཤེས་རྣམ་དང་བསྒོམ་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། བཀའ་སྩུལ་པས་ནི་དོན་རྣམ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས་མཚན་འཛིན་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པར་དགག་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
| མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་ན་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་རེག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དེ། རྟ་དཀྱུ་ས་དང་རྒྱུག་ས་མ་མཐུན་པའི་དཔེ་ཅན་དུ་སོང་ངོ་ཟེར་མོད། འཕགས་སེང་གིས་སྐྱེ་ 
མེད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱར་འཆད་པའི་ག ཞུང་གོང་འོག་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འཆད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་དང་། དངོས་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ནི། གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། མདོ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 








ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་བཞེད་པས་སོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དེའི་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་ 
རྣམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་མོད། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྟོག་པའི་ལམ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚོགས་ལམ་ 
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' ༄༅། །ཆུང་ངུའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་མིང་ཅན་ནི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
རྒ རྟ ༈ འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒྲོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཤེས་རྣམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དྲན་པ་ 
ཤཌ ཉེར་གཞག་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ལ་བཤད་ནས དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ ་ལ་དེའི་ཤེས་རྣམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྟོགས་པ དེའི་སྟེང་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་རྣམ ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ ་པ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དང་། ལམ་ཤེས་ ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་བླང་དོར་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་འཆད་དོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་ཡང་དག་པར་ 


༥ ༨༨ ༨ 


སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གིས་བསྡུས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན 

ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གུས་པར་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་དང་། རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། རི 
པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་དྲོ་བ་དང་རྩེ 
རྩེ་མོ་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་དེ་འཆད་དོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། བཟོད་པས་བསྡུས་པའི་དད་ 
པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གང་རུང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཐོབ 


་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་དེ་འཆད་དོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཆོས་ 
ངེ་འཛིན་ཡོངས་ས་སྲོང་བའི་ལམ་ཡི དམིགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཉེས་ 


སྦྱོར་ བ་འབྱུང་བས་དེ་འཆད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དྲོ་བ་ 
དང་ ༽~-༨༠༽ 
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) ༄༅། །པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ འབྱུང་བས་ དེ་འཆད་དོ། །དངོས: ཀྱི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ གྱ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོ: ཆོས་ །རབ་ཏུ་ རྣམ པར་འབྱེད་པ་ ཡང་དག་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དྲན་པ་དང་། གཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག ་གི་རྣམ་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱང་ཆུབ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བ ར་ 
¦ རྒྱལ་དང་འདྲ་ལ། བདུན་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་འདྲ་བས་ཡན་ལག་གོ །བདུན་པ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་འཆད་དོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། སྒོམ་ 
་ྦ ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་དག་པ་ 
ངེས་ པར་འབྱིན་ པའི་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། སྒོམ་སྤང་དག་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ ཡིན་པའི ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་སློབ་མ་རྣམས ལ་ཞེས་ཟེ ་སོགས་སོ། །འདིར་སློབ་མའི་ རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ནི ་ལམ། གྱི་བདེན་པ་དང་། སོ་ བདུན་པོ་གང་ཟག གི་ 


བདག མེད་ པས་ཤེས རྣམ ནི སྤྱིར་ གཞི་ཤེས་སྦོ་ སྤྱོར་ བའི་ བསྒོམ ་བྱར་འཆད་ མོད། འདིར་ རྣམ མཁྱེན ་ལས་ཕྱེ་བའི འི་གཞི་ཤེས ཀྱི་རྣམ་ པར་འཇོག ་པ་ལ། ཇི སྐད་དུ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཞེས ་བཤད་པ་ དེ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སའི་སོ་ སོ་བདུན་ པོ་ 








ིདལ་རས་འཛནཏི། འོགམ་སམྱ་་བཞིཕོ་ལཡངདེ་བཞནནོ།།གཉིསཔད་ལས་ཕྱ་བའི་ལམ་ཤིས་ཀིནམ་པའཆད་པ་ལ། བཤོདཔདངབྱམ་བའོ།།དང་ོལླདུག་ལས། གཉེན་པོའི་ལམ་ནི།ནོམ་པར་ཐརཔའས་དཔསང་པ་དང 
བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བ རྒྱད་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་བླང་ _ 
བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཁེ 
དེའི་ སིང་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་ལ། བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་ནི་ 


ཆོས་ཅན། སྤྲལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། བསམ་ག ཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ 
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¦ ༄༅། །དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་བལྟའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ལ་ཏེ་བལྟ་བ་དང་གཉིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་སྣ ་ཚོགས་སུ་ སྤྲལ་པ ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་ནང་ཚན་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་ལྟའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ ྒ 
རླ ཐར་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྒྲོམ་མོ། །གང་ན་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་ 
ཙཿ དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ཐར་པ་ རྫ 
དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པའི་མིང་ཅན་སྙོམས་ ¡ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་ནང་ཚན་ཞིག་ལས་གྲོལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 






ཏེ འདུ་ཤེས དང་ཚོར་བ འགོག ་པའི་ སྙོམས འཇུག ་གང་ཞིག རང་རྣམ་ཐར་ དུ་འཇོག ་པ་ལ གེགས བྱེད་ ཀི་སྒྲ ་པ་ལས་གྲོལ་བའི ཕྱིར བསྡུ་ང བ་ ནི་ དེ་ ལྟར་ ནའོ། བརྒྱད པོ་ ་འདི་ ཡང་ཐེག་ ཆེན ་གྱི་ལམ། ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི དབང་ 
དུ་བྱས་ ཏེ། ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ ་པའི་ སྒྲས ་གསུངས་པ་ པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ །ཁྱད་ པར་ ང་དུ་དབྱེ་དགོས་ང པས ་སོ། །བཞི ་པ། འཇིག་ རྟེན ལང། འདས་། པའི་ལམ་ ནི། བྱང་སེམས ཡ་འཕགས ་པའི་བསམ གཏན་ བཞི ་དང་། གཟུགས མེད་པ་ བཞི་ དང་། འགོག ་པའི་ 
སྙོམས པར་འཇུག་ པ་དག སྟེ་ དགུ་ཆོས ཅན། འཇིག་ རྟེན་ལ ་ལར། ས་འདས ་པའི་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། ཟག མེད་ཀྱི་སྙོམས འཇུག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མངོན་ པ་ ནས་བ གསུངས་ པའི །འགོག་སྙོ ་སྨོམས་ཀྱི་ཡང་རྫས ནི་ ནི་ཡེ་ཤེས ་ར། ཨུ་གནས ་པར། འདས ་ལམ་ མ་དུ་མི 'འགལ་ལོ། །ལྔ་ 
པ། ་སྤོང་བའི་ ལམ མ་ནི། ཡལ བདེན་པ་ པ་ བཞིས་ བསྡུས་པ། ་པ། ངོ་བོ་ ཀུན་ ནས ཉོན་མོ མོངས་པ་ ་དང་མི མི་ལྡན་པ པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན གྱི་བཟོད་ པ་ བཞི ་ཆོས ཅན། སྤྲོང བའི་ལམ་ ཡིན་ ན་ཏེ། བར་ ཆད་མེད་ པའི་ལམར། གྱི་རྣམ་ པ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། འདི་ ཡང་ལམ། གསུམ ་ཡར་ 


ལྡན དུ་སྐྱེས པའི་ ཆོས་ 'བཟོད་ བཞི་ པོ་དེ དུལ་ བཤད་ དོ། །དུག ་པ ནི སྤྱིན་ སཔ་ལ་ སོགས ་པའི་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བྱ ཆོས་ཅན། སངསྤྱ་གུས ཉིད་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་བགྲོད་པའི་ གོ་ སྐབས སྭ་ཕྱ་ཤུལ་ དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན ་པ་ ཡིན་ པས ་སོ། ། །གཉིས ་།་ དོན་ བསྡུ་བ 
ནི། སྦྱོར་བ སྒོམ ་པ་ པོའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ རྣམས ལ ་ལམ་ཤེས་ པ ཉིད་ཀྱི་ལམ གྱི་རྟེན ཅན་ ཏེ། གཞི ལམ གསུམ སྐྱི་མེད་ དུ་རྟོགས ་པའི་ཤེས ་རབ་ དང་མཆུངས པར་ལྡན་ པའི་ བསྒོམ བྱ་ཤེས རྣམ ནི ཆོས ཅན། སམངྱར ་བཞིར་གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ 
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¬ ༄༅། །གཉེན་པོའི་ལམ་སོགས་དྲུག་ལ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ནའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལས་རྟོགས་རིས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

པ པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གཉིས་དང་རྟོགས་རིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པ་འོག་མའི་རྟོགས་རིས་ 

ཧཱ ཡར་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རྣམ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མའི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྟོབས་སོགས་བཞི་ལས། དང་ ཁེ 

པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་བར་རྣམས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་རིགས་འདྲ་འཕགས་པ་ 

གཞན་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོབས་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་མི་འཇོག་པའི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རང་དོན་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ནི། ང་ནི་སངས་རྒས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་དེར་ཞལ་ 
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གྱིས་འཆེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཟག་པ་ཐད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པའོ། །གཞན་དོན་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ 
དང་། ཐམས ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་ལ་ སོགས ་པའི་ལམ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཏ ངེས་པར་འབྱུང་བ ཉིད་ དུ་བརྗོད་པ་ ང། ལ་རྒོལ་ ་བ་པོ་ མེད་ པའོ། །གསུམ་ པ་སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིག་ པའི་རྣམ་པ་ནི་ བཞི་ སྟེ། གོ་རིམ བཞིན་ དུམིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ 
དང་། ཆོས རྣམས ཀྱི་རང་ དང་སྤྱིའི འི་མཚན་ཉི ཉད་མ་ལུས པར་མཁྱེན པ་ནི་དོན་ དང་། ཡུལ ་སོ་སོའི ་སྐད་ཐོགས མེད་ དུ་མཁྱེན་ ང། ནི ངེས་པའི་ འི་ཚོག ་དང་། རྫས་ ཡོད་ དང་བཏགས་ ཡོད་ལ ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ 'ཏུ དབྱེ་བ་ཐ ཐོགས མེད་ དུ་མཁྱེན་ ་པ། ནི་སྤོབས་ 
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པ་སོ་སོའི་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ། གངཞེ་ན།  སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 


དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། བླང་དོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་དང་། ། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





' ༄༅། ་ །རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་གོ ྦ །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུམངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་སོགས་ཏེ། འདིར་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ལམ་ . 
ཌཱ བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་མཁྱེནགྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ བེ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
། པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀུང་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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པ་སོ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་སྤོང་ཞིང་མ་སྤངས་པའི 

ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྲར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་བཤད་དཀའ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ལེགས་སོ། །གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ 
གིས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་པོ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་ལས་བཀར་བ་ཡིན་གྱི། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུམ་འདི་ 
གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་བཞི་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཞིང་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན། ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་ 


ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཆོས་ 
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¬ ༄༅ '། །འདིའི གཞུང་ཉན་ པའི་སྣོད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡིན་ པར་ཡུམ་གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་ཡུམ་ཞུ་བ་པོ་ རྣམས ཀྱིས་ བཞེད་པ པའི་ཕྱིར། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྔོན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ལ '་སོགས་ པའི བསྙེན་ 
བཀུར་གྱིས་ མཉེས ་པར་བྱས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་སོགས་དང དང་། སྔོན སངས་རྒྱས རྣམས ་ལ་ཐེ་ཚོམ གྱིདོན་འདྲི་བ་ དང་། ཚེ་འདིར་སོགས་ དང་། སྔོན སྦྱིན པ་འ སོགས ་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་སྒྲབ་པ་ དང་ལྡན། ཚེ་འདིར་ཕྱིའི་རྐྱེན་ དགེ་བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ 

(£ དྲ ཤིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ རྣམས ནི་ཆོས་ཅན། གོ་ར རམ པ་བཞིན་ དུ་ཡུམ་འདིའི འི་གཞུང་འཛིན་པ་ དང། དོན་མི བརྗེད་པ་ དང ཚུལ བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ འི་སྣོད་ ཡིན་ ཏེ དེ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ཡུམ་ཚུལ་ . 
.& བཞིན་ དན་པ ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི གང་ཟག ལྷས སྦྱིན་ ཆོས་ཅན། ། གཞུང བས་བརྟན་ ན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས འདི་དག སྔོན་ དུ་སོང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ད་ལྟར་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ ཡུམ་ཉན་པ་ལ་སོགས་ པར་དམིགས ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ ༩ེ 
བའི་ དབྱེ་བ བཤད་པ་° ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སོགས་ དང་། རྩ་བ་ནི། རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ཡུམ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ ་གནས པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་མི བྱེད་པ་ དེ་ནི་གཟུགས་ལ་རྣལ འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཙམ གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན གྱི་སྦྱོར་བ 'ལྔར་ཕྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ 










དུ་རྟོགས་པ་ནི། གྲངས་བཞིན་དུ་རྩྭ་བར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཅིར་ཡང་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བར་རྟོགས པའི་རྣལ འབྱོར་ལ། ཅོ བར བྱི མུ ཅི པ སཔ ། 
པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ གནས་ཚུལ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས། ཟབ་པ དང་། གཏང དཔབ དཀའ ཁཱ པེས བྱ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་ནི། རྩ་བར་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཟབ། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས པས ག ཉིང་དཔག དཀ ། རྣ མཔ་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས ་ཚད་མེད་ཅེས་ལྡོག་པས་འབྱེད་ལ། ལྔ་པོ་འདི་འོག་མ ་བཅོ་ལྔར་མ་ཟད་རྣམ་ཀུན་སོགས་སྦྱོར་བ ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་མདོར་བསྟན་པ ཡིན་ ན། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ དན དང དང་རམ | ཞིནདུ པ 
བྱང་སེམས སོ་སྐྱེའི་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི། རྩ་བར་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྐྲག 
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' ༄༅། །པ་སོགས་བཞི་ལ་རྒྱན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་གཞན་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ལྔ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་སོགས་ལྔའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ྒ ས་ དགུ་ པར་འབྲས བུ དང་ 
པོ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། ས་བཅུ་པར་གཟུགས་སོགས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དང་། ལོ་སྐོར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པ མི འདོར བའ སྒྲུབ་པ དང ལྡན་པའི རྣལ འབྱོར ལ་ 
° ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བླང་བར་བྱ་བ་ཡོན་ཏན། དོར་བར་བྱ་བ་སྐྱོན། ཤེས་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ 


ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་ཡུམ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གང་ཞིག་འཐོབ་པ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ཆོས་ 





ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
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པ་སྒྲོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ 
རོ སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དར་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ 
¦ པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
¦ འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ ། ད་ལྟར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ 
_ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་དེའི་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


1» 








¦ ༄༅། བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས སྦྱར་བ་ཊ ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་དང་། རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་ནི་ གང་ཞིག ་ལགས་ཞེས་ པའི ་ལན་ དུ་གསུངས ་པའི མདོ་ དོ་ཚིག བཞི ་བཅུ་རྩ དྲུག ་ཆོས་ཅན། ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ། གཉིས་ ཏེ། བསལ བྱ་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ 


¦ ལ་ བརྟེན་བ པའི འགལ རྐྱེན ཉི་ཤུ མཐུན་རྐྱེན མ་ཚང་བ་ཉེ ཉིར་ཐ གསུམ། གཞུན ་འ། །བརྟེན་ པའི འགལ རྐེན ་གསུམ མོ། །དང་པོ ནི་ པོ་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ནས་བཅུ་ཚན་གཉིས་ པའི་བར་ ཡིན་ (ལ། གཉིས ་པ་ལ་གྲངས་ བཞིན་ །དུ་ནས ་བཅུ་ ཚན་ བཞི་ པའི་ འི་བར་ཉི་ཤུ་ 
¦ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ཞེས་ཟ སོགས་ གསུམ་ཆེ མོ། །གཞན་ལ་ བརྟེན་ པ་གསུམ་ ནི། ཆོས དང་གང་ཟག ་གི བར་དུ་བདུད་ཀྱིས འབྱེད་ པའི ིསྦྱོར་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ བར་སྒྲུབ ་པ་ དང་། གུས་ ང། བསྐྱེད་ པའི་ཡུལ་ ཇི་ལྟ་ བ་མ་ ཡིན་ པ་ཞེས་ 
ྦ སོགས་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སོགས་ནེ ་ནི། མདོ་ལས གསུངས པ་རྣམས་གྲ ་གྲངས་ཞེ དྲུག་ཏུ་བ ར། ་པའོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ འི་ཚེ་ བར་ཆད་དེ་ལྟར་གླགས་ལྟ ལྟ་བ་ ཡོད་ཀྱང་། ཚུགས ་པ ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཞིག ན་བར་གྱུར་ལ་བུ་ བུ་ནི་མང་ 


ང་ 


ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ ཡིད་མི ་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་ རིམ་གྲོ་བྱེད། །དེ་ བཞིན ཕྱོགས ་བཅུའི 'འཇིག་ རྟེན་ཁམས ཀྱི་སངས་རྒྱས ཀྱང་། །ཡུམ གྱར་ཤེས ་རབ་དམ་ པ་འདི་ལ ་དགོངས ་པར་མཛད། །ཅེས དང་། རྒྱུ་རྣམ ་བཞི་ ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མཁས སྟོབས་ 
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ལྡན། །བདུད་ བཞིས ་ཐུབ་པར་ ར་དཀའ་ ཞིང་ བསྐྱོད་ པར་མི མ་ནུས་ ཏེ། །སྟོང་ པར་ གནས་ དང་སེམས །ཅན་ ཡོངས་སུ ་མི གཏོང་ དང་། །ཇི་ སྐད་ སྨྲས་ བཞིན བྱེད་ དང་བད་ དེ་གཤེགས་བྱི ་བྱེན་བརླབས་ཅན། །ཞེས གསུངས་ པས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ པ་གསུམ་ 

༈ སྤིའི་མཚམས སྦྱར། ངོ་བོ་མདོར་བསྟུན། སོ་སོའི་ དོན་རྒྱས ་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོནི་གོ་རི ་རམ བཞིན དུ། ཞེས ་སོགས་ ཏེ ཐེག ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས' ་པ་སྔོན་ དུམ སོང་བར་མཚན ་གཞི་ཐེ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ ་ངོས་མི་བྲི ཟིན་པ་ པས། ཐོག མར་ 
མཚན ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས ་པ་ནི་སྤྱིར་མཚནཊེ ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་མཚོན་ པར་བྱེད་པའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེས གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་དངོས་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
པོ་ནི། ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་གསུམ་སྟེ སྟེ། མཚན ་གཞི་ཐེག །ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་དག ནི་རྐང་པ་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟུན་ལ། གཉིས པ་ནི་མཚན གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དང་། སོ་ ཊཾ 

རྭ་ཕི་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་བཞི་པས་བསྟན་ནོ། །གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྒྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ 
དེ་སྐྱོབ་ང པ་སོགས ཀྱི་མཛད་པ་ཉེ་ བར་སྒྲབ་པའི འྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་བའི འི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་མཚོན་བྱེ ་བྱེད་ ཡིན་ པའ འི་ཕྱིར། ཆོས ཀྱི་བདག མེད་རྟོགས ་པའི་སེམས་ དཔའི རྣལ ་འབྱོར་ཆོས་ 


༩༦ 
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' ༄༅། །ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཐེག ཆེན་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་ཆོས་ཅན་དུ་གྱར་ 
¦ པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་བཞི་པའི་འོ། །འགྲེལ་པ་ལ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཆོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་དེ། དབྱེ་ན་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ ྦ 
ད ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། །གསུམ་པོ་དེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་ 

མོ། །འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་གསུམ་པོ་དང་། མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་ལ་ཡིན་གྱི། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་མཚོན་བྱ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་འོག་རྣམས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་ 


༠༤༥ ༨ ༤༨༡༤ 


པས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་མཚོན་ཚུལ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦོར་བ་སོ་སོ་བ་མཚན་གཞིར་བཞག་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་མཚོན་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་མཚན་ཉིད་དུ་འགོད་པ་དང་། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ 
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སོ་སོ་བམ ཚན་གཞིར་བ ཞག་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བར་རེ་རེ་ནས་མཚོན་པ་ལ། རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ནས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་གོ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། བད་ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་འགོད་ 


ལུགས་ལྟར་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་མཚན་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་མཚོན་བྱ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བཤད་པ་མ་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་མཚན་གྱི་དང་། ཁྱད་མཚན་གྱི་དང་། བྱེད་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་རེ་ཤིག་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཡུམ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་དེ་ 
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ད ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནས། ནས། དེ་བཞིན ཉིད་མངོན་༔ ་སུམ དུ་རྟོགས ་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བར་ བྱུ་ དུག པོ་ཉིད་ཤེས་ ་མཚན གྱི་མཚན ་གཞིར་གསུངས་ལ། རྩ་འགྲེལ ལྟར་ ན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ དྲུག་ ྒ 
གིས ཞེས་ 'བཤད་ པས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པའི པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ པས་བྱང་སེམས ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ དུ་བཤད་ ཅིང་། བྱིད སྒྲབ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ་པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་འཆད་ པའང་ ད་བསྟན་ བཅོས སྭཀྱི་ལུགས་ ཡིན་ པས་རྫས་ཐ་དད་པ མཚན་ཉི ཉིད་ དུམི་ 
ྭ རིགས ་པའི ཕྱིར། བྱང་སེམས ཀྱི་མཁྱེན་ པའི་ཆ་ནས་འཛིན་དགོས་པ དང་། དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི གི་ལྡོག་: ་ཆ་ནས་བཤད་པས་བྱང་སེམས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་ རྟོགས་ པ་ ཿ་ཡར་ལྡན གྱི་ཆ་ནས་ངོས འཛིན་ དགོས་ ཏེ། ཐེག ཆེན ན་གྱིསྦྱོར་བ ་འཆད་པའི སྐབས་ ཡིན་ 
¦ པའི ཕྱིར། གཉིས ་པ། ་མཚོན་ ཚུལ་ནི ནི དེ་ལྟ་ན ་ན་ ཡང་ཤེས མཚན་ དང་ པོའི སྐབས་ 'འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ཙམ། གྱི་མཚོན ཚུལ པ་སྒྲས་ ཟིན་ འ། འཆད་ དགོས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་པའི འི་མཚན་ཏི ཉིད་ སྤྱིར་ བརྗོད་ནས་ཞེས་པ་ དེའི་ དགོངས་པ་ལ་ བརྟག་ དགོས་ པའི་ 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ་འདི་ལྟར། རང་འ། ་བརྟེན་ནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འབྱུང་བར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་འདིར་བསྟན་གྱི་ 


༤༨2 ་༨ ༨ ༤༧ ༤༧ ་༨ 


གཞི་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱར བར་མཚོན་པ་ལ་ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དེ་བྱེད་ སྒྲུང ཀྱི་དབང་དུ་བྱས པའ འི་མཚོན་སྦྱོར་སྐྱོན་མེ ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྷག་མ་རྣམས ་ལའང་སྦྱར་བ་དང་། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ གཞི་ཤེས ལ་ 
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བརྟེན་ ནས། དེ་ བཞིན ་གཤེགས ་པ་འབྱུང་བ སོགས་ རྟོགས་པའི པའི་ ཡེ་ཤེས་ བཅུ་དྲུག་ ཆོས །ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱོར བའི་ཤེས ་མཚན་ དུ་གསུངས་ པ་འ། རྒྱ་མཚན་ དང་ ང་དགོས་ པ་ ཡོད དེ། དེར་གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས འདིར་ བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད དེ་རང་ 
ན་རྟོགས པཧུན ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། དའི་རྒུཉིད་ དུ་རྗེ འཇུག གི་ གདུལབྱས པེ གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ ཡིན་ པས སོ། འགོད་ཚུལ འད དི་བཞིན་ཤེས མཚན་ཕྱི་མ ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །དེ་ བཞིན་ དུ་འཇིག་ རྟེན འཇིག པ མེད་པ ཉིད་དུ་ 


གས་ ་པའི་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས ཀྱིསྤྱོད་པ་ཤེས་པའི ་པའི་དང་། སེམས ཅན་གྱི་སེམས་ ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེའི ་སེམས ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་པ་དང་། དེའི ་སེམས་མི་ ཟད་པའི་ རྣམ་པ་དང་། དེའི ་སེམས འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་པ་དང་། རྩ 


ར་སོགས ་པ་ཞེས ་པའི སྒྲས བསྡུས་ང པ་སེམས འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་པ དང་། སེམས ་ཆེན ན་པོར་གྱུར་པ་ དང་། སེམས ་ཚད་མེད་ པ་དང་། སེམས བསྟན་: དུ་མེད་པ་ དང་། སེམས ་བལྟར་མེད་པ་ དང་། སེམས ་གཡ ཡོ་བ་ 
༈ འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་པ་སོགས་འཁྲུལ་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
སན པ་དང་། བརྡར་བཏགས ་པ་ཞེས བྱ་བ་སྟ ཙེ་བཞི་པོ་ ་པོ གཅིག ཏུ ་བྱས པ་འདི་ རྣམས ཀྱི་ཤེས་པའི པའ རྣམ ་པའི བྱེ་བྲག ་བྱུ དྲུག ཐམས ་ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་ བསྡུས པ་རྣམས ་ཆོས ཅན། ཐམས ་ཅད་ཤེས ་པ ཉིད་ཀྱི་བསྡུས ་པའི སྦྱོར་ བའི་ཤེས ་པའ འི་མཚན་ 


(ཟླ ཟླ 


-ཌཿ ྷ 
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' ༄༅། །ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཟབ་པའི་ སྦྱོརབ་དེ དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས ཀྱི་སྦྱོར་ བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ ཟག་གི་ བདག མེད་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོགས་ རིས་ཡར་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ རྣམ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 
ལམ་ཤེས་སྦོ་ སྦྱོར་ བའི་ཤེས་མཚན་ བཤད་ པ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ་ཉེ ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་དང་། རྩ་བ་ནི། དེ་ནས 'འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས ་ཀྱིས་ གསོལ་ པ། ཡུམ་ཟབ་པར་ གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས ཞུས་པའི '་ལན་ དུ་ཟབ་ པ་ ནི སྟོང་པ ཉིད་ 
དང་། མཚན མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཅན། ལམ་ཤེས སྦྱོར་ བའི་ཤེས མཚན་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས སྤྱར། འགྲེལ་པ ལ་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ གཉིས ་ལས། དང་ པོ 
¦ ནི། སྦྱོར་བ་ རང་གི གིངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ པ་ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྨོན་ པ་མེད་པའི་ རྣམ་ པ་ཅན་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དང་། འགག་ པ་མེད་པ་ དང་། རྩ་ བར་སོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ སྒྲས་ བསྡུས་པ། པ། ཀཉ་ ནས་ཉོན་མོངས་ པ་མེད་པའི་ 
དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ དང་། དངོས་ པོ་མེད་པའི་དང་། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སྙི ་སྲིང་པོ པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། འདུས ་བྱས ཱགྱིརྟེན མེད་པའི་དང་། འགྱུར་བ ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའེ འི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དྲུག་དང་། ཆོས ཉིད་ལྷ་ དང་མི ་ལ། སོགས་ཏ པས་རྣམ་ 
པར་དཀྲག་ཏུ མེད་པ་དང་། རྒྱུས འདུ་མི བྱེད་པ དང་། གང་དུ་ཡང་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཐ་ སྙད་ཀྱིས མཚོན་ དུ་མེད པས། ན་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བཅུ་ དྲུག པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 














པའི་རྣམ་པའི་ཁྱ ་པར་ལམ་ཤེས་པ ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ རིས པསུ་བསྡུས པ་བཅུ་དྲུག ་ཆོས ཅན། གཏིང་ དཔག་དཀའ་བའི སྦྱོར་བ་ དེ་ལམ་ཤེས ་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དག །ཏུ་མཚོན་ པར་ ད་བིད པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན ལམ་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ང བའི འི་མཚན་ཉི ཉིད་དོ། །ཡང་བཅུ དྲུག་པོ་ པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ལ་ལམ་ཤེས སྦྱོར་བའི་ཤེས མཚན་ཞེ ཞས་ གསུངས་ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ། ཡད དེ། ཁྱོད་ལམ་ཤེས་སྦྱོ་ སྦྱར་བའ འི་མཚོན་བྱེ བྱད དུ་བཞག་ པལ བརྟེན་ ནས སྦྱོར་བ་ དེ་རང་དོན་ རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ དུ་གོ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། གསུམ ་པ་ལ་མཚམས་ 
སྤྱར་ བ་ནི། དེའི་འོག །ཏུ ་སོགས་དང་ ། རྩ་བ ནི། རབ་འབྱོར་གྱིར། གསོལ པ། དེ བཞིན གཤིགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ལ གནས་ ་པའོ། །ཞེས ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས ་ཅན། རྣམ་མཁྱེན སྦྱོར་ བའི་ཤེས མཚན་། _ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཞེས སྤྱར། འགྲེལ་པ གཉིས ་ལས། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ ནི་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམ མཁྱེན ལ་མངོན་ པར་བརྟེན་ ནས་ གནས ་པ་ དང་། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཟླ་མར་བྱ་བ་ དང་། མཉེས ་པར་བྱ་བ་ ཊཾ 
དང་། མཆོད་ པར་བྱེབ་དང་། དོན་ དམ ཿ་པར་བྱེད་པ་ ཕོའི་རྒྱུ་མེད་པ ཉིད་ དང་། ཡི་ཤེས ཐམས ཅད དུ་འགྲོ་བ ཉིད་དང་། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ ཉིད་ དེ བཱ བོ་ནའི་ དོན མཐོང་བ་ཉིད་ དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ པ་དང་། འཇིག་ རྟེན སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྟོན་ པ་ 
དང་། ཞེས་ སྤྱིར་བསྟན་ ནས། ཇི་ལྟར་སྟོན་ ན། ཐོས་ པའི་དུས ་སུ་འཇིག་རྟེན་ སྟོང་པ་ཉིད དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། བསམ་ པའི་ དུས་སུ སྭ་འཇིག་རྟེན་ སྟོང་པ ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྒོམ་ པའི དུས་སུ སུ་འཇིག་རྟེན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་མཐོང་བར་ ྦ 
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' ༄༅། །མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །མཚོན་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་རིས་སུ་བསྡུས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
་ྐ དེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ། ཤེས་མཚན་ 
ྡ གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། སྐབས་འདིར་ཕྱེ་ནས་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་ཅེས་ནི་འཆད་པར་མི་ནུས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཙམ་ ྣ 
° དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སོ་བ་དག་གི་ཡང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ 


༤༩༨ ༦༽ ༨༧ 


རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདས་སོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་དོན་ལ་རྩ་བས་མདོར་བསྟན། ཁ་བསྐང་བ་ 








ནི། མདོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྤྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ བུ 
པར་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེར་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ ཡེ 
འཕགས་པས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་མི་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
འཆད་པ་དེའི་དོན་ནི། ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མ ཚན་གྱི་ཚེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་མཚོན་ཞིང་ཁྱད་མཚན་གྱི་ཚེ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཚོན་ཚུལ་དུ་ 
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ད ༄༅། །འཆད་པ་ ཡིན་མོད། མཚོན་ ཚུལ་དེ་ཐེག་ཆེན་ གྱི་གཞི་ཤེས སྦྱོར་བ ་ལ་ཡང་ཡོད་ པས། བཤད་ དཀའ་ བ་དེའི་ཚེ་ དེའང་དེ་སྦྱོར་བ ་གཉིས་པོའི ནང་དུ་འདུས ་པ་ ཡིན་ ཟེར་མོདྲ་ཀང་། དལ ན་གཉིས་པོ པོ་ཡང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
གཅིག་ཤོས །འདུས་ པས་ལམ་ཤེས་སྦོ་ སྦྱོར་བ་ག གཅིག་པུ པུའི་ཁྱད་མཚན་བཤད་པས་ཆོག་ པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་འདི་ ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦོ་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ཡང་། གཞི་ཤེས་རྟོ རྟོགས་རིས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཆད་ལ། ། དེ་འདིར་བསྟན གྱི་ཁྱད་མཚན་ བཅུ་དྲུག་ 
¦ ལོའི པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ དུ་བཤད་ན། ། ཤེས མཐོང་གིས ་བལྟས ནས འདའ་བྱ་མ་ཡིན པར་མངོན་ དུརྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ རྟོགས་རེ ་རིས་སུ་ཐལ ཡ་བར་འགྱུར་སྙམ་ དུ་དགོངས པའོ། ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ། ལ་གསུམ ལས། སྔ་མ ་གཉིས ་གཞུང་ཇི་ལྟ ་བ བཞིན་ རཾ 
¬ དང་། འགྲེལ་པ་ལ། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ བ། མཚོན་པའི པའི་ཚུལ། ། དམན ་ལམ་མི སྟོན ་པའེ འིརྒྱུ་མཚན་དང དང་གསུམ ་མོ། དང་པོ་ནི ་ནེ། ཡང་ དག་ང ་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས གོང་མ རྣམས་ ཀྱིས ལེགས ་པར་ བཟུང་ བའི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ 
-ྲ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས རྣམས་ཊ ཀྱི་ཆོས ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སོགས ནས་ཟེ ་ཆོས རྣམསའ ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ ་པའི རྩོ་མུང་བ་མེད་པ པའི་བར་བྱཅུ དྲུག ་གི བདག ཉིད་ནི ་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྡུག་ བསྔལ ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི སྐད་ཅིག་མ རྣམས ཀྱི་ཁྱད་པར་ དགུ་ ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས ཀྱི་ཆོསཉིད་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ་པ་སོགས ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ དྲུག ་ཆོས ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་ལམ་ཤེས ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན གྱི་སྦྱོར་ བ་གཉིས་ནི་ 
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༦ 


༨༧ ༨ 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་རིས་སུུ་གྱུར་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཁྱོད་མཚན་ཉིདདུ་བཀོད་པ་དེ། བྱེད་སྒྲབཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚོན་སྦྱརསྐན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཤེས་བཟོད་བཅུ་ 


པ དྲུག་བཤད་པ་ནི་ཁྱད་མཚན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་འཛིན་པར་དགོངས་སོ། །ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ན་ནི་འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་ཞིང་། གཉིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
¦ རྣམ་བཅད་ཅི་ཡོད། སོགས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བར་མ་འདུས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདོན་དུ་བྱ་བའི་རྟོགས་ 
རིས་སུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དེ་དག་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ་མ་ 
ཏྟ བཤད་དོ། །གཞུང་འདི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྐབས་སུ་དམན་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་བྱང་ ` 


མསབམས་བཆང་མཆའ་ཆན། 


སམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དམན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དང་རིང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དེ་སེལ་བའོ། ། ག སུམ་ པ་བྱེད་མ ཚན་བཤད་པ་ལ། ཆ། ཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ཁྱད་ 
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' ༄༅། །པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་འཆད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་དང་ཟབ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ྦ 
_ དང་; མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ནི། མདོ་ལས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ པྱ 
¦ ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་བཤད་པའི་དོན་གྱིས་མཚོན་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ནི། མདོ་ལས་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཏན་དུ་ཕན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་ ཡི 
| བསྩྱལ་གྱི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་བཟློག་པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དཔུང་གཏེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་ 
° འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 








ད་པའི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་ 


པྲེ ་པ།འིེ་ 
 གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བར་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དག་ཆོས་ 
ེནྲགིསྦྱར་བ་ཙམ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ „ 
སོ། །འདིར་མདོའི་དངོས་བསྟན་མདོའི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ ཾ 


ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་ཅིང་། དེར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ 
¦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་ཕལ་ཆེ་ཡང་། བྱེད་མཚན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ནི་བྱང་སེམས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སོགས་ཏེ། དོན་ནི་གོང་དུ་ 

བཤད་ཟིན་པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་། དེའི་རྟགས་དང་། དེའི་མཚན་མ་ 
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' ༄༅། །དང་། ཆགས་སོགས་དང་། དེ་མེད་པས་ཀྱང་དབེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞིའི་དབབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ། མདོ་ལས་དབེན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ 

' ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ _ 
དཱ དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོར་ཞེན་པ་དག་གིས་སྟོང་པས་ན་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབེན་པའོ། །འདིར་དང་པོ་གཉིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་ ཡི 


ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་ག་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་རིས་སུ་འཆད་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་སྔ་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་རྟོགས་རིས་དང་། བཞི་པས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཞེན་བློ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལྔའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བ་དེ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 














ཛོ 


178)! [3 ¥). 


‹÷ .ˆ -.~ ~~ «༡ ཀླ (༤ ༡༡༥ ༠༡ - ༡ ༡ ༨ ༡ ༠ ༡ ༡ 2 ༢ ༨ ༤, „¬. ༽..-. ངོང པྲ ༦ ༡ "༡" ༡༢༤ ༡༤" 2 0” € ༽.བ ¬= ,-༨¬ 
དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ཆོས་མི 
༨ ༢༨༤༩ 


དམིགས་པར་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གོ ། 


རླ གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདུན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དག་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་འཛིན་པ་སོགས་ལས་བཟློག་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ 


གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པས་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞི་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
གནས་ཚུལ་ལས་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གསརའ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ 
ཚོ། མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟུར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུམ་སྦྱོར་བ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་ 
ད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཚོན་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། མཚན་ཉིད་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 


' ༄༅། །དང་། ཐག་ཆན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་པོ་རྣམས་ལས་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྤྱི་བྱེབྲག་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡི ཡིན་པས་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཉིད་དུ་འཇོགགི་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་ པའི་མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་བཏགས་ཡོ་ ཡོད་ཉིད་ལ་ ངོས་འཛིན་པ་སྐབས་འདིར་ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ སྐྱེས་ པའི་སྒོམ རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་ 


¦ པའི་ གནས སྐབས། དེ་ལས བུང་བའི་ ཡོན་ ཏན། ། ཡོན་ ཏན་ དྲེ་ཐོབ་ པས་ བསྒོམ བྱ་སྦྱོར་ བའི་ དངོས ས་པོ་རྣམས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ ལ། རྣམ་ རྫོགས སྦྱོར་བ་ ཐོག མར་སྐྱེས་ང པའི ་གནས་སྐབས་དང་། ། སྐྱེས ནས དབང་ཐོབ ཕྱིར་ དུ་བསྒོམ་ པའི སྦྱོར་བ་ དངོས་སོ། ་སོ། ། 
དྷ དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས སྦྱར་བ་ ནི། ཐར་པའི་ཆ་ དང་མཐུན་ པ་ཞེས་ སོགས་ ཏེ། དོན་ ནི་འདིར་ བསྟན་ གྱི་ཐར་པ་ ཆ་མཐུན་འ ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། ཡལ་ལ་ཐོས་བསམ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ དང་། ། སྒོམ བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བ གཉིས ལས། དང་པོ་ ཡི 
དཱ ནི སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས ཞེས་སོཿ ་སོགས སུ་བསྟན་° པ་ དེ ཡིན ལ། རྟེན་ དེ་ལ སྒོམ ་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ ཐོག མར་རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པའི་ འི་ཚེ། གཟུགས་ལ སོགས ལ་མི གནས ཕྱིར། །ཞེས་ ་པའི་ སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི སྦྱོར་བ་ དེ་ཐོག མར་སྐྱེ་ཞེས་ པའི་ 


དོན་ཏེ། མ་མཐའི་ས་མཚམས་ྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། དང་པོར་སྐྱ་བ་འདི་ཡང་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནས་ ཏེ། སྦྱོར་བ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ ྦ 





ཅཐ 


ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་པར་རྩ་བའི་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ། བསྟན་པ 
དང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཚོགས་ལམནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ 
དག་ཡོདྲ་ཀང་། ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སོགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་དང་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། གྲངས་བཞིན་དུ། . དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པོ་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ 
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¬ ༄༅། །སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མ་ཐོབ་པས་ན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་ཀ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མཚུངས་པ་དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དད་སོགས་དེ་ 
ྭ དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྩ་བར། རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། དད་སོགས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
, རྟོགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །ྩ་བའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། རྟུལ་པོ་ནི་དམན་པར་རིགས་ངེས་ 


༨༩༦༽ ༨༩༨ ༠༨༨ 


བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་དད་སོགས་ལྔ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
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འབྱུང་བས་ དེ་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ནི་བྱང་སེམས ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕན་པ་དང་བྱམས་ པའི ་སེམས་སུ་བྱ། ཞེས སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། རྣམ རྫོགས ྦྱར་བཐོག་མརསྐྱེས ་ནས་ དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི གནས སྐབས་ ངོས 
རྫོགས པར་རྟོགས་པ་སྒོམ་ པའི་སྦྱོར་ལམ་འདི་ལ། བཞི་ ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དྲོ་ དྲོ་བར་གྱུར་པ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ ན། ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཉེ རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
དང་། འབྲིང་གི སྐྲབས་སུ་ཕན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་པ་དང་། ཆེན་ པོའི 'སྐབས་སུ། རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི ་སེམས་ ཙནས། གཉེན་ དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ ལྔས་ 
སོ། །གཉིས་ པ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན ་པར་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་གང་གིས ན། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ ཕྱེ་བས་ནི་རྣམ ་པ་མཐའ་ ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས ་སཾ། །དེ་གང་ཞེ ་ན། མཐའ་ ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་མི་ དགེ་ 
བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ། སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར། གཞན་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


གཟུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་འཛིན པར་གཞུང་རྩ་བ བས་བཀལ་བའི འི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ 'ལ་གཉིས་ ཏེ། དངོས ་དང་། ། ཞར་ལས བྱུང་བའེ་ དོན་ནོ། །དང་པོ་ ་ལ་ དམིགས རྣམ རྒྱས་ པར་ བཤད་པ་ དང་། དོན་ ན་བསྡུ་བ བའོ། །དང་པོ་ནེ ནི་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མངོན་ པར་ 
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'  ༄༄༅། །དང། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་དགེ་བ ལགྲངས ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་བ དག་ཉིད་ཅན། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བ ་ལ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར། ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད། མཐུན་པས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་། ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་གནས། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པས་རང་དང་གཞན་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
¦ དང་། རྣམ་པ་སྤོང་བ་དང་ལེན་པ་སོགས་དག་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར། ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་ 
 པ་བརྗོད། མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་གནས། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། 
ཆེན་པོའི་སྐབས་སྲུ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། རང་ཉིད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ནས། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ 


པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ནི། རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་ངེས་ 





(༦༣ 


འབྱེད་ ཆ་བཞི་ག་ དམིགས ་པ་སེམས ཅན་འ ་ལ་དམིགས་པར་ནི གཞུང་རྩ་བ ་བས་ཟིན་ ཞིང་རྣམ ་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་མ མ་ཟིན་ ང། རྣམས ས་སྨིན་ བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒས མདོ་ཉིད་ལ་ སྙེག་པ ་པར་བཤད་ དོ། །དོན་ བསྡུ་བ་ཊ ནི། དམིགས ཚུལ་གྱི གྱི་རྣམ་ པ་དེ་ལྟར་ན། རྣམ་རྗེ རྫོགས 
སོར་བས་བ ས་ པའི་ངེས ས་པར་འབྱེད་ པའི ་ཆུ་དང་མཐུན་ ང། པ་དག་ ཡིན་ནོ། །སྐབས 'འདིར་རྟོགས་དཀའ་བ སྦྱོར་བ་ བཞིའི་ ངོས འཛིན་ནི་འདི་ ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས ས་སྦྱོར་བ ་སྔ་མ ་གཉིས་མི མཐུན ཕྱོགས་༔ ་སྤོང་བའི རྣལ ་འབྱོར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ ཡོན་ ཏན་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་པའི རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད། དེའི་ དོན་ སློབ་དཔོན་གྱིས། _སྔ་མ་གཉིས དབང་དུཔྱས་ པ རྒྱའབྲས་ དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་བརྟན་པ རྒྱའབྲས་ སུ་བཤུད་པ་ནི་གཞུང་ལྟ་བུ བུ བུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ། སྦྱོར་བ སྡམ གཉིས་: ནིམི མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བའི་ལམ དང་། ཕྱི་ར། གཉིས་ ཁྱད་ པར་གྱི་ལན། དུ་བཞག ནས སྦྱོར་བ་ བཞིའི་ སྐབས་ང དེརྣ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ ས་དངོས་སུ ་སུ་མི འཆད། གཉེན་པོའི་ལམ་དེ་ལ་ ཿ་ཡང་། རྣམ་པར་སུ སུན་འབྱིན་པའི ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བའི་ 


རྭ 


གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནཾས། སྤྲོང་གཉེན ཌ་ལ། སྦྱོར་བའི་འ ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ པའི་ལམ་གཉིས་ལས གཉིས་ཀ་ ཡང་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲ སྒྲིབ་ རྟོག་པ པའི་གཉེན་ པོར་བཞག ནས། སྤང་བྱ་གཉིས པོ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི གཉེན་ པོ པོ་སྦྱར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ནི་ངེ ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་བཞི་ཡིན་པ །ལས། དེ་དག ལ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་དང་། སྤང་བྱ་རིས་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་གཉེན་པོ་ལ། མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྩེ སྦྱོར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། ། 
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ད ༄༅། །རྣམ་ པར་རྟོག་ང པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་ཞེས་ དང་། སྦྱོར་ལམ གྱི་སྐབས སུ རྣམ་ རྟོག་ བཞི་ པོ་ལྡན་བསྟན་པ། །ཞེས་༔ སྤང་བྱ་རིས གཉིས་པ ་པོ་སོ་སོར་མ ཕྱི་བའི་ཤེས སྒྲིབ་ རྟོག་ པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། ། །སྦྱར་ བ་བཞིའི་ 
དང་པོ་ རྣམ རྫོགས སྦྱོར་བ་ནི ་ནི། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ རྟོག་ང པ་རྣམ་ པར་སུན་འབྱིན་ པའི་གཉེན་ པོ་ཁོ་ བོ་ན་ ཡིན་གྱི། སྤོང་གཉེན་དུ་མི་བཞག་སྟེ། གཞན་དུ་ན། དབང་ཐོབ ཕྱིར་དུ་དང་། ཐོབ་ནས་སྒོམ་པའི རྣམ་ ་གཞག་འཆོལ་ བར་འགྱུར་བས་ཊ ་སོ། །གཉེན་ པོ་ པོ་དེ ཡང་ས་ 


སས ༢༨༦ ༨༤ ༨༧༤ ༨ ༨༨ ༨༨ ༨༡༡ ༨ 


¦ བཅུ་པའི་བར་ ར་དུ་འྲབོ། གོ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ། སྒོམ ་སྤང་ རྟོག་པ པ་ དགུའི ་གཉེན་པོ པོ་སྦྱོར་འཇུག་ གཉིས ་གཉིས ་ས་ ཡ་དབྱེ་བ་ དེའི་ས སྔོན་རོལ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་ སུན་འབྱིན་པ པའི གཉིན་པོ་རེ་རེ་འགྲོ་ དགོས་པས སོ། །དེ ཡང་གངཞེ ན། ལམ ཕྱི་མ དེ འ། ཡ་ལྟོས་པ ་པའི སྦྱོར་བ ་ཉེར་ 


ྭ བསྡོགས་དེ་ དའི་ སྔ་རོལ ཏུ་ལམ་སྔ་མ་ དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ མ་དུ་གྱུར པའི་རྗེས་ཐོབ བ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས འབྱུང་བ་ དྲེ་རྣམས ་སོ། །དེ་ལ་ དགོངས་ ནས་རྣམ་ རྫོགས སྦྱོར་བའི སྦྱོར་མཐོང་སྒྲོམ ་གསུམ་ ཇི་སྙེད་པ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ ཆནས་བཤད་ པར་མངོན་ ནོ། །འོ་ན་ རྣམ རྫོགས་ 
ྦ སྱོབ ངོ་བོར་གྱུར་པའི མཉམ ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེ མེད་ན་ནི་དེར་གྱུར་པའི རྗེས ས་ཐོབ་མི་འབྱུང་ལ། ཡོད་ན་ནི་རྩེ ཙིསྦྱོར་དུ་འཆད་° དགོས་པས རྣམ་རྩེ་གཉིས ཀྱི་གོ་རིམ་འཆོལ ཐ་བ་མ་ཡིན ནམ་ཞེ ་ན། ཐེག ཆེནགྱི་སྦྱོར་ལམ མཉམ གཞག ་ལ། 'ལྡོག་པ ་པས ཕྱིན གཉིས་ 


ོནསྒིབ་ཀི་སྤོང་གཉེན་ དང་། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ཀྱི་ལས་ཕྱི་མ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འཇོག་ཀྱང་། སྔ་མ་ དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ མེད་པའི རྣམ་པ་ཅན ་དུ་ངེས ་པས་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་ རྟོག ་པའི སུན་འབྱིན པའི འི་གཉེན་པོ་ཙམ ་ལས་མི་འཐོབ ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ནི སྤོང་གཉེན་ ནོ། ། 
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= ¬--༽༡་༽-བ ༡ ~= --¬ ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཆད། ཉོནསྒིབ་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་འཇོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏོན་མོངས་ཆེད་དུ་ 


གཞུན དུ་དེ དེའི 'སྤྲོང་གཉེན་སྤྱོ་ སྦྱོར་བའི ལམ་དུམ་བཤད་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཆོས '་བཟོད་ཉོན་སྒྲིབ ཀྱི་སྤོང་གཉེན བར་ཆད་མེད 
གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཡིན་གྱི། སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་ 


¦ པའི་ལམ། ཞེས་ དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི རྣམ ་པའི སྐབས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ གྱི་རྣམ པ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་མི ་ལྡན ་པའི བཟོད་པ གཞི་ཤེས་བ ་བཤད་པ་དང་། རྣམ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ སྒོ་དང་པོ པོ་བདག ་དང་བདག ་གིརལྟ ་བའི གཉེན་པོར་བཤད་པ ་དེ་ཡང་། ངེས་ 
དྱ འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཏེ བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའ.ྲ་དེ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཡང་མཚུངས་སོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཀུན་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 


ཱ ཐོག་མ་ཡི ཡིན་ པས་ དང་པོར་རྒྱུད་ལ་བ བསྐྱེད་ ནས་ཤེས ་དགོས་ ་ལ། དའི་མི་མཐུན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་མ ་སྤངས པར་ནི་རྒྱུད་ལ་ང བསྐྱེད་ཊ ནས་ཤེས་མི ནུམ་ང ་པའི འི་ཕྱིར། རྩེ སྦྱར་དུནི རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་ཉན་ཐོ ཐོས་ཀྱི་ས་ཡི ཡིད་ལ བྱེད་པ སྤོང་བར་བཤད་ པའི འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ཞར་ལས་ 
དྤ བྱུང་ བའི དོན ་ལ། ཚིག་དོ དོན་ དངོས་ དང་། མཐའ་གཞན་ དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི་སྐབས་སྔ་མ་དྲུག་ཏུ སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ གསུམ་ རེ་རེ་ ཡང་དངོས་ཤུགས ་ཅི རིགས ་པས་ལན་དྲུག་ཏུ ་བསྟན་པ ལ། མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་ ཡོད་ན་ དེ་ཉིད་འཆད་དགོཿ དགོས་ 
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¦ ༄༅། །ཤིང་། མེད་ན་ནི་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལེའུར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་མཐོང་བ ་དང་སྒོམ ་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ 
¦ ལ་ཡང་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དང་། སྐབས་གཉིས་པར་ནི་ལམ་ཐམས་ 
ད ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྐབས་གསུམ་པར་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ལ་ 
 སོགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ 


༨༽ ༨ ༨ 


མཚན་དང་། ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ནི་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
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དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལམ་གསུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་པོརེ་རེ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྒོམ་ལམ་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་དོགས་པ་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་ལའང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་སོགས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས། ཡེ་ཤེས་འབྲིང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་སོགས་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བས་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་དོགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ 


ཐའ 


, ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྲིང་མཐོང་ལམ་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་ལམ་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


ལམ་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་པས། སྦྱོར་ལམ་དེ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དང་། ཆེ་འབྲིང་གཉིས་ 
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' ༄༄༅། །ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་སྐབས་བར་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱི་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གསུམ་དང་། སྐབས་བར་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་ནེ་འཕགས་སེང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་ སྤྱིའི སྒྲབ་ པ་དང་། ། སྦྱོར་ བ་བཞི་བྱེ་བྲག་གི སྒྲུབ པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ ལས་ཤེས ་སོ། །འདི་ དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་རེ་ 


༤༥༨ 


༣༄༅ 
༢ 


༢༨༩ ༤༧༩༧ ༨ 


ད རེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ཀྱང་། བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔམ་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་མངོན་པརརྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སོ། ། །སྙིང་པོ པོའི་དོན ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བསྟན་ 


༤༨༤ ༩༦༽ ༨༧༤ 


ཚུལ་གྱི གྱི་རིམ་པ་གཉིས བྱུང་སྟེ སྐབས་ང དང་པོ་གསུམ དུ་སྐྱེ་མེད་གསུམ ཐོས་བསམ། གྱིས་ཤེས ནས སྦྱོར་བ་ ་བཞིའེ་ཉམས ལེན་ གྱིར དོན གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དབང་ཐོབ ཕྱེར་སོགས ཀྱིས་རིམ་པས ་སྒྲོམ་ པར་བཤད་པའི་ རིམ་པ་ནི ནི་བསྒོམ་ བྱ་རྣམ ་པའི ་གཞུང་གིས་ 


གསལ་བར་བསྟན་ ནོ། ། །རིམ ་པ གཅིག ནི སྐབས་དང་པ པོ་གསུམ གྱི་ལམ གསུམ པས སྐྱ་མད་ གསུམ ལ ་གོམས ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པར་བྱས་པས རྒྱུན མཐའི་ངེས འབྱུང་ ང་སྒྲུབ་ པ་ལ ཐུག པ་ནི་སྙ སྙིང་པོའི་ སྒོམ ཚུལ གཅིག་ དང་། སྙིང་པོའི་དོན་ཤེས་པ་དེཉིད་ཀུན་ 


༢༨༩༨ ༨ 


ལ་ ཁྱབ་བྱེད་ དུ་བཞག་ནས སྦྱིན་ སོགས དྲུག་པོ་རེ་རེ་ ཡང་དྲུག 


༢༨༩༧ ༨ ལག 


ལྡན་ དུ་ཉམས སུ་ལེན་ པའི་ རིམ་ པ ་གཅིག གསུངས་ པ་ ནི སྐབས་ དང་པོར་བསྟན་ པའ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་ཉམས ་ལེན་ ནོ། སྐབས ་དང་པོ་ གསུམ ་གྱི་ལམ གསུམ་པསྐྱ ་པོ་སླེ་མེ མེད་གསུམ་ཤེས ནས་ 
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༠༢ བ་༢་༢ལ།་ ས་བ ་ ལས་པས. 2 ༡ཀ་ལ༡༢་༡།།༡༤་ 7༢༠༨ ་༡༡-་༢འལ་ ༡༡ ༡" ར་ལ་བ ༡༡༢༡ ཀལཊ་ .༢¬=_་,¬ ~¬ -་ཀ༡༽ཀ་༩།༢་ "༤༢༩༡ ་བའ་ རབ་བ -ཞ་པ(་་༽ བ་བ! ¬ ཿ 

མམ་པའེ་ལྡག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ད་ལྟ་མདཀྱ་སྦྱོར་བ་བཞའ་ལམ་གསུམ་པ་སྐྱ་མད་གསུམ་ལ་སླར་ཡང་དབང་ཐབ་ཕྱར་དུ་སྒམ་པ་སེགས་ཡན་པར་གང་ལས་འགྲུབ་ཅང་། དལྟར་གྲུབ་པའ་ཆཟླས་པའ་སྐྱན་སེ་ན་གནས་པ་མ་ཡན་ནམ་ཞ་ན། ལམ 
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སུམ་ལན་དྲུག པའ་བསྟན་ཆུལ་གྱ་ལྡག པ་མི་འདྲ་བས་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བར་ནུས་ཤིང་། བསྟན་ཚུལ་མ་འདྲ་ཡང་ཉམས་ལན་གྱ་ཆ ན་སྐབས དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ 

་བ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོའི་ཉམས་ལེན་ཚང་མར་ཡོད་དགོས་པས་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་པོའི་ཉམས་ལེ གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ཐལ་བ་མ་ 
༨ ༨ ༨ ༨ 


།ཡང་འདི་སྙམ་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སོ་སོའི་གཉེན་པོར་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་ནུས་མོད། རྣམ་ཀུན་གྱི་ལམ་གསུམ་པོ་ནི་ཕལ་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆནས་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་ལམ་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་ལ་ནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་དོན་མ་ཚང་བས་ཁྱད་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
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་ཚེ་སོར་ སོན་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་ཀུན་ཙམ་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་སྦྱོར་བ་བཞི་ག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ལས་དང་། 
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¦ ༄༅། །པོ་པས་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་སྐབས་དེའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ། ཚོགས་ལམ་དེའི་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་པའི་དྲོད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་ལ། མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ནི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་ནི། ཇི་སྐད་ 
' དུ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས། དེའི་ཡན་ལག་ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །རྩ་བར་ནི་རྗེས་ཐོབ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཉམ་གཞག་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
རྗེས་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ལ། དེར་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་ནི་ 
_ ལམ་གསུམ་པོའི་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྤོང་གཉེན་སྦྱོར་འཇུག་ལ་མ་རེག་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཏེ། དྲོད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་བཞག་གོ །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཀུན་ཙམ་གྱི་དོན་ཚང་ཡང་། དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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གྱི་དོན་མ ཆང་བས་རྣམ ཀུན་ ཁྱད་ པར་ཅན དུ་མ འཇོག ལ། ས བཅུ་པ པའི་ བར་དུ་བཞག་ པ་ ནི་ཙོམཐོ་ པ་ལ་བསམས ་པའོ། །དེས་ སན སྐབས་བ། ་བཞི་ པར་ བསྟན་ པའི་ལམ་ ཇི་སྙེད་ ང། རྣམ །ཀུན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ །དུམ་ ངེས་པས ་སྐྱོན་ མེད་ དོ། །གཉིས ་པ པ་གནས སྐབས ་དེ་ 


ནས ཐོབ་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི འི་མཚམས། སྦྱར། སོ་སོའི་རང་ བཞིན་རྱ རྒྱས་པར་བཤད། བཤད་ ཟིན རྣམས ཀྱི་དོན་ ན་བསྡུ་བའོ། བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ནེ། ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་ངེས་ པར་འབྱེད་ པའི་ ཆ་དང་མཐུན་པ པ་སྐྱེས པ་ལས་ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་པའི བྱང་ཆུབ་ 


༨ ༤༽ ༢༨ 


སེམས་དཔའི་ དགེ་འདུན་འབྱུང་བས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོན་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་གི་མདོར་བསྟན་མེད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཐུན་མོང་གི་མདོར་བསྟན་མཛད་པ་ 
ས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚཾག་ཉུང་དུས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འབྱེད་པ་ནི། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་གང་དག་ལས། དབང་རྣོན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ 


༤༨ ༤༨ 


ཆོས 
དང་། དབང་འབྲིང་མཐོང་བའི ་ལམ་ 'དང་། དབང་རྟུལ སྒོམ་ པའི་ལམ ལ་གནས་ ་པ། གང་དགུ་ ཡིན་ པ་དེ་དག ་ནི་ ཆོས ་ཅན། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ པའི་ དགེ འདུན་ དུ་མཚོན་ པར་བྱ་བའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ །ཡིན་ ཏེ། དེའི་ རྟགས ཉ་ཤུ་པོ་ ་དེ་དང་། བཅུ དྲུག་ པོ་དེ་ 
དང། 


༢༨༡༧ ༦©༤༽ ༨༩ 


བརྒྱད་པོ་ ་དེ་ རྟོགས ་པའ འི་ཚུལ་གྱི གྱེས་ལམ་ལ་གནས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། འདིར་སྦྱོར་མཐོང་གཉིས ཀྱི་རྟགས འཆད་པ་ན། རྩ་བར་རྗེས་ཐོབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ དངོས་སུ་ སུ་བཤད་ནས། མཉམ་གཞག ་གི་ རྟོགས་ པ་ཤུགས་ལ ་གོ་ ནུས་པའ འི་ཚུལ་ དང་། འགྲེལ་པར་ 
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༽ ༨ ༨ ༨༨ ༨༨༨ 
3; ༄ྱ། །ནི་རྗེས 
` ~~ 


༤༽ 


- ༨༨. 


་ཐོབ ་ཀྱི་སྤྱད་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ དེ་ དང་ དེའི་རྒྱུ་མཉམ་ གཞག་ གི་ རྟོགས་ པ་ར་ རཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ས ཨུ་སྦྱར་ན ནས་ །རྟགས་ ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི ཚུལ ་གྱིས་ བཤད། དའེ་རགས་པས་ ་སྒོམ་ ་ལམ་པ། ཕྱིར་རི ཡི་ལྗོག ་པའི་ རྟགས་ ྒ 
༈ མཉམ་གཞག་ ཏུ ཟབ ¦ བརྒྱད་ རྟོགས ་པ་དང་། དེས་ དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ རྟགས ་སཁའགྲོ་བའི འི་ཚུལ་ངེ ངས་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ ཡང་རང་བཞིན་ དང་འབྲས་བུ བའི་ རྟགས་ ་སཱའགྲོ གོ་ཚུལ་ དང་། ། དེ་རེ་ རེ་ལ་ ཡང་རང་དོན་ དང་གཞན་ དདོན་ 

(4 སྐབས སུ་འགྲོ གོ་ཚུལ་ གཉིས ་ས་ སུ་དབྱེ་དགོས་ང པ་ལས། དང་པོ་ནེ ནེ ཇི་སྐད་དུ། ། རྒྱུ་ཚོགས་ པ་ལས་འབྲས་ སྐྱེ་བར། །ཞེས སོགས འབྱུང་བ ལྟར་བྱང་སེམས སྦྱོར་ལམ་ པ།་ དབང་རྣོན་ ཆོར ཅན། ཐིག་ ང། གཞན་གྱི་བར་མ་ ཆོད་ པར་རང་རྒྱུད་ལ་ རྣམ མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ 

རློ ཤེས འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། བྩྩཅེ་བ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ དང་། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ ཆུབ་: ་ཀྱི་སེམས་ ཏེ རྣམ མཁྱེན་° དེའི རྒྱ་ རྒྱུ་ཚོགས་ གངས་ཚང་བའི ཕྱིར། དེའི་ ཁྱབ་འབྲེལ་ དངོས་ ངེ། པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཤྱི ཀྱི་རིགས་ པར། འགུབ་ 

| ལ གསུམ་པ ་པོ་ པོ་དེ་ དྷརྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས ་གྲངས ཚང་ཡིན པར་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་རྗེའི ་སམས་དང་ གཉིས་སུམེད་བློ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་° སེམས ནཱ་རྒྱལ་ ་སུས རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ། བའི ལུང་གིས་འགྲུབ་པ་ དང་། ། དེའི་ཕྱོགས ་ཆོས་ ནི། རྒོལ་ 

བ་ རང་ངོར་མངོན་སུ ་གམ་གྱིས གྲབ་པ་ དེའི་ཚེ། འི་ཚེ། རང་དོན སྐབས ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་སུ སུ་འ¿ྱགྱར་ལ། ། རྒོལ་ བ ་གཞན་གྱི་ངོར་ཕྱོགས ་ཆོར། མངོན་སུ དྲམ་གྱིས་མ། གྲུབ་པ་ དེའི་ ཚེ་ འབྲས་བུ, བའི་ རྟགས ཀྱི་སྒྲབ ཚུལ་ནི། ། དེ་ཆོས ་ཅན། མཉམ་གཞག་ཏུ རྱ ཚོགས ་གསུམ་ 
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ས་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་གཞན་དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ 
ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་དུ་རུང་བ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ པ 
གས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ལོགས་པ་མེད་པས། མཚམས་སྦྱོར་དང་རྩ་བ་གཞུང་བཞིན་དུ་བཞག་ནས། འགྲེལ་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱ་བ་གང་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། གོ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ 
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¬ ༄༅། །ལ་གསུམ་ལས། ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་བཞིན་དང་། རྩ་བ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བགྱི། བཀའ་ 


༽ ༥༨ ¬ 


སུལ་པ། གཟུགས་ལས་ ལྡོག་ར ན་ རྫོགས་ང པའི བྱང་ཆུབ ་ལས་ཕྱིར་མི ལྡོག ་གོ ། །ཞེས སོགས ཀྱི་མདོ དོ་ཚན་ བྱ དུབ། ་ཆོར། ཅན། བྱང་སེམས སྦྱོར་ལམ ་པ་ཕྱེར་མ ལྡོག་ པའི་ གཏན་ ཚགས བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ སྦྱར། འགྲེལ་པ་ ནི། བྱིད་པ་ངེ པོ་ མདོ་ དང་ 


“ རྒྱན་ལས གསུངས་ པའི་ རྟགས ཉིཤུ་པོ འདི་ དག་ གིས། བྱ་བ གང་ལ ་གནས་ང པའི འེ་གཞི་ དྲོ་བ་ དང་རྩེ་མོ་ དང་ བཟོད་ པ་དང་ ཆོར ཀྱི་མཆོག ་ལ་གནས་ པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སོ་སོ་བ རྣམས་ ནི ་ལྭར། ་སུ་བྱ་བཟླ་ན་མེད པ་ཡང་ དགུ་ པར་ རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ་ 
; ལས་ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཉེཤུ་པོ་ ་གང་ཞེ་ ན། ། དེ་ལ ་བཞི ་ལས། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་ བྱུ གཅིག ་ནི། རྒྱུ་མམ་ག ་གཞག་ཏུ་ ཆོས་ཐམང། ཅད་ ངོ་བོ་ཏེ ཉེད་མེད་ པར་ རྟོགས་ པས་འབྲས་བུ ་རྗེས་ཐོབ ཏུ གཟུགས ་ལ་ སོགས པའི་ཆོས ལ་ཞེན་ པ་ བཟློག་ ་པ་ 


༤༥༨ རས ༦༥༨ ༨ 


ོ དང་། རྒྱུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུམི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། འབྲས་བུ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ནི་དེ་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 


པའི འ་གཏན་ ཚིགས་སོ། ་སོ། །འདིར་འགྲེལ་ ཆེན་ལ་ བརྟེན་ ནས་མ་ངེས ་པའི་ རིགས ཅན གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས ་ཅན་ དུ་འཛིན་ པར་བཞེདྲ་ཀང་། གཏན་ ཚིགས་དེ དེ་དག་དང་ལྡན་ན། གང་ལ་ཤེས་འདོད་དང་དཔག 'འདོད་ཞུགས་ པ་ དེ་ཉིད་ ཆོས་ཅན་ དུ་བཟུང་ ངོ་། ། 
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པས། ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་རྟུས་སུ་བཀོད་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་བྱདཔི་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་སོང་བས། གཏན་ཚིགས་རྣམ་དགཏུའགྲོ་དཀའ་བའི་ཕྱིརནརྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ 


དྷཱ 


༧༅"1 


གིས་བ ་བྱས་ པའི སྦྱིན སོགས ཀྱི་དགེ་ བ་སེམས ཅན་ གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་ ཡོངས་ས་ སྭ་བསོ་ ་བ་དང་། མཉམ གཞག་ཏུ་ཆོས་ ་ཟབ་མ་ མོ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པར། ་རྗེར། ཐོབ་ཏུ་ ཟབ མོའི་ དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པར་གཞན་ལ་ ་སྟོན་ ནུས པ་དང་། བསམ་པས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ ཉིད་ དུ་ཞུགས་པས སྦྱོར་བ་ལུ ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ ་ལ་སློབ་ པའི སྦྱོར་བ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པས་གསུམ་པ པོ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི སྒྲིབ ་པ་ལ་པ པོ་དག ་རྗེར། ཐོབ ཀྱི་དུས ་གང་དུ་ཡང་མི འགྲོགས ་པ་ 


གཏན་ ཚགས་དེ དཱ དག་དང་ལྡན་ཡང་དབང་རཏྟུལ་ལ་ སྒྲུབ མི ནུས་ན། རྟགས་ཆོས ཀྱི་འབྲེལ་བ འཁྲུལ་པས་ དབང་རྣོན་ ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཏན་ ཚིགསཉི ཉིཤཤུ་པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཤེས་ ནས་དད་པ་ཐོབ་ 


འབུདྱསདདུ་སྲྲབ་པ་ པའམ། ཡོན་ ཏན་འ ཐེ་ཆོམ་ཟད་པ རྟུ ཆོས ཅན་དུ་བྱབང་ནས །རང་རྒྱུ་ཤེས་: ཞས་དད་ ཐོབ་སྔོན་ སོང་དུ་སྒྲབ པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས གཏན་ཆ ཚིགས་སུ་བཀོད་ན་ལེགས་སོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། དབང་པ པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་ གཅིག ཊུ 
བསུ་སནས གཞུང་ཇི་ལྟ་བ བ་ བཞིན་ ནོ། །གཏན་ ཚགས་ བཞི་པ་ནི། སེམས ཅན་ལ་ད དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་བདག་དགེ་བ་ལ ་གནས་ནས་གཞན་ ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ སྦྱོར་བ དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ བདག ་དང་གཞན་ དུ་བ བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
བ་ཏུ་རང 
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ངེ ༄༅ ། །ལས ཕྱི་ལྡོག ་ན་ རྫོགས་། ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ཐ གོ །ཞེས སོགས ཀྱི་མདོ་ཚན་ཟེ ཆོར། ་ཅན། ཤེས་ བཟོད་ ད་སྐད ཅིག མས་དྲངས་ པའི་ རྗེས་ཐོབ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་བྱ དྲུག་ངོ ངོས་ ས་བཟུང་བ་ ཡིན་ ཏེ་ཞེས སྤྱར། འགྲེལ་ པ་འ། གཉིས་ 
ཏ། དངས བརྙན རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང། ཏྟགས་ དེ་དག་མཉམ་ གཞག ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི ཞལས། སྡུག་ བདེན་གྱི་རྣམ་པའི་ དབང་དུས པ་ནི། མཉམ་ གཞུག ཏུ གཟུགས་ སོགས རང་བ། གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ། སྟིང་པ ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
@ཾ པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ གཟུགས ་ལ་ སོགས་ང པའི་ཆོས སུ་མཚན ་མར་ རྟོག་ པ་ལས་ལྡོག་པ་ དང་། ། དེ་ བཞིན་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་ སྦྱར་ནས་བསམ ་གཏན་ ་དང་གཟུགས མེད་ལ ཿཞུགས ་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས སྐྱེ་བའི ཡན ལག་ ཡོངས སུ་ཟད་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་ནི་ 
£ ཕུག བདེན གྱི་རྣམ ་པའི་ དབང་དྲུ་བས་ པའོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན་འབྱུང་གི རྣམཔ གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ་ །བཞིན་ ཧུདང། བསུམ པ འགོག་ པའི ཀྣནམ་ པལ་ ལ་བཞི་སྟེ། སྟེ། ཤེས བྱ་ཕུང་སོགས ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པ་ དང་། མི མཐུན ཕྱོགས ལ་ཞེན་ང པ་དགག་པ། གཉེན་པོ་ ཟེ 
རྣམ བྱང་ལ་ཞེན་པ་ 'དགག་ པ། མིང་ལ་ཞེན་པ་ དགག་པའོ། །དང་པོ་ན ནེ། མཉམ '་གཞག ་ཏུ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོག ཏུ་གནས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ཁམས་རྣམས་ལ། མདོ་ལས སྦྱོར་བ་ དང་རྗེས་སུ སུ་སྦྱོར་བ་ དག་ཏུ་མི་བྱའོ། 


༤༥༨༨ ༨༤ 


ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར། དང་པོ་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས་ 








༣ 


སོགས་དང་། འདི་མདོ་ལས་མ་བཤད་དོ་སྙམ་ན། དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་མཚོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བཉིད་ཀྱིས་རྗེསཐོབ་ཏུ་དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན 
དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་། བདག་ཟེ སྲོག་ སོགས་ དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་གཏམ་ལ་སྦྱོར་བ ་དང་། རྗེས ས་སུ་སྦྱོར་བའི ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི རྣམ་ པའོ། །མདོ་ན་དབང་པོ པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ ྦ 
བསྟན་པ་མེདཀྱང་། གྲང་གི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་། གྲང་ཁྱར་གྱི་སྒྲས་དབང་རྟེན་དང་། གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་གྱིས་སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ ༧ 
བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས ་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི །ཁྱད་པར་ཞེས་ དང་། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོགས་ དང་། མཉམ ་གཞག་ཏུ་རང་གི་ རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེས ་སོགས་ དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ མཁྱེན་ལ་ 

གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་རྣམས་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དང་དེའི་བཟོད་ཤེས་དངོས་ཡིན་ལ། རྗེས་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུལ་བཏགས་པའོ། །གལ་ཏེརྗེསཀྱིསྤྱད་ 
པ་འདྲི་རམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའམ། འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ན་ནི་རྟགས་སུའགལ་ལ། འགྱུར་ན་ནི་ཤེས་བཟོཿ བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས ་ངེས་ཉམས་པ་དང་། ཀུན་ལས་ བཏུས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པར་རྣམ ་པར་འཇོག་ལ། མངོན་པར་རོགས ་པའི་མཐའ་ 


མས ལལ་ 
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་ ༄༅། །ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་འཐོབ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པ་ལ། བོད་སྔ་མས་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས ཐོབ་བཞེད་པ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་དང་། མི་བཞེད་པ་མངོན་པའི་ 

ལུགས སོ་ཞེས 'གསུང རཾ ཀྱང་ བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལ མ་བཞི་ལས། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་དངོས་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ངེས་ཆ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། སེང་གེ རྣམ་ བསྐྱིངས་ 
¦ དང་རྗེས་ཐོབ་ བརྟེ ་འབྲེལ་ལ་ རྟོག ཚུལ་ གསུངས་ པའི་ ་རིགས་ པས་ རྟགས ་རྭ ས་གཟུང་བྱའི་ཟ རྗེས་ཐོབ འདི རྣམས་° ་ལམ། གཉིས ཀྱི་ནང་ན་ ནས མཐོང་ལམ་ དུ་མི་འཇོག ཀྱང་། མངོན རྟོགས ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པ མངོན་ རྟོགས་སུ ཡུ་བཞག་ དགོས་ཏེ། ཏེ། རྗེས་ལ མངོན་ མ 
རྟོགས སུ་འཇོག་ པ་ནི་སྒོམ་ལམ ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་ང པའི་ སྤོང་བ ་གཉེན་ པོ་ནས་འགོ་འཛིན་དགོས་པས ས་སོ དེའི ཕྱིར་ བདེན་ ང། མངོན་ རྟོགས ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ གནས་ཿ ་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས ཅན། མཉམ '་གཞག་ཏུ རྫོགས བྱང་ལས་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི་ རྟོགས་ པ་སྔོན་ “ཾ 
་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདི་ནས 'བསྟན་ པའི་རྗེས་ཐོབ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ འལ གནས་ པའི ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། ¡ [ལྡན་མཐོང་བའི་ ལམ་གནས ཀྱི། །ཞེས་ ་བཤད་པ་མིན་ ནམ། ཞེས ས་བཤད་མོད། ། དེ་འདདའི སྐད་ ཅིག་བཅུ་ དྲུག ྦ 

༈ །ཞེས ཀྱང་བཤད་ པས་ཤིས་ བཟོད་ སྐད་ཅིག མ ཉིད་ རྟགས་སུུ་ སུ་བསྒྲབ་ པར་མི ནུས་ས། ་སོ། །དེ་ལྟ་ ན་ཡང་གཏན་ ཚགས ་འགོད་ ཚུལ་དེ དརྒྱ་ སྔོན སོང་སྒྲབ་ ཡིན པས། བྱང་ སེམས མཐོང་ལམ་ པ་ དབང་འབྲིང་ རྫོགས ་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི ལྡོག ཏུ འགྲུབ་ པའི་ 
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༤༢༠༤ ༧༠ ༢༠ 


གཏན་ཚིགས་དངོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ལ་དངོས་དང་། དེ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཞན་དོར་ཕྱིར་མི་ལྗོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་རང་ཁོ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། །ལན་ལ། རྩ་བར་རྗེས་ཐོབ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ནྣ་རྗེས་ཐོབ་ཉིད་ 
རྟགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། རྗེས་ཐོབ ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དེར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སོ། །གནོད་བྱེད་ནི། མཉམ་གཞག་དངོས་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་མི་དགོས་པས། ཤེས་བཟོད་དངོས་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་དངོས་སྲུ་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་དག་གིས་ 


ཤེས་བཟོད་དངོས་སུ་བཤད་པས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། བཟོད་ཤེས་དངོས་མིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 








¬ ༄༅། །པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྒོལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི། བཤུད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་གོང་དུ་རྒྱུའི་ཆ་ནས་བཤད་ 
(4 པ་འདྲི་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པ་ན། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་རྗེས་ཀྱ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ ༧ 
/ བཟློག་པ་ལ་སོགས་སྔར་རྟགས་སུ་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་སོ། །ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་དེ་རྣམས་བཟོད་ཤེས་བཏགས་པ་པར་བཤད་པ་མདོ་དང་རྗེབཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ ་་ོྨ 
་ྦ ྣལ་འབྱར་པའི་རྒྱདལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག ཁ. མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ག ཞན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན། མ་ངེས་ཏེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུགཐ་དད་དུ་ཚང་བར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། རྟགས་དོན་ 





དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་དང་། རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བྱང་ཆེན་གང་ལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཟབ་མོ་དེ་གང་ 
ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ། སྤྱིར་ཟབ་མོ་ངོས་བཟུང་། ཟབ་མོ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་ལམ་ཟབ་པར་བསྒྲབ་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྱོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། །འདེར་མཐའ་གཉིས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ནི་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་ 


 དོན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་སུ་འཆད་པ་སྟེ་འདི་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁས་བླངས་ནས་དེ ཐེགཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་འཆད་པས་ན་རྣལ་ 
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¬ ༄༅། །འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ཞར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ལྟར་ན་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་པས་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་བཞེད་མོད། དེའི་ཚེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་དང་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་དག་གི་ 
ད རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པས་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་སྐབས་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་ངེས་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ ཁྱ 
ཧཱ བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། ྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ན་ཟབ་མོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་ 'ོ 
པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། འདི་ཡང་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཟབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ལས་མ་འདས་སོ། །རྩ་བ་ནི་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་གནས་དེ་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ལ། སེམས་འཇལ། ངེས་པར་རྟོག་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པར་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། སྦྱོར་བ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ 
དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པས་གཞི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ། ལས་སུ་བྱ་བ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས ་པ་དང་འཇལ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་ཁྱད་ 
གཞི་སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། འཇལ་བ་སྒོམ་བྱུང་དང་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས། སེམས་པ་དང་རྟོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྦྱོར་འཇུག་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོན་ལ་འབྱོར་མོད། གཞན་ 
དག་གིས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པར་བསྒྲབ་པའི་ལུང་དུ་གཞུང་འདི་འདྲེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་གཞུང་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཡུམ་དང་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཡུམ འདེ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས པའི་མདོ་ཚན་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་ 


པ ལ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། གོང་དུ་སྟོང་པ་ཉི ༨. 


ཉིདཀྱིངོ་བོར་བཤད་པ་དང་དགུར་འབྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་ 
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¦ ༄༅། བབལསྦ་གངས་བཞིན་དུའདོད་པའི་ས་དགུདག་ནམཔ་དགུ་ནུན་ཆགས་སུབུངབའི་ཕིར་སྒམ་པའིལམ་རྣམ་པདགུརཕྱེབ་ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྒྲོམ་ལམ་ཡང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་ 
/ བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ནའོ། །སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་དོཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནེ་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་དུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
¦ གཉེན་པོ་ པོ་ཡང་དབྱེ་བར་ རིགས་ པས་ ཡ་དེར་མ་ ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ ༥ 
གངས་ངེས་ལ་ དང་། བྱིད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་གཉིས ་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ རྒྱས འབྲིང་དེ་དང་དེ་ལས སྒོམ་ལམ གྱི་རྣམ་པ་རེ་རེའི་ དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། གཞལ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ 


༨༡2 ༤༧ ༨ 


སྐྱེ་བར་གསུངས་ པའི་བྱེ་བྲག དགུ་ལས་མང་། ་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས ་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། རབ་འབྱོར་ཆོས་དེ་དག་ནི་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 











དང་། བསོད་ནམས་གྲངས་མེ ད་པ་ལ ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྩོད་པ་དེ་ལས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་པནེ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞུང་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ནི་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ | གསུམ་གསུམ་འབྱུང་ 
བར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལ། རྒོལ་བ་ཁོང་ནས་བསླང་སྟེ་ལན་གདབ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 

ཅན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པ་ལ། ལན་ནི། དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དོན་དམ པར་སྟ་ཉད་ིམཚནཉདཅསཔ་ སོགས་ཡིནལ། དེ་ལྟ་ “ཾ 
མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དགུར་གྲངས་མ་ངེས པ་པར་ཐལ། དེར་ ཡང་སྒོམ་ཿ ་ལམ ་གྱི་རྣམ ་པ་རེ་རེ་ལ་བསོད་ ནམས ་གྲངས མེད་ སོགས གསུམ་ག ་གསུམ འབྱུང་བར་གསུངས ་པས སོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ རྟགས་རུ ་རྭ སུ་བཀོད་ན་ཀུན་ རྫོབ བ་ཉིད་ སུན་འབྱིན་ པར་བྱེད་ པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་མི་འདེབས་པར། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགུར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་ 
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¦ ༄༅། །པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུ་ཐ་དད་པར་ 


བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགུ་ལས་གྲངས་མང་བར་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཏེ་རྫས་སུ་ན་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལས་གྲངས་མེད་སོགས་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གྲངས་མེད་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 


¦ དེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་ན་ 


༢ ༽ ༦༽ ༨༩༤ 


ྐ གཞལ་དུ་མེད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫས་དགུ་ལས་མང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྩ་ 
བར། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་སྟེ། འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པར་ན་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་པ་རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་བཤད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་འགྲེལ་པ་འདིར་སྒོམ་ལམ་ 
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རྫས་ དགུར་གྲངས་ངེས པ་ཉིད་ སྒྲབ་ པར་མཛད་ཀྱི། དོན་ དམ དུ་དེར་མ་ ངེས་པའི འི་ལན་ནི་གོང་དེ་མ ་ཐག་ཏུ་ དོན་ དམ་པར་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ཅེས་ པ་ དེར་བཤད་ ཟིན་ པས་ ཡང་དགོས་ པ་མེད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། གནས སྐབས ཀྱི་བྱེད་པ ་ལ་ 
དང་། མཐར་ཐུག ་གི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ 'སྤང་བའོ། །དང་པོ་འ ་ལ གཉིས་ ཏེ། རྩོད་པ་ དང་ལན་ ནོ། །དང་པོ་ ལཾ ལ་གསུམ ་ལས། མཚམས ས་སྦྱར་བ་ ནི། ཐེག་ཆེན བྱི་སྒོམ་° ་ལམ་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བར་བྱར་མེད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ སྟ ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཏུད་ ཅན་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། དིའི་ ཕྱིར་སོགས ་སོ། །ཙཱ་ ་བ་ ནི། རབ འབྱོར་གྱི་གསོལ་པ། པ། བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ འི་དོན ལ་ཉམས ་པ་ དང་འཕེལ ་བའི ་བྱ་བ ཇི་ལྟར་འཚལ་ཞེ ཞེས ་སོགས ཀྱི་མདོ་ དོ་ཆོས ཅན། སྤང་བྱ་རྟོག ་པའ འི་སྤོང་ཚུལ ཁྲ 
ལས་ སྒོམ་ ་ལམ གྱི་རྟོགས་ པ་ གོང་འཕེལ ་ལ་ བརྩུད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡིན་ པར་རྩ་བའི ༥གཞུང་འདིས་ བཀལ་བའི ཕྱིར། འགྲེལ་ པ་ནི། སྒོམ་ པའི་ལམ། གྱི་དངོས ་པོ་ཆོས ་ཅན། རི མཐུན་ པའི ཕྱོགས ་འབྲལ་བ་ དང་གཉེན་ པོ པོ་སྐྱེ་བའི་ར རིམ་པ་མི་རུང་བར་ ཡཾ 
ཐལ། གོམས་པ་ཕུལ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ པ་བྱར་མེད་པའི ཕྱིར། རྟགས། ཁསབླངས་ ཏེ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ ནཱ དེ་ཉིད་ དང་གཞན ཉིད་ དང་གཉིས ཀཀ དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ པ་ཉིད་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ ངོ་བོར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆོས 
ཉིད་ཀྱིང་བ དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ ་ན། སྔ་མ་ནི ་བསྒོམ་པས ཉམས ་སུ་མྱོང་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ནི ་རིགས་ པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ལ་དགོངས་ཏེ། འགྲེལ་པ 








2༣ 
ཞེའ 
3ཐ/ 
ཌི 
ཀྐ 
རོ 
ཀྭ 
2 
4 
2༨ 


9 





༦༦ ༨ ༨༧ 


འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ན་གསལ་ལོ། །དེ་བས་ན་སོགས་ནི་དོན་བསྡུ་བ་ 
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༤༽ ༨༨༡༧ ༢༨༩༠ ༤༥༨ ༨ 


༄༅། །སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉམས་འཕེལ་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །རྩ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། ྦ །ཞེས་སོགས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གནས་ཚུལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྟོན་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ། དཔེ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་དོན་ཙམ་སྟོན་པའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་གང་སྒྲབ་པར་བྱེདན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་ན། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲོནས་སོ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་སོ། །ཆོས སྐུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ སྤྲོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི ན་པར་གདོད་མ་ནས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །འདི་ནི་གནས་ཚུལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུརྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བྱས་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཏུ་སྟེ། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། རང་གི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་ནི་ 
ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞེད་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་དག་ལས་རྩོད་པ་དེའི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དོན་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆོས ཉིད་འབའ་ཞིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་ཇི་སྙེད་པ་བཀག་ནས ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྣང་བ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པར་སོང་བ དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་མི ྐ 
འགལ་བཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་སོགས་ཏེ། དཔེ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བརྩོད་པའོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ལགས། སླད་མས་ཀྱང་མ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ ཞེས་བགྱི། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། སེམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་བསྟན་ཕྱོགས་ལྔ་ལྟ་བུར་བཀོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེའི་རིགས་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་འཆད་རྒྱུ་མེད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རིམ་ཅན་པས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཅིག་ཆར་བྱུང་བས་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
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' ༄༅། །ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རིམ་ཅན་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟོས་པ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རེ་རེས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིགས་པ་མིན་ 
ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རེ་རེའི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
(£ ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ནུས་པ་ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་དེ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་མེད་པཉིད་དུ་འཇིག་པས་ _ 
3 ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནས། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་ བཾ 
ད པར་སྣང་བའི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དོན་དམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལན་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། །རྩ་བ་ 
ནི། བཀའ་སྩལ་པ། མེ་ལྕེ་དང་པོ་དང་མཇལ་བས ཀྱང་སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་པ་མིན། གཉིས་པས་ཀྱང་ཚིག་པ་མིན་མོད་ཀྱི། སྙིང་པོ་དེ་ཚིག་གམ་ཚིག་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ 








བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པར་ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ། དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་དུ་མེ་ལྕེས་སྙིང་པོ་མི་སྲེག་པའི་ཚུལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྲིག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཕྲད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་ཏེ། ད་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱུས་བསྲེག་བྱ་དང་ 
སྲེག་བྱེད་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན། བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ཕྲད་གོང་གི་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཕྲད་ ༤ 
ཀྱང་གནས་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། དད་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞིག་ནས་ཕྲད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་ ེ 
དེ། རང་གི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་སྙིང་པོ་བསྲེག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
པའམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔ་མ་ཞིག་ཟིན་པས་མེད་ལ། མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ། །རིགས་པ་དེས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་གནས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ 
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¬ ༄༅། །ལ། གནས་པ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པས་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོར་མ་ཟད། ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་མེས་བསྲག་བྱ་སྲེག་བྱེད་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའེ་ 


ཕྱིར། མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ 
(@ སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་བྱས་པ་སྙིང་པོ་བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་ 


༅ གནས་ཚོད་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་མེ་ལྕེ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྔོང་བུ་འཇིག་པ་སྟེ་ཚིག་པ་དག་དུས་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔེའི་ 
པ དོན་བསྡུས་པ་དང་། དེཉིད་དོན་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དྱུ་ཆས་པར་བཤད་པ་དེ་བས་ན་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཉིས་པས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྙིང་ 


263 





ཅིག་སྔ་ མ་བཞིན་དུ་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ཅན་གྱིས་དབེན་པ་དེ་ལས་ 


ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྟེ་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་རིགས་སོ། །འདིར་དོན་དམ་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚེ་བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དབང་བཙན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཚེ་རིགས་པ་དབང་བཙན་པའི་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་ལམ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་འདིེར། སྒོམ་ལམ་ 





ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགུར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པ། དགུར་གྲངས་ངེས་ན་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ཉམས་པ་དང་། སྟོང་པཉིད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉམས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་ཉམས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ བཾ 
ང་དུ་ཆུད་དགོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་གཙོ་ཆེ་བ་དེའི་ཚེ་ནི་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ནི་སྔ་མས་ཞེས་སོགས་གཞན་གཞུང་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ 


སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ 


འི་རྟགས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
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¬ ༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟབ་མོ་བརྒྱད་འཆད་དོ། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་ལས་རྟོགས་མོད། ཟབ་པའི་དོན་འཆད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྒོམ་ལམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་སླར་ཡང་བཤད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། གོཿ ང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་རྐང་གྲངས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་དོན་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ནུས་པས་སོ། །རྩ་བ་ 
¦ ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མས་ཀྱང་མ་ལགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ - 
ཌཱ སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་ མོ 
 པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་འཁྲུལ་ངོར་བྱུང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འགག་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ 





མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐྲ་སྙད་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངསསརྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། །འདེ་དོན་དམ་དུ་བཀག་ 
པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲབ་པ རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་མི་འགལ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན། མར་མེའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པའི་དོན་དམ་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ འགལ་བ་དེ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། དེ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ 
པའི་ངོར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཤེས་པའི་ངོར་མི་འགལ་བར་བསྒྲབས་པས་སོ། དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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' ༄༅། །གསུམ་པོ་འདིའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ནས། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ 
དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇོག་པར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་བཙལ་བར་བྱའོ། རྩ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་པཉིད་དང་ 
@ མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་བསྒོམ་ཞིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ན་ཅི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ 
ཌུ ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བུས་ན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མཐུན་པ་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཉིན་བར་གྱི་ལོངས་ 


-2)? 





འཁོར་བ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས 
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སྤྱོད་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བ་བཞིན། མ་མཐོང་ཏེ། དེས་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ནི་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེར་འཇོག་པ་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཏེ། མྱང་འདས་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནི། འཁོར་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པས་ན་ཚད་མས་མ་དམིགས་ལ། ཅིག་ཤོས་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དེ་མ་དམིགས་ན་གཉིས་པོ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་སོ། །བཤད་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡང་འཇོག་མཚམས་གཉིས་པ་ནི། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་གཉིས 
ཀ་མ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀླན་ཀ་ནི། གལ་ཏེ་ཉིན་བར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སོག་པ་མེད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པ་ནི། གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླན་ཀ་དང་པོ་འདིའི་ལན་གདབ་པ་དང་། ཀླན་ཀ་གཞན་གསུམ་ལན་དང་བཅས་པ་མདོ་འགྲེལ་དུ་ཁ་འཕངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པའི་ལན་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྒྲབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་ 
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¬ ༄༅། །དམ་དུ་ལས་སོག་པ་མེད་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་སོག་པ་འཐད་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་མེད་ཉིད་བདེན་གྲབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་ཆཤས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། གསོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་གསད་བྱ་སུ་ཡང་བསད་པ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གསོད་བྱེད་དང་གསད་བྱ་ ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
¦ པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་བསད་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་པོ་སུས་བླང་བྱ་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད། ནོར་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ 






ཊཱ ཕྱིར། དེས་ན་མ་བླངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དོན་དམ་དུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བློ་ ལྷན་སྐྱེས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
མ་བསླད་པའི་ངོར་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ།  གསོད་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ ། དཔེར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་ཡིད་ལ་ 
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བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ 











ཟེ 
ཇེ 
34/ 
24 
-ཟ 
ཤཀ 
ཤྲ 
---¬3 
ཟི 
¿2 
24 


དགེ གི་སྡཾག ་གི་ལས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ ན་དུ། ངེད་ དབུ་མ ་པའི ལུགས ལ་དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་རྨི ལམ དང་འདྲ་ ཡང་དངོས་ པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི ་གི་འཆིང་བ་མཐའ་ འ་དག ་ར། ཉམས ་པ རྣམས ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷན སྐྱེས་ དེ དང་མཐུན་པ' པའི་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ ལ་སོགས པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ ་ནི། བཤད་མ ཐག པ་ཞེས བྱ་བ དེ་ལྟ་བུ ་བའི རྩོད་ལན ་དང་། སོགས པ་ཞེས བྱ་བའི སྒྲས ་བསྡུས་པ་ལན་ལ་མ་ ངེས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཀླན་ཀ རྣམས ཀྱི་ལན་དེ དེ་དང་དེ་འགྲེལ ་པ་ 'དོན གསལ་ 
བ་འདི་ལས་ཕྱོགས་ གཞན་ཡུམ གྱི་མདོ་ དང་འགྲེལ་པ པ་གཞན་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཏི་ཤུ་པའི་ལུང་གིས་དཔེ་མ མ་གྲུབ་པ་ པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན གྱི་ལུང་གིས དཔེ་མ་གྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ པ་དེ་ལས སོག་ 
པ་མེད་པའི འི་དཔེར་མི འཐད་ དེ། ཉི་ཤུ་པ ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ནི ཉིད་ཀྱིས ཉམས། །དེས ན་འབྲསསཿ ་བུ་འདྲ་མ་ ཡིན། །ཞེས་རྨ རྨི་ལམ་ན་ལས་མཐུ་ཆུང་སོག་པ་ཡོད་ པར་བསྟན་ པའི འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ནི། དེ་བཞིན་ ན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ ལས། རྨི་ལམ་ན་ དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ སྤྱད་པ རྨིས་པ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས ན། ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ ་ལེགས་ པར་བྱས་སོ ཞེས རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་རྗེས་ཀྱི་གནས སྐབས ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་མངོན་ པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ་ལས་སོག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ གྲུབ་པ་ དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ དྲུ་གབ་ བོ། །འདིར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
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' ༄༅། །ནས། གཉིས་ཀ་ བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ། ། རྩོད་པ་འདི་འཇུག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁ ཁསབླངས་ པའ། དགེ་མི་ དགེ་མེད་པར་ཐལ ་བའི་ཀླན་ཀ་རྒོལ་ བ་བོ་ལྡནགྱིས་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀྭ་ ཚད་ 
མང གྲུབ་ ན་འགལ་ བར་ཁས ས་ལེན་ང དགོས སྙུམ་ པའི་ དོན་མ་ཟ ཚང་བའི་ཕྱིར་ ང་རོ །གཉིས ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས སྦྱར་ནི། གཉིས་ཀ་མཉམ་ པ་ཉིད་ཅེས སོགས་ ཏེ དོན་ནི། འབྲས་ དུས་སུ ས་ཆོས སྐུ་ལས ་གཟུགས སྐུའབྱུང་བ བའི་ཕྱིར། སིད ཞི 
@ མཉམ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བཤད་ཟིན་པའི་འོག ཏུ་ཞིང་དག་ང པའི སྦྱོར་བ་འ འཆད་ཅེས་པ པའོ། །རྩ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ སྦྱིན ང། གཏོང་བའི་ འི་ཚེ། སེམས ཅན་ བཀྲེས་ སྐོམ ་སོགས་ དང་། ྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ ཅན་ སོགས མཐོང་ནས། རང་ཉིད་ 
ཏེ སངས་རྒྱས་ ་པའི་ཞིང་དུ་དེ་འདྲ་མི འབྱུང་བར་བྱ་བའི ཕྱར་དུསྦྱིན་ སོགས ་ལ་སློབ་ པར་སྟོན པའི་མདོ་རྣམས་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཞིང་དག་ པའི སྦྱོར་བ ་བསྟན་པ་ཡིན་ ཏེ ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ ལ། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེ་ སེམས ཅན་ དང་སྟོད་ཀྱི་ ¡། 

འཇིག་ རྟེ གྱི་བྱེ་བྲག་ ་གིས་རྣམ་པ གཉིས་ ཡོད་པ ལས། གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས གཞན གྱི་ཞིང་བཀྲེས་ པ་ དང་སྐོམ་ ་པ་ དང་རྡོ་བ་ དང་ཚེར་མ ་ཅན་ལ་ སོགས པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ དག་ པ་གང་ཡིན་པ པ་དེ་མཐོང་ནས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ དུ་དེ་འྲད་མི་ 


༤ ༦༤༽ ༦༽ 


འབྱུང་བའི་ ཆེདྱ་ཀི་གཉེན་ པོར་ལྷའི་ ཟར། ་གོས ་སོགས ཀྱི་ཉེ་ བར་སྤྱད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ས ཕྱོགས ་འ། སོགས ་པ་དག་པ བསྐྱེད་ པའི སྤོ་ ནས ཕྱིན དྲུག་ཉམས་སྲ སུ་ལེན་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ནེ་ཞེང་དག ་པའི སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་ 









སྦྱར་བ་ནི། རང་གི ཞེས སོགས་ ཏེ འདི་ ཡང་བཤད་ པའི་རིམ་པ་ སྭེ། རྒྱུ་ལ སྐྱེ་བའི་ར རིམ་པར་མ་ངེས ་སོ། རི ་བ ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས གསོལ་པ། ་པ། སྟོང་པ ཉིད་ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྨོན་ པ་མེད་པ་ ནས་༔ བྱང་ཕྱོགས ་སེ སོ་བདུན་གྱི་བར་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདྲིས ་པར་ བགྱི། ཞེས ་པའི ལུན གྱི་མདོ དོ་ཚན་ བཅུ ཆོས ཅན། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ ་བཅུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ ་ནི། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ལཏུ ཕྱིན་ པའི་ཡུལ རྣམ་ཐར་སྒོ སྒོ་གསུམ ནས བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་སྡ་ སེ་ཚན་ བདུན་ ཏེ རྣམ་པ་ 
བཅུ མངོན་སུ སྔམ་ དྱུ་བ་བ། ་ལ་དུས་མ་ ཡིན་ པའི དཔེ་ བརྗོད་ ནི། ཐེག་ ཆེན ་སེམས བསྐྱེད་ལྟ་བུ ་བའི་ འེ་ཆོགས ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ བསགས་ པར་ཕུང་པོའི '་བདུད་བ༽ེ བཅོམ་ ན་དམན་ པའི་ ལྷུག མེད་ དདུ་ལྟུང་བ ་དང་། ཐེག ་པ ་ཆེན ་པོར་སེམས་མ བསྐྱེད ་པར་རྣམ ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ལ ཞུགས ན་འཁོར་བ སྤངས ་པའི་ཉེས དམིགས ་དང་། ཡང་དེ་མེད་ པར་བྱང་ཕྱོགས ་སོ་ ་བདུན་ལ་ཞུགས་ན་དམན་ པའི་ལམ་ དུ་འཇུག་ང པའི་ཉེས ་པ་ ཡོད་པ ལྟ་བུ་དང་། ། ཐེག་ པ་ ཆེན་ ངོ པོ་ཉིད་ལ་ ཡང་བསྐལ་ པ་གྲངས མེད་ དང་པོའ པོའི་ཚོགས ་མ། བསགས་ པམ 
པར། མཐོང་སྤང་སྤོང་བ ་ལ་ཞུགས་ན་ཆད་ པའི མྱང་འདས་ དང་། ས་དང་པོའ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ ཡོངས སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པོ་མ སྦྱངས ་པར་ར། གཉིས ་པའི ིསྒོམ་ སྤང་སྤོང་བ ་ལ་ཞུགས་ན་ དགོངས ་པ་ཅན གྱི་མྱང་འདས ཞེས ་བྱ་བའི ་མིང་ཅན་ དེར་ལྟུང་བའི་ཉེས ་པ་ ཡོད་པ་ 
སོགས རྒྱས་ པར་སྤྲོས་ ཏེ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། འོ་ ན་ཡུལ་བཅུ ་པོ་ དུས་ལ་བབ་ནས མངོན་ དྱུ་བྱས་ པའི་ཡུལ་ དེ་ རྣམས ་གང་ཞེ ་ན། བྱང་སེམས་ ཆེན་ པོ་ ནས ་སློབ་ལམ་ དུ་བར་ ཆད་ཀྱི་ཆོས ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས རྒྱས ཀྱི་ 
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' ༄༅། །སར་བདུད་བཞི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 
དང་། དེ་འདྲ་དེས་སློབ་ལམ་དུ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པས། གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འདྲ་དེས་སྔོན་དཀའ་བ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ 
¦ གནས་པ་དང་། དེ་འདྲ་དེས་ཆོས་དཀར་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས་སངསསརྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
༣ རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་མ་བལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེདི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། འདིའི་དོན་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་མ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་མངོན་ 
དྲུ་བ་བའི་དུས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཤེས་པ་བྱུང་ན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
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སྦྱར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་། རང་གིས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་རང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་འགོག ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ འཇུག་པ ་ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐབས ་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ནི་མདོ་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དག་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྨྲས་པ། རྣམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ལེའུར་གང་འཆད་པའི། །དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་མདོ་འགྲེལ་མཛད་པོ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་ མུ 
གཏེར་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་མོད། །མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །གྲུ་ཆེན་བཟུང་ནས་དགོངས་དོན་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་མ་རྙེད་པས། །དེང་ ` 
འདིར་འབད་པས་བསྒྲབས་འདི་མཆོད་པར་འོས། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོ་ལས ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ལེའུ་ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས སུ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །།རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་དཔག་བསམ་གྱིས། །ཡལ་འདབ་རྩེ་མོཿ ར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་དེ་ན། །མི་མཐུན་རྟོག་པའི་རླུང་གིས མི བསྒྲུལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་སྨིན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གཉེས་པ་ 
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¦ ༄༅། ་ །དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཐྦ མས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དུས་དང་པོར་ཐོབ་པ་ལས་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྙད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
¦ སོ། །དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་ཀྱི་དང་། རྣམ་འཕེལ་ 
¦ གྱི་དང་། ངེས་པར་བརྟན་པའི་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་འདིར་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་ 


འ༽. 


 ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ནས་བསྟན་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་རྩེ་སྦྱོར་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
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༨ ༨༡༧ ༦ཝ༽ 


༨ ༽ ༨ ༢༨ 


པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་ 
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རྣམ་རྫོགས་དང་མཐར་གྱིས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པས་སོ། རྩེ་སྦྱོར་བཞི་པོ་འདི་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤས་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཇོག་དགོས་ 
་ེ མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞིའི་སྤོང་གཉེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་རྩེ་སྦྱོར་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མདོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཙམ་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་ 
ང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན་གཉིས་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དྲུག་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ 
་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པར་བསྒྲབ་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཅིང་། ཁྱབ་འབྲེལ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་རེསྦྱོར་གྱི་ 
གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་ལྟ་བའི་ལུས་ངག་གི་སྨྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཞན་དོན་སྐབས་དང་། སྔ་མ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ལོ། །རྟགས་གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷག་མ་ 
ལྔ་ལའང་སྦྱར་ནས རྨི་ལམ ་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། བཞི་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
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འ་འ ྒ །འཕྲུལ་པ་དུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དུག་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སད་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྟགས་འདི་དག་དྲོད་ནས་བཟུང་བ་ནི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཏེ། རྣམ་འཕེལ་ 
༩ སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྟགས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་དྲིས་པའོ། །རྩ་ 
 བ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལས། ཡུམ་འདིའི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་བཏོན་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་སྟོན་ ི་ 
པའི་མདོ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། གང་ན་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ལས། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱད་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 








གསུམ་སོགས་ཏེ། དེ་བས་རྩེ མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོ། །འདིར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བཞི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་སོ། །ངེས་པར་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ 
ཏེ། དོན་ནི་རྩེ་མོའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་མནྡ་ར་བ་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ནས། འདི་སྐད་དུ། དགེ་ " 
བའི་རྩ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནི་གོང་དུ་ 


ྣ བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཞ་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་བྱེད་ལས་ 
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༤༥༨ ༦༥. ༨ ༨༩ ༦༽ ༢༡ ༢༨༡༧ ༢༨༧༤ ༠༤༨༡ ༨ ༨ 


¬ ༄༅། །ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ་བ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ངེས་པར་བརྟན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
, ཞེས་གཞན་དག་གསུང་བ་ལ། གཞན་དག་མདོ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བཤད་ཀྱི། རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་ལེགས་མོད་ཀྱི། མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ ¬ 
' ཆོས་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ངེས་ཆ་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །སེམས་ཀུན་གནས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། འགྲེལ་ཚིག་འདི་ལས་ མི 
' ནི། བཟོད་པ་ནི་ངེས་པར་བརྟན་བྱེད་ཡིན་ལ། ངེས་བརྟན་དངོས་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། གོང་མ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །རྩ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་སེམས་པ་བཞིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་མཚོན་ནས། སྦས་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟརན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 


༄༅༡ 
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༦༽ ༨ ༨ 


སྤྱར། འགྲེལ་པ་ནི། གཞུང་རྩ་བར། ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་མདོའི་སྦས་དོན་དངོས་སུ་ཕྱུང་བར་མ་ཟད་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་མ 


ཚོན་བྱེད་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེའི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔེ་ 


དང་། དོན་གཉིས་ལས། དཔེ་ནི་ཚད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྫས་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ། 
 ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོའི་སྲང་གྲངས་ཀྱི་དཔེས་མཆོན་པའོ། །དོན་ནི། མདོ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་བསོད་ནམས་སུ་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ས་རྡོའི་སྲང་གྲངས 
མཛད་ནས་དཔེའི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི 
སོ། །འདིར་དོན་ཚན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། མདོར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན 


༢༨ ༨༩༧ ༢༨༩༤ 


དེ་སོ་སོར་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་བཞི་པ་སོགས་ནས་བགྲངས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


དཔེར་ 


ྱམཚནན་ཆས་མཆོག་གིཡཤེསནི་སན་པ་ལ་སོགས་པའིཕརོལཏུནཔུག་པོཐམས་ཅད་་ིངོ་བ་ཉད་གརཔའི་ཏ་ེའཛིན་ ཟིན་པས 
གྱི་བསོད་ནམས་དང་། འགྲེལ་པར་ཆོས་མཆོག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་དཔེ་ལས་འདས་པར་གསུངས། གསུམ་པ་ 





༢ ༩༧༧ 


༩༧ 


' ༄༅། དོན་བསྡུ་བ་ནི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་གཞག རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 


སོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་རྩེ་དངོཿ 


པོ་ནི། ངེས་པར་ཞེས སོགས ་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ སྟེ། སྤང་བྱ་རྣམ་ རྟོག དེ་སྤངས ་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན། སྤོང་བྱེད་ ཤྱི་གཉིན་པོ་མཐོང་རྩེ་དངོས བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ 


༨ རེ་ཞྲིག།སྤ་ 


¦ བརྟན་པས མངུག བཅུ བའོ། །དང་པོ་ ལ གཉིས ལུས གཟུང་རྟོ ཏུབ མདོར་བསྟན་ལ་ གསུམ་ལས། མཚམས རྦྱཾད་བནཾ། ནི། རེ་ཞིག་སོགས་སོ། ིེ །རྩ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་སུམེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་ 
› རྨི འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས སོགས ཀྱི་མདོ་ དོ་ཚན་སོ་ སོ་དྲུག ་ཆོས ཅན། གཟུང་འཛིན གྱི་རྟོག ་པ་སོ སོ་དྲུག ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སོ་ དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས 'སྤང་བྱ་རྟོག ་པ་སོ་དྲུག ་པོ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


ད བསྟན་པར་རྗ་བཙུན་གྱིགཞུང་གིས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང་ 


དམིགས་པའི པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉེད་དག ་ལ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གོ་རི རམ་ བཞིན་ དུ་ཞེས ་གསུངས སོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཡལ གྱི་དབྱེ་བས་སོ༔ ་སོགས ་སོ། 


།བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་འདྲ་བར་ སོགས་སོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་ བསྒྲབ་ དགོས་ 
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པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བྱར་མ་གྲབ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སོགས་སོ། །དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་ཚེ་དེར་མྭ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེར་ལྟར་སོགས་ཏེ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའོ། །རྩ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུས་ ྦ 
སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྙི ང་པོ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ། རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ངོས་ 
བཟུང་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་པོ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུར་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རེ་སྦྱར་གྱི་མི་ རྨ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བྱ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་རྟོག་པས་བཟུང་བའི་དོན་དག་ཇི་ལྟར་ 
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ཏཾ 
སོ། །འདིར་རྟོག་པའི་བསྡུ་བ་དང་སྐྱེ་འཕགས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྫས་འཛིན་དང་བ ཏགས་འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་སུུ་ངེས ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ྭ རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུང་བ་ལ་དང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་དང་། གཟུང་བ་ལ་དང་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་ . 
› ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་གྱྱར་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས སུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་བྱང་གཉིས་སྲུ་ངེས་པས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཇུག་བྱ་དང་ལྡོག་བྱའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་བྱང་ བཾ 
སེམས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། སྐབས་ལྔ་པའི་གཟུང་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ་ནི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ་ནི་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་རང་རང་གི་རྒྱས་བཤད་ལས་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ 


རྲ་གྱིས་སོ་སོར་མི་ 


¬ ༄༅། །བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་རྫས་དང་བཏགས་པ་གང་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེའོ། །དོཿ བསྡུ་བ་ནི། དེའི 


༦༽ ༨ 








འབྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན། སྤྱིར་མཐོང་སྤང་དང་། བྱེ་བྲག་གང་ཟག་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཙམ་བཞག་སླ་ཡང་། གཞུང་གི་ 
ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །གཉིས་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཉི་སྣང་དུ་གསུངས་པས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྫས་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལྟ་ཅི། རྗེས་ , 
་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ལ་ལར་མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། རྫས་འཛིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ཡཾ 
ས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་འདིར་བསྟན་ཆོས་ལ་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟེན་དེ་ལ་སྤྱིར་དེ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བསྟན་ 
སྦོར་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་མི་གནས་པས་སོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེའི་རྫས་འཛིན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་གང་ཡིན་འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
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? ༄༅། །འཇུག་པར་ངེས་ པའི་སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོའི་ བདེན་འཛིན་ནི་ སྤང་བྱ་དེའི རྣམ་ པར་ད། སུན་འབྱིན་ པའི འེ་གཉེན་ པོ པོ་དང་སྦྲོར་བ་ དང་འཇུག ་པའི་རིམ་གྱིར། མངོན གྱུར་དུསྐྱ་བ་རྒྱུན་བ། བཅད་ ནས་མའོངས་ པ་མི སྐྱེ་བའི ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ དམན འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ལ སྐྱེས ཟིན་གྱི་བདེན འཛིན་ནི་རྩ་སྦྱ སྦྱོར་གྱིས་ སྤྲོང་ལ། མ་འོངས་ པའི་རྒྱུ ་གཅོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ ་ཆེན པོར་རིགས་ ངེས པའི་འོག་ཏུ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ །གཉིས་ པ་ལ་ གཟུང་རྟོག་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་དང་། འཛིན་ 
ྒ རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དངཔ པོལ། འཇུགཔ གཟུང་རྟོག་ཏ དང། ལྡོག་ པ གཅུང རྟོག ་གཉིས་ལས། དངཔའ། པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོ་ བྷྱདབ ནི། གཟུང་བའི རྣམ་པར་རྟོག་པ སོགས་། ཏེ། དང་པོ་ནེ ན། གཟུང་རྟོ རྟུག ་གཉིས པོ་འདི་ལ་མདོ་ཉིད་ དུབསན་པར 
ྭ མཛད་པ་ ལས བསྟན་ང པའི་ དོན་ བསྟན་ བཅོས་ས སུ་བཤད་ ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ དགུའི ་བདག་ཉིད་ཅེས་བཤད་ན་ ན་དགུ་པ པོ་མདོ་ཉིད་ དང་སྦྱོར་བའི་ དོན་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཞེས་ པའོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ བྱུག སོགས དང་། ཡང་དག་པར 
རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ་ ནི་དབེན་ པའོ། ཞེས སོགས ཀྱི་མདོ་ དོ་ཚན་ ནོདགུ་ཆོས ་ཅན། འཇུག ་པ། གཟུང་ རྟོག བསྟན་པ པ་ཡིན་ ཏེ། ཿ ཡལ བླང་བྱ དགུ་ དངོས་ ་སུ་བསྟན་ ནས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ དགུ་ཤུགས ་ལ་ བསྟན་ང པའི་ཕྱིར་ཞེས ་སྤྱར། འགྲེལ་པ་ལ གསུམ་ 
སྟེ། ཡུལ་ དགུ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི འི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དེའི་སྤོང་གཉེན་ངོས བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ པར་ཕར་ཕྱིན དྲུག ་དབེན་པས་དབེན་པ་བྱང་ཆུབ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱེད་ ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ། ལམགསམུད་ལ་བད་ནསཤསཔ་ལ་གགསད་ི་ིདང་ཐལབཞིསའཆད་དོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཧཱ པའི་ངོབོ་རྒྱུ་འབྲས་བྱེད་ལས་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ 
པྲ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས ་སྐབས་ཀྱིས སྤང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པར་བཞེད་དེ། དེས་ ཁྱོད་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས བྱེད་པར་ནུས་ པའི་ཕྱིར། འདིར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ དེ་གང་ལ བྱ་ན། སྤྱིར་ཐེག ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
པྲ ཆ་བཞི་པོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཙམ་པོ་དང་། ཆོས་མཆོག་ནི་ཆོས་བཟོད་དང་། མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ 
ཱ ནི། སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ལ་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས ལ། གཞན་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་ལྡོག་ པས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་འགྲེལ་ པའི་གཞུང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། སྒོམ ་ལམ གྱི་སྦྱར་ 


འཇུག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བས་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་ ཡས་སྦྱར་བ་ ནི གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བྲལ་ ན་བདུད་ སྡཾག ཅན་གྱིས་གླགས་ལྟ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
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-2! ༄༅། སྦྱར། འགྲེལ པ་ལ་གསུམ སྟེ། ཡུལ ལགི་དབྱེ་བ། རྟོག པའི་མཚན་ཉིད། གཉེན་པོ་ངོ་ ངེས ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ན། འཁོར་བ་ དངྱ་མ་ངན་འ ་ལར། འདས པ་ཞེས ་སོགས པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ ཏེ། ཐིག་ པ་ དམན ་པའི་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ བོ་རྱ་འབྲས ཉེས་ དམིགས་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ སོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། ཇི སྐད་ བཤད་ པའི་ ཡུལ་དགུ་ལ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ངེས་པ '་དང་བཅས ངཔ་ཉིད་ཀྱིས གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་° ཡིན་ པ་ཉིད་ དུ་ལྡོག་ པར་བྱའོ ཞེས་ ་གཟུང་བའི རྣམ ་པར་ རྟོག་ པ། ་གཉིས ་པ ལྡོག ་པའི་ 
པ ཕྱོགས ཀྱི་རྟེན ཅན་ཉན ་ཐོས་ དང་ རང་སངས (རྒྱས ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླ བླང་ བར་བྱ་བའི ཉིད་ དུ་འབྱུང་བ་ རྣམ ་པ་ དགུའོ། །གསུམ ་པ་ ནི། དགུ་པོ་དེ དཀུན བརྟགས ཀྱི་ཆ་ རྣམས་ ཆོས ཡཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས ་དང་སེམས ་ལངར། བྱུང་བ་འཇུག་ པའི ་གནས་ 
, སྐབས ཀྱིས སྤྲང་ང བརྡ་བྲ་བར་ བཞེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ དེས་ ཁྱོད་ཀྱི་ས ་བོན དྲུངས ་འབྱིན་ པར་ བཞེད་ པའི ཕྱིར། འདིར་ ཟག མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་སེམས་སེམས བྱུང་མི་ཊ སྲིད་ཀྱང་། རྟོག་ པར་གྱུར་ པའི་ 'དད་ པ། ་དང་ཤེས ་རབ སོགས ཀྱི་རྒྱན་ ལ་བསམས་ 
ནས བརྟགས པའོ། །གཉིས་ པ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། རྫང འཛིན་ཏྟོ རྟག་པ་དང་། བཏགས འཛིན་ཏྟོ རྟག་པ་རྒྱས ་པར་བཤད་པའོ། །མཚཆམས །སྦྱར་བ་ ་ནི། སོ་སོ་ སྤྱེབ་ཞེས ་སོགས་ །ཏེ་སྐྱེས་བུ ་བཱ་རྫས་ ཡོད་དུ་འཛིན་ པ་ཞེས་ པ་ ནི་མཚོན ་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི། དེར་ངེས་ པ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་པ ཉིད་ ལས་གསལ་བས ་སོ། །རྩ་བ་ ནིི་བྱང་ཆེན ་གསུམ་ལ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཆོར། ་གང་ ཡང་འཛིན་ པ ་དང་གཏོང་ བར་མི བྱེད་ཅེས ་སོགས ཀྱི་མདོ་ དོ་ཚན་ དགུ་ཆོས ཅན། ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ ་ལ། རྟོག་ པའི་ ཡུལ་ དང་ངོ་ བོ་ ་དང་གཉེན་ པོ་ 
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གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་གཏོང་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་དག་པ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཛིན་གཏོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་ 
བཟུང་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཞེན་པར་མི་གནས་པས་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་རྫས་སུ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་མིང་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་ ཁུ 
པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་བ བ་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་དགུའི་དབྱེ ཡཾ 


བས་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལས་ནི་ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་གྲུབ་ལ་འདེར་དངོས ་བསྟན་ལ་སྤྱིར་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། མདོ་འགྲེལ་གཉིས་ཀནས་དེའི་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་། འཛིན་པར་བདེན་པར་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ལ་ནི་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆུངས་པའི་ཉེས་པ་ཅན་ཏེ། སྤྱིར་ཁྱབ་བྱེད་འཛིན་པ་བཀག་པས་དེ་ལ་དེར་ཞེན་པ་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག 
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‰ ༄༅། །པའི ཁུད པར་གང་གིས ་འབྱེད་ ན། སྤྱིར་ཡུ ཡའ གཟུང་བ ་ལ པ་བདེན་ པར་འཛིན་ པ་སྤང་སླ ཞིང་། གཟུང་བ་མེད་ པའི་ རྟགས ཀྱིས འཛིན་མེ མེད་ དད་དུ་བསྒྲབ་པ པ་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ལས །བུང་བ་ དེའོ གསུམ ་པ་ནི། མཐོང་ ྦ 
བའི་ལམ གྱི་སྤང་བྱར་ བཤད་པ པའི འི་འདིར་ བསྟུན གྱི་རྟག་ པ་ དགུ་ཆོས ཅན། མཐོང་ལམ་དེའི་ སྦྱོར་ བའི་གནས སྐབས་ཀྱི། སྤང་བྱར་ བཞེད་པ་ ཡིན་། ཏེ། དེས་ ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ བོ་རྒྱུན ་གཅོད་ ད་པར་ནུས ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ པ་བཞི་པོ་ ་ལ་ གཉེན་ པོར་སྦྱོར་འཇུག གི གི་དབྱེ་བ 
¦ བཤད་པ་ནེ། གཟུང་འཛིན གྱི་རྟོག་ པ་དང་པོ་གཉིས་མི མཐུན ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ ཡིན་པས་སྤང་བར་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ 'གཉིས་ ནི་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་ རྟོག་ང པ་ཡིན་པས་སྨང་དཀའ་བའི ༣དབང་དུ་བྱས ལ། འཇུག་ལྡོག ་གི་གཟུང་རྟོཿ ཏོག་ གཉིས་ ཀྱང་ཐེག་ ཆེན་ལ་ 
¦ བླང་བྱར་ཤེས་པ་ན་ཐེག་དམན་ལ་ དོར་བྱར་ཤེས ་པ་ པ་ངང་གིས འབྱུང་ ཡང་། དམན་ པ་ལ་ དོར་བྱར་ཤེས་° ་པ་ཙམ་གྱིས ཐེག ་ཆེན་ལ བླང་བྱར་ཤེས་ པ་འབྱུང་བ ཉིད་ དུ་མ་ ངེས་པས ན། གཉིས་ ་པོའི ་གཉེན་པོ་ ཡང་གཞུང་རྩ་བར་བཤད་པ ་དེ་ཉིད་ དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 
གསུམ ་ལས། མཚམས སྦྱར་བ་ ནི འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ རྟོག པ་ཞེས སོགས་ ཏེ། བཏགས་ པར་ཡོད་པའི་ རྟེན་ཅན ཞེས་། པས་བཏགས་ཡོད་ཉིད་ལ དམིགས ་ནས་ བཏགས་ ཡོད་ དུ་ཞེན ་པར་བཤད་ན་ཁྱབ ཆུང་བས་ཡུ ཡུལ་ཅན་ དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ པའམ སྐྱེས་བུ ་བྲ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་ཞེན་པ ཉིད་འཛིན་རྟོཿ རྟོག ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བའི་ དཔུང་གི་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ གཞན ་ལྔ་ཡང་འགྲོ། ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱི་མདོ་ཚིག་དགུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རོག་པའི་ཡུལ་ནི། དམན་པའི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་སོགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་གཅིག་ཤོས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། བྱ་ནམ་མཁའ་ 
ལཾ ་གནས་པའི་ཐ་སྙད་དང་འདྲ་བཉིད་ཀྱིས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་དང་། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་སོགས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སོགས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་བསྡུ་བ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན། རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་མདོ་འགྲེལ་གྱི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོག་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། བསན་དང 
འདུས་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ལས་ནི་རྫས་བརྟགས་གཉིས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་ 


290 





༠༤ ༨ ༨ ༢༨༨༤ 


' ༄༅། །པར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་དང་། ། ་ྒོམ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ། སྐབས་ལྔ་པར་བཤད་པའི་གཟུང་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་འདུས་ 
ཀྱང་། རྣམ་བྱང་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས པ་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས་སྐབས་དེའི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ངེས་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ལྡོག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་ 


ཇེ སྙེད་པ་ཡང་ རེ སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱར་ བཟུང་ དགོས་ ཏེ། གཞན་ དུན་རྩ་ ྦྱར་གྱི་སྤང་བྱ་རྒྱ་ཆུངས་ པའི་ཕྱིར་ ར་དང་། ། སྐབས་ དང་ཊ པོའི་ དོན་བ གསལ ་འདི ཉིད་ ལར། གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ བཞི་ པོ་འཆད་ པར་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་ དང་འབྲེལ་ང པར་ 


¦ འབྱུང་། ཞེས་འཆད་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟརཞེས་སོགས་ཏེ། འོག་ནས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ལ་གཞུང་རྩ་བ་ཉིད་ལས་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེའི་རིགས་པ་འདིར་བསྒྲེས་པ་ཡིན་མོད། དངོས་བསྟན་ལ་ནི། སྐད་ཅིག་ 


༢༨༩༤ ༤ ་ ༠༽ ༢༢༨༤ 


གཅིག་པའི ་པའ་ བཟོད་པ་ ཡིས། །བརུས་ ་པ །དེ་འདིར་མཐོང་བའི་འ ལམ། །ཞེས་ པ་ལས གཉེན་ པ པོ་གཞན་མ བཤདལ། ལས་ ནྣམ གཞག ཏུ། མཐོང་ཞེས བྱ་དང་སྒོམ པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ ལམནས་ ་ས ལ། །རྣམ་ པར་ཆོོཿ རྟག་ པ། རྣམ་ ་བཞི་ ཡི། །གཉེན ་པོ་ རྣམ་ པ་ 


ཅའ ༨ 


བཞི་ དང་ནི། །ཞེས་ པས་མཐོང་ སྒང་ རྟོག་ པའི གཉེན་པོ པོ་སྦྱོར་འཇུག་ བཞིར་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ ནམ། ཆོར། ་བཟོད་ བཞིར་ཕྱེ་བ་ ཡིན ཞེས ་བརྟགས་ དགོས ་ལ། དེའི འི་ཚྭ་རྩ་བའི་ དགོངས་ པ་ཕྱི་མ་ དང་ཉེ་ བར་མངོན་ ནོ། །འདིར་མཐོང་སྤང་རྟོཿ རྟོག ་པའི ་བསྟན ཚུལ་ 
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ལ། མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་རྟོག་པ་སྦས་དོན་ ་བཤད། བ ན་བཅོས་སུ་ནི་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་གཏེན་པོ་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས ་པར་བཤད། སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པ ཐམས་ཅད་ པཆཆུང་ག་ལ 
དབངདུབསཔས་གཉིནཔའི་ཉེནཅན་གིརོགཔ་ཁ་ནང་རེམ་ལ། ་རའཆདཔདདིམདོའ་བན་ཚུལལསབྱུངབཡི ན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་སྐབས་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་མཐོང་སྒོམ་རྩེསྦརགྱ་སྤངབྱསྤོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེ་ཞེས་དཔྱད་པ་ན། སྐབས་དང་པོའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པེ་བཞི་དང་ཆོས་བཟོད་བཞི སྤང་གཉེན སྦྱོར་བ ལས་འོས མེད་ ཱ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ངེས་པ་འདྲེ ན་ ཚུལ་ ལས་ཡིན་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ་དངས་ས། །དང་པེ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ ན། ཅུབ ཆན པུ འབུབ 
པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པ་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། དེའི་ཚེ་དགེ སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པོ སྙན་ལས་ལངས།། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏགམྔར སེ པི ཕིས གཏརནས། ཉན་ཐབ་ ཀང 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་པ ་འདེས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡུམ་གཏད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་གཞན་ལ་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་བསོད་ནམས་མང་བའེ་མདོ་ཚན་གསུམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ 


་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ཁོ་ནའི་ 


178%0/‰[212%2.10- ༦༦ ༧; 








༢ ༄༅། ཆེན་པོའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སོགས་དང་། རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་སོགས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དགག གྲོལ་བ་འདོད་པ་སྟོང་ 
| ཊ་ ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སོགས་ཏེ། འདིར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཉེར་ལེན་དངོས་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཟླ མོ། །ྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་གང་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དངོས་པོ་གང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ 
འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐ་སྙད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
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མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་འགགས་པ་དང་། འགག་བཞིན་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་རུང་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བརྟགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་དང་དབུས་མཐའ་སོགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་རམ་ 
ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཡང་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ན་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས་ལུང་གི་ཚེ་ནི་བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་མེད་ 
པས། དྲི་མ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཀག་པའི་ཆནས་སམ། དོན་དམ་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའོ། །རིགས་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་ཌ 
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་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་དགག་པ་ལས་མ་འདས་ 








༢༣ ༄༅། །པས། ནམ་མཁའི་པདྨ་ཡང་མེད་པའི་དཔེ་སྟེ། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཞི་བཟུང་དུ་མེད་མོད། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བོར་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུམ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཤད་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
ཆླ གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་བསམ་པས་སྔར་ཡོད་ཟད་པར་སྣང་བ་ལ་ཟད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པའི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་གཉེན་པོས་སྐྱེ་འཕྲོ་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དོན་ 
ཤློ མཐུན་ཡིན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྔར་ཡོད་ཟད་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་། སྔར་མེད་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་བྱར་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དངོས་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ 
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པ ཚིགས་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རུང་བ་ 
མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་ཟད་པ་དང་། སྐེ་རུང་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནས་སོ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དྲི་མ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་ ྦ 


སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ནི། འདི་ནས་གཞུང་ཚན་གསུམ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་མ་བྱུང་མོད། དོན་ནི་སྐབས་བཞི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་གཅིག་ལ། འགོག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། འགྲེལ་པའི་འཆད་ 
ལུགས་ལ་གོང་དུ་རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡང་ལོག་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ 
ཅན་གྱི་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཟ ད་སྐྱེ་ཅུང་ ཟདྲ་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་དོན་དམ པར་ཟད་སྐྱེ་ཁེགས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་ངོར་ཟད་སྐྱེ་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་སྔ་མ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་བྱིན་རླབས་འཇོག་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟད་སྐྱེ་འཇོག་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེད་དགག་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་ 
གྱི་ཚེ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་བཀག་མོད། གནས་སྐབས་སུ་ཟད་པ་བཀག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་སོགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ 
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] ¬ ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ 
ད བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་བཤད་ནས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་གཞུང་གི་གནས་ 
@ སྐབས་སུ ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ ཁབ 
ཤི པ་དེ་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེའོ་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཅི་ཡང་སྤོང་དུ་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དབུམ་ མི 
| དུ་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱ་བྱེད་མི་རྫོགས་ཀྱང་། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔེར་མཛད་ལ། འདིར་ནི་དྲི་མ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ 








འདོད་ནུས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རང་གིས་ནི་དྲི་མ་མི་སྤོང་བ་དོན་དམ་དང་། སྤོང་བ་འཁྲུལ་ངོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ 
སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དྲི་མ་སྤོང་ཚུལ་མི་འཐད་པ། དབུ་མ་པ་ལ་འཐད་པ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་ཙམ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ལ། གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཐལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་ 
པ་རང་དུས་སུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པས་རྫས་མེད་པའི་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འདོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་འཆད་ 
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༄༅། .( །དགོས་ པ་དེ་ལ། ཐོག ་མར་ གང་ ཟག གི་བ བདག་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་ པོར་མེད་དེ དེ། སྐྱི བ་ དང་འཇིག་ པས སྟོང་ པའི་ཕྱིར་སྙམ་ དུ་སེམས་ པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་དེས་དབེན་པའི་ 
ཕུང་པོ འལ སོགས ང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བ་ སྐེ བ དང་འཇིག་ པའི་ ཆོས ཅུན་ ལ་ཡང་དག་པར་ དམིགས་ ཏེ། དངོས ་གཞིའི་ དུས་སུ སྭ་བསྒོམས་ པར། ་གོམས་ པའི་ སྟོབས གྲུབ་པ་ ན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཏུ མངོན པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར་ 
ནས་ཞེས་པའོ། །འདིར་གང་ཟག་གམ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་། འཕགས་པ་ལ་གྲགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདག་གོ །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་མཐབ་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་དང་། གྲུབ་མཐས་ 
བཏགས་པའི པའི འོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། འཇིག་ རྟེན གྱི་བློ་ ལྷན སྐྱེས ་ལ མཐུན་ པར་ བདག་ཏུ སྣང་བ་ ་འ། དེར་སྒྲ་ བཏགས ་པའོ། གཉིས པ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ ན་གྲགས་པ དེ་ཉིད་ལ གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཟ་བ ་པོ་དང་ རྟག ་གཅིག ་རང་ ང་དབང་ཅན ལ ་སོགས པར་སྒྲོ་ ་བཏགས་ 

པའོ། །འཇིག་ རྟེན གྱི་བྲ ་སྙད་ལྷན་ སྐྱེས་ དབང་བཙན་ པར་བྱེད་ པའི་ཚེ་སྔ་མ་དེ་ དེ་དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ང པ་ དང་མི སྨུ་ བར་འཇོག་ལ། ་ལ། ཕྱི་མ དེ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟིན ནམ གྲགས་། པས ལུགས ་དེ་ལ ཀུན་ རྫོབ་དང་། ཡོད་པ་མིན་པ་ཉི པ། པ་ཉིད་ དདོ། །སངས རྒྱས་པ ་པའི ་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ལ་ནི་འཇིག་རྟེ རྟནལ་གྲགས་ པའི་བདག་ དེ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པར་འཇོག་ལ། བདག་དེས སྟང་པའི་ཆཿ ཆམེད་ཀྱི་དངོས་ ལ་ནི་ དོན དམ་པའི་ བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ ནུསཔ ཉིད་ དུ་འཇོག་ པས ན་མེད་ བླ །་ 








པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་ཏུ་མ་ཟད། དེའི་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གོ །འདོད་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུ་མ་པ་མཐའ་དགརྒྱུད་སྡེ་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། བདག་དམ་པ་འདི་ལ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ལམ་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་ 
པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གང་དང་ཅི་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ 
གྱི དེ་ལས་ལོགས་ན་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་དང་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
ཤེས་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དེར་སྣང་བ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དེར་སྣང་བ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུར་ 


ཤྲ 
ཝོ 
34⁄/ 
བི 
ཟོ 
ཀྐ 
-3 
4 
-3 
ཟེ 
4 





300 


¦ ༄༅། །འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་རོ། །གང་ཟག་གཞན་དང་དེའི་ཤེས་རྒྱུད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་ཆདེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་མཁན་གྱི་བློ་རང་ 
རིག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པར་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ལུགས་ལ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་སོ་སོར་བཅད་པའི་ཚེནི་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་སེམས་ཙམ་པ་ 
པ རང་གི་ལུགས་དང་། དེ་ལས གུབ་མཐའ་ན་འཕོས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེན་རྒྱུད་སོ་སོར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 
 བ་བམེད་ཅང།དེདངསངསརྒྱས་ཀིཡེ་ཤེསལཡང་དབྱི་བམེདཔས་ཡུལཅནལས་རྫསཐདདཔའི་ཡུལཅུངཟདཀངམེདད་ཞས་བྱ་ད་ི་རམབརྫན་པཡནཆད་ལ་གྲགསཔའི་གྲབཔའིམཐའ་སྟེ།གཙོ་བོ་ནི་སྔགསཀི་ལམ་དུཞགས་པ 
དག་གིས་བཤད་པ་འདི་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བསམ བུང་གི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པས། བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཞེས་ཁ་བསྐ ང་བར་་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་བཟོད་པ་ཚུན་ཆད་དུ་བགྲོད་པར་ནུས་ལ། མ་འབྲེལ་ན་ཡང་ 
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་ རྟོགས མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་སོ། །གསུམ་ པ་ལ་གསུམ་ ལས། བསམ བྱུང་གི རིགས ་པ་ནི་གཟུང་བ་མེ མེད་ན་སོགས ནས། སེམས པས་གཉིས སུམེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས འབའ་ཞིག ་འདི་ཡང་ དག ་པར་ཡོད་ ར ངོ་བོ་ཉིད་དོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སྦྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བསམ་བྱུང་གི་ རིགས་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བསྒོམས་པས་བསྒྲོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཞེས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོཿ སཾགས་ ཏེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན ་དང་། དེ་རྟོགས བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ནི་འདི་ལས ལྷུག་པ་གཞན་ དགོས ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུང་འཛིན གཉིས་ཀྱི་ཟླས ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་འདིར་མ་འདུས ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་བདག ་འཛིན་གྱི་ བྱ 
མཚན་གཞི་གཟུང་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནས་ བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་མི་ཁེགས་པའི་བདག་འཛིན་དེའི་མཚན གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེར་གཉིས་མེད་ དུ་བསྒྲུབ ་པའི་རིགས་པ་མ བསྟུན་པ པས། 'ལྷག ་མ་ ༩ 
ལུས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་མི ནུས་ལ། ། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་ ཁྱབ་བྱེད་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས ་བཀག་པས་ ཁེགས་ང པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་འདིར་བཤད་པ་ནི་བྱམས་ ་པའི ཆོས་ཉིད་ནས་ 
འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ནེ། དེ དྲེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས ་སྣང་ཡོད་མིན་སོགས་ དང་། །གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས སོགས ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས ་བར་པ་འདི་གཉིས་སོ་ སོར་མི་ 
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¦ ༄༅། །དབྱེ་བར། གཉིས་པོ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཙམ་དུ་བཤད་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གཞན་དག་གིས་འདོད་པ་འདི་གཉིས་ཀས་རང་རྒྱལ གྱི་ལྟ་བ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེ ད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱམས་པའི་གཞུང་མཐའ་དག་ནས་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ 
¦ དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་ཅར་ལས་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་འཇོག་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་རྩ་བ་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་པ་དག་ལ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བདག་ - 
ྒ མེད་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བའི་རྟོགས་བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ལུགས་དེའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་ ༩ེཾ 
མིན་ཏེ། པུ །མ ་ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་ སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི ་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་པས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་གསུམ་ལས། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ནི། དེ་ཡང་ནས། སྙམ་དུའི་བར་དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལྡོག་ནས་ངོ་བོཉཉིད་མེད་པར་ 
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ླབ་པའད་ི་དབམངབོཉད་དཔ་པོའི་ལུགསགཞིར་བཞགཔ་མན་ལ།དོ་ཡངགཏཏ་ཆོགས་དགོདཔའིནིཐས་བངི་ཆ་དང།ཡང་དག་པར་ནསོགས་ན་བསམབྱུ་དངོས་ི་ཤསརབའཆད་ད་ཡིནཔསའི་མ་བྱུང་གིྣལ་འབྱོར་ལ། 


སྦྱར་ན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ ར་འདོད་པའི་ལུགས་དང་འདྲེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་མི་འདྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པས་ལྟོས་གྲུབ་ལ་འཆད་ལ། དེའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ལ་བཤད་ 
པས་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དངོས་མེད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཉིས་ཡིན་མི་སྲིད་ན་གཉིས་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་བསམ་བྱུང་དངོས་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞགས་པའོ། །ངོ་བོ་ མུ 
ཉིད་མེད་པ་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་བདེན་གྲུབ་མི་ཁེགས་པ་ནི་བཟང་པོའི་ཞབས ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་མེད་དང་པོ་གསུམ པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ པ 
པ་ཕན་ཆོད་ཐད་སོར་བ ཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་བཤད་པའམ་བཤད་པ་དེས་མི་ཁེགས་ 
པ་ནི་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དེར་སྣང་གི་བློ་རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ། སྒོམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 


།༧རརཿར་རརཔཔ།།རར་ཉརརཤར་འར་ལརརའང་་འའརབརབ༦རརར༤རཔརརའར༧ར༦ལཅརརརཔན། 
= 








,༄༅། ` །སྐྱུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནས། སྤངས་པའི་བར་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
དང་། བཞི་པ་ནི། བསྒོམས་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོགས་སོ། །འདིར་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཆོས་མེད་པར་ 
ྭ དགག་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་བྱར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ལུང་ལས་དང་། དེ་འདྲ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་རིག་པ་ལས་སོ། །གཞན་དག་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྟོང་ཉིད་དཔྱད་ 
།དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སློབ ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གཞུང་རྩ་བ ར་སྐྱེ་མེད་གསུམ ཐོས་བསམ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པའི་ལུང་ 
ལས་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚེ་རིགས་པས་དཔྱོད་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཚེ་མི་དཔྱོད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རིགས ་པ་ལས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་མོད་ 
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ཟླ པ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་དོན་མི་གཅིག་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཞེས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་དག་མི རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་ 
རྤ སྟ ། ྒ སྣང་བ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་གྱི་དབང་ལས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལུང་གིས། འདི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འཆད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་དེ་ལས་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
+ བྱེད་ནུས མི་ནུས་ལས་ཡང་ལོག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ཀྱི། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེ་ན། རིགས་ངོར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའེ་དཔུང་མེ་བོར་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
4 བཤད་ནུས་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པས་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ 


དང་། དེར་མ་གྲུབ་ཀྱངམཉམ་གཞག་གོ་ངོར་གྲུབ་པས་གྲུབ་པའིགོཆོད་པར་འདོད་པའདི་ནི་མདོ་སྡེ་དང་གྲགས་སྡེ་སྤྱདཔའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱིདང་། རྣལའབྱརསྤྱདཔའི་དབུ་མ་པའིསྲོལ་སོསོ་བ་དག་གོ །འདིར་རྣལའབྱརསྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ 


ཀྱང་། བྱམས་པའི་ཆོས་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལ་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ལུགས་སོ་སོར་འཆད་དགོས་སོ། །ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། ཡང་དག་ 
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ངྒ ༄༅། །དག་གི་ལུགས་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི། །མཐུ་ཡིས་སོགས་དང་མི་འགལ་ལམ། དྲ །ཞེ་ན དེའི་དོན་ནི སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཉམས་མྱོངམ མཐུན་པ་ལ་ ཟེར་བ་མ་ ཡིན་གྱི། དོན་ང དམ ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པ་དང་། བདེན་པ ་གཉིས ་ལ་འཇུག་པའི འི་ཚུལ་མ་མཐུན་ང པ་ལས་ ཡིན་ ཏེ། ལུང་སྔ་མ་ དེར་དོན་དམ་ དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས ་པ་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ པའི ་གཞུང་ལྟར་མ བྱུང་བ་ 
¦ དང་། བདེན་ པ པ་གཉིས་ ཀྱི་ཚེ་ ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་བདེན ་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ ནས་ཕྱཾ ཕྱི་རོལ གྱི་དོན མེད་ལ་དོཿ དོན་ སྣང་གི་ཤེས་ང པ་ཡོད་པ་དང་། རིགས་པས་ དཔྱད་པའི་ངོར་ཡང་ཀུན་བརྟགས མེད་ལ་ཡོངས གྲུབ་ ཡོད་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ རྣམས ་ལ་ དགོངས་ 
_ 4, ནས། རང་གི མོས པ་གཙོར་བྱེད་ པས། ཞེས་དང་། དབུ་ མར་གནས་ པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། [མཉམ གཞག ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་ ནི། ཇི་སྐད་ ༽ུ། གཟུགསམ་ མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ པ 
གཟུགས་ཅན་ ཡིད་ལས སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ད་སྣང་ བའི དཔལ། །གཟུགས བརྙན་མ་ལུ ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་ང ་པ་དང་དོན་ གཅིག པར་མ་ཤེས ་པ་ན། | སྒྱུ་མ ལྟ་བུ བུའི་ བདག་ཿ ཉིད་ དུ་སྣང་ བའྱི་བློ་ཞེས་པས མཉམ ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་བསྟན་ 
_ཕར་བཤད་པ་ལ་མ ་དག་ པའི་ སྣང་བ་ཤར་བར་བསམས ནས་རྩོད་པ དག་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་ འི་ཚིག་དོཿ དོན་དངོས་ལ། དངོས་དང་། དོན་བསོ་བའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། ཉན་ཐོས སྔེ པའི ་གཞུང་སྨྲ་བ་གང་དག སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོཿ ཆོས་ 








བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་འཛིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
ཅན། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པས་གནོད་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཕན་གནོད་བྱ་མི་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་ངོ་བོ་དེ་ནམ་ཡང་འདོར་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ „ 
ཞེན་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ལ་ཁྱད་མི་ཕྱེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ ཆེ 
པས་དེར་ཡོད་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་བདེན་གྲུབ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེར་གྲུབ་པ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
བརྟགས་པའི་ཚེ་ཡོད་ན་དེར་བདེན་དགོས་པ་དང་། བརྟགས་པའི་ཚེ་ཡོད་ན་དེར་བདེན་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཡོད་ན་བདེན་དགོས་པ་རྣམས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མ་ཤེས་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མི་ཁེགས་པས། དབུ་མ་པས་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པའི་ 


ཤེ 
ཐོ་ཙ 
384/ 
2 
-ཟ 
ཧྲི 
༧ 
-ཟཟ 
3 
༧] 
2 








' ༄༅། །ཚེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཁས་མི་བླང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ནི་ལུང་རིགས་ཁས་ 
བླངས་དང་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་བསལ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་བླར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོར་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་ལ་སྦྱར། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ 
པ ཏུ་ཡོད་པ་མི་སེལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མི་བཞག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པར་ཡང་དག་ 
¦ པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལའོ། །ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་བསལ་བར་མ་བྱས། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསལ་ན་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་བཞག་ན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོར་སོང་ནས་ཀུན་རྫོབ་བཅོས་མར་འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཞེས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་གནས་ལུགས་ལ་འཆད་པ་འདིར་; ྦ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ཞེན་ན་ཡང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ 


༤ 
༤ 
༠ 





སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། བསལ་བཞག་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བ རྟགས་པ་དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་བཤད་དེ། མངོན་ཞེན་ལོག་ཙམ་ལ་དེ་མཐོང་བར་བཏགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་དེར་བ ཞག་པ་གཉིས་ཀ་ལུགས་འདིར་བཤད་དོ། འོ་ན་སྤང་གཉེན་མེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྒྱ་མའི་གླང་པོས་ 

མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་སྤང་གཉེན་དུ་སྣང་བའི་མི་འགལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་དྲིམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་གཞུང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་ „ 
གོ་ཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་མེད་ན་མེད་པར་འགལ་ཞེས་པ་གློ་བ་ལ་ཞེན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བའི་སྐབས་འདིར་སྤང་གཉེན་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པནི་མིན་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གང་དང་གང་དུ་བཞག་པ་དེ་དེ་དང་དེར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་རང་ལུགས་ ཁཾ 
ྒ ཀྱི་དོན་དམ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་དུ་ཞེས་པས་ནི་ཚིག་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་མི་སེལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནུས་པ་བསྣན་ནས་ 


ཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནས། འདི་ལ་ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་ 
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དརབ་རརཊན་ཆམ་རཆས། 








༨ ༨༦༽ 


' ༄༅། །སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ན་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པ་ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ནི། རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ 


༄ 


ལྟར་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སོ་བཞི་ 


༢༨༡༤ ༢༨༩༤ ༤༨༩ ༢༨༡༧" ༦༤༽ ༨༩ 


༨༩ 
པ་ཆས་ཅན། 


མཐོང་ལམརྩེྦོརབསྟནཔཡནཏ་ཞསསྦྱར། འགྲེལ་པལ་དངོས་དང། བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོན།བསྙུ་བྱསྦྱིནཔལ་སོགས་པའི 


ྭ ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་བསྡུ་བྱད་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རེ་རེ་སྔ་མ་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་དེར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་པོ་དེནི་ཆོས་ 
¦ ཅན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་འཐོབ་བོ། ཇི་ལྟར་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 


༤༥༨༨ ༨ 


ྦ དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁམས་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགུར་འབྱེད་པ་ནི་དེའི་དབྱེ་བས་ས་དེ་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་དགུར་དབྱེ་ 
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བ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ལ་སོ་སོར་དགུར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་གཉིས་པོའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞིབ་མོར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་ལམ་ 
བདེན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་དུ་བསྡུས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་འཆད་དགོས་པའམ། ཡང་ན་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོའི་ས་བོན་ལ་འཆད་པ་གང་རུང་ངོ་། །མདོར་ན་གཞུང་སྔ་མས་མཐོང་རྩེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་དེར་བཟོད་པ་བཞི་ཀ་འདུས་པར་ 
བཤད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་འཆད་པ་ན་བཟོད་པ་བཞི་ཆར་བཤད་པ་དང་། སྤྲོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་ལམ་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པ་འདི་དག་གོ །གྲོལ་ལམ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྤངས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་བཞི་པོ་ནས་ཡིན་མོད། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་བཟོད་ 
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' ༄༅། །ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐང་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ 


གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི གྱཁྱད་ པར་ལྔམ་ དེ་ལ་ དབང་དུ་བ་བའི་ ཕྱིར་སྙོམས འཇུག དངརྣམ ་པར་བཐར་པ་ལ ལ་སོགས་ པ་ དེ་དག་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་དོ། ། །ཞེས ་སོགས་ སོ། །ཅ ་པ་ ནི། གོང་དུ་དྲུག་ ཚན སུམ ཅུ ལྔ་པའི་མདོལ་འཕྲོས་ ཞནས། ཧབྱང་ 


6༥༨ ༨༨ ༨ 


¦ སེམས་ཆེ ཆེན་ པོ་ཤེར་ཕྱིན ་ལ་གནས་ན་བསམ་གཏན གྱི་ཕར་ཕྱིན་ ཇི 'ལྟར་ རྫོགས་ཿ པར་ བགྱི་ཞེས དྲིས་པའི ༢ལན་ དུ། བཀྲའ་ སྩུལ་ པ། སྙོམས་ པར་འཇུག་ང པ་ དགུ་དང་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་ཀྱིངོ བོ སེང་གེ རྣམ་ པར་བསྒྱིངས་པ ་པའི་ འིཏིང་ངེ་འཛིན་ དབྱེ་བར་བྱས་ 


་་ 


¦ ནས་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ ལུགས དང་མཐུན་ པ་ དང་། ལུགས དང་མི མཐུན་པ་ལ་རྣམ་པར་ པར་རྟོག གོ་ ཞེས་པ ་པའི མདོ་འདི་ ཆོས ཅན། མཐོང་རྩེའི་ འྭཁྱད་ང པར་གྱི་ལམ་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེརྭ་ཅ ་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ ་གཉིས་ 
། ཏེ། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་ བསྒྱིངས་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ལ་ རྟོག ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི ནེ། བྱིད་པ་ངེ པོ་མཐོང་ལམ མ་རྣམ ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་ ཟིན་ པའི རྣལ འབྱོར་པ དེས དགོས ་པ་ཉོན་མོངས་པ དང་ཤེས བྱའི སྒྲིབ་ པས འཇིགས ་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་ 
དུ། ལས་སུ་བྱ་བ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ་སེང་གེ་རྣམ ་པར་བསྒྱིངས ་པ་འ། སྙོམས ་པར་ཞུགས ནས་ཤེས་པའོ། །གཉིས ་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ དུས ་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ལ ་གནས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཆེད་ དྲུ་བྱ་བ་ བདེན་པ ་བཞི ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའེ འི་ཕྱིར་དུ། ལས་སྲ་བྱ་བ་ 
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༢༨༩ 


མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོ་ ངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ དང་མཐུན་ པ་ དང་། སྐྱེ་བ ་འ 


འགགས་ ་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ 'སོགས་ པ་རྣམ བྱང་གི་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ལུགས་ དང་མི མཐུན་ པར་ཡང་དག་ 
པར་རོཿ རྟ་ཏོག ་གོ །དཔེ་བརྗོད་གཉིས་པོ་ འདིས་༈ ་སྔ་མའི་ལུགས་མི མི་མཐུན་ དང་། ཕྱི་མའི་ལུགས མཐུན མཚོན་ ནུས ་པར་དགོངས སོ། །མཉམ་ རྗེར གཉིས པོ་འདིའི ངོ་བོ་སྒྲོམ ་ལམ་དུ་གཏོགས་ཀྱང་། སྒོམ་7 ་ལམ། གྱི་སྤོང་ལམ ་ར། ་སྐྱེས ་གོང་ ང་དེར་བྱུང་ བས་ན་ 
མཐོང་ལམ རྩ་ ཙེ་སྦྱོར་གྱི་སྡེ་ ཆན་ དུབསྡུས པའོ། །གསུམ་པ་ སྒོམ ་ལམ་རྩེ 'སྦྱོར་བཤད་པ་ ལ། གཉེན་ པོ་ སྒོམ རྩེ། སྨང་བྱ་རྣམ་ རྟོག བརྟེན་ པ་ ཿཡོན་ ཏན་ ནོ། །དང་པོ་ ་ལ གསུམ་འ ་ལས། མཆཚམང། ས་སྦྱར་བ ནི། དེ་ལྟུར་སོགས་ ཏེ། མཐོང་རྩེའི་ སྐབས་སུ ་ག་ 
སྤང་བྱ་རྟོག་ ང། སྔར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ དགོས ་པའི་དབང་གིས་གཉེན་པོ་སྔོན་ལ་འཆད་ཅེས་པའི་དོན་ ནོ རྩ་བ བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ སེང་གེ་རྣམ་ པར་བསྒྱིངས ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པའི ནི་ལནཿ གྱི་མདོ་ གཅིག དང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
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༄༅། །པཔཔས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྟན་ལ། ཐོད་རྒལ་ཆུང་དུནི་མདོན་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སུམ་བཀོད་པ་ནི་དགོངས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ླ །དང་པོ་ལ སྦྱོར་བ དང་དངོས ་གཞི། དང་པོ་ པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས དཔའ་ སྒོམ' ་ལམ་རྩེ་ སྦྱོར་ལ ཐོག་མར་འཇུག་པ་ནི། དགོས་ པ་སྒོམ་སྤང་རྟོཿ རྟོག་པ པ་མགོ གོ་གནོན་ པའི་ཕྱིར་ དུ་བསམ ་གཏན་ དང་པོ་ ནས བཟུང་སྟེ 'འགོག་པའི་བར་ དུ་སོང་ནས དེའི འོག་ 
ཏུ་སྟེ དེ་ལས་ ལངས་ ནས་ འགོག་ པ་ནས བཟུང་སྟེ་ བསམ གཏན་ དང་པོའི་ བར་ དུ་འོངས་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལུ ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། དགུ་ལ ་སོང་ཞིང་འོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས གཞི 'འབྲིང་པོ་ དང་། ཆེན་པོ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ 
ནི ནས་ཞེས་པ། སྦྱོར་བ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། དགོས་པ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་འབྲིང་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྤྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ཏེ་ཞེས་པ སྙོམས ་འཇུག་དང་པོ་བརྒྱད་ དང་འགོག་པ་རེ་ ངོ 
སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གནས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཆེ་འབྲིང་གི་མཚམས་འཛིན་བསྟན་པ་དང་། ཆེན་པོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲིང་པོའི་འགོག་པ་ལས་ལྡང་ཚུལ་དང་། ལངས་ནས 


མཚམས་འཇིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིེ། འབྲིང་པོའི་འགོག་པ་བརྒྱད་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ། འགོག་པ་བརྒྱད་པ་ལས་ལངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལངས་ནས་དགོས་པ་ 
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༨ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 


རོ །འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། རྟོག་པ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིར་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། བཞི་པོ་དེ་ 
དག་གི་ཡང་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་གཞི་ནི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐོད་རྒལ་ལས་གཞན་ 


ར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་སེམས་དེ་ལས་ཐབས་ལ་ 
ས་ལངས་ཏེ། ཞེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འདོད་སེམས་དེ་བོར་ནས། བོར་བ་དེའི་འོག་ཏུ། དགོས་པ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་ 
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ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྡེ་ཚན་བཞི་པོའི་ས་བོན་རྣམས་ས་དགུ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། གཉེན་པོ་སྦྱོར་འཇུག་གི་ངོས་འཛིན་གཞན་མ་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ ཆུང་འབྲིང་སོགས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་སྤང་བྱ་རིས་གཉིས་ཀ་དང་། སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་སུ་མི་འདྲ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་སྙོམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དེ་ལྟར་བོར་ནས་འདོད་སེམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 


བང 
སངས 
0 





སྙོམས འཇུག ལད ལྡང་བའི འི་ཚུལ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་ རིགས་མི་འདྲ་ དང་མཉམ ་རྗེས་ 'རིགས ་མི་འདྲ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བས་ནའོ། སང ་གཉིས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཆོས ་ཅན། སྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་ སྦྱོར ཡིན་ཏེ། སྙོམས འཇུག་ལ་ 
དབང་བ ཉདཀིམཚན་ཉིདཅན་ཐོད་རྒལ་ མངོན སུམ་དུ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡིན པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་ 
རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེེ་ལྟར་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་བཀའ་ „ 
སྩལ་ན། བྱང་སེམས ཆེན་པོས་ཕ་རོལ དུ་ཕྱིན་པ དྲུག་གི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས པར་བཤད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་ ཡོ 
ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་ནི་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་དུ་ལམ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ། བྱུང་ལ་འགགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མོ། །ཀུན་རྫོ་ཏུ་ལམ་གསུམ་བླང་བྱར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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༄༅། 


མ་ཟད། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེ 


།ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཐོང་རྩེའི་སྦྱོར་བར་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དེར་མཚོན་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 


ཀྱི་ས་བོན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་དེར་མཚོན་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་ནི། གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒོམ་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་ལམ་འཆད་མི་དགོས་ཏེ། ས་ཐོབ་རྗེས་སུ་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ 


༥ ༨༧ 


འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་དུ་འཆད་པར་མ་ཟད། གཞན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་ངོ་བོར་འཆད་དགོས་སོ། ། 


༥༨ 


སོ་དྲུག་གི 


ང ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
དེས་ན་འདིར་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་འབྱེད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་ཡང་། བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ 
་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་ལམ་འཆད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པོ་འདི་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་གསལ་པོར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་མའི་རིགས་པ་ 
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དང་། ཡུལ་དགུ་ཚན་གཉིས་པོ་ལ་བརྟགས་པ་ན་དོན་གྱིས་འཐོབ་པའོ། །རྩ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་དུས་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ནས་སྤྱོད་པ་ལགས། ཞེས་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་དགུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་བཞི་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོགས་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
དམིགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ནི་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད། བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སླར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཞེས་ 
སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་སྦྱིར་མ གྲུབ་པའམ། ལྡོག་བྱ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ ་ནི། དགུ་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་འཊ 
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ཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ 
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།དང་། བཏགས་པའི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་འདིའི་མིང་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་དང་མ་མཐུན་ 
ཞིང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་དོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བུ། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་སྲོག་ཏུ་གདགས་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
@ ན། བཀའ་སྩལ་པ། བཏགས་པ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་དགུ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དགུ་ནི། འཕགས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཕྱ 
£ དང་། བྱིས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དགུ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུའོ། ། ༠ 
གཉེན་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པ་ 
དེར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་འདིར་བསྟན་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ན། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བགྱི་བ་ཅིཞིག་ 
མཆིས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་དགུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཡུལ་ནི། ཕལ་ཆེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཏེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་སྔ་མ་མཐོང་སྤང་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་ 
དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ས་དགུ་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
བཤད་ན་ལེགས་པས་རྨོངས་པ་དགུའི་ལོག་ཕྱོགས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དགུ་པོ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགུ་སྤང་བྱར་བཤད་ན་མཛེས་ཏེ། སྔ་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་དགུ་ཞེས་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་འབྲེལ་བར་འཆད་པ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྤང་བ་ 
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གཉིས ་གཉིས་སུ་ ་མི་རུང་བའི ཕྱིར། གསུམ་ པ་ཡོན་ཏན་ལ གསུམ ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ ནི། སྒོམ་ པའི་ལམ་ཆེན་ པོའི་ ཆེན་པོ་ལ་གནས ་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སའི་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུ ་སུམ པ་ཚོགས་པ པ་བམ།། །ཅད་མངོན དུ་འོང་ 
(ཤཿ བའི་ རྣམ ་པས་བརྟེན་ཏེ་སྔ་མ མཐོང་སྨང་བཞིན་ དུ་ཁམས གསུམ །་གྱི་གཉེན་ པོ་ལམ་ལ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་ སྤངས་ པ་དང་དུས མཉམ་པ པ་ཁོ་ ནར་དེ་ དག ་གིས་ ས་བསྡུས་པ་ཉོཿ ་པ ཉོན་མོངས ་པ་བརྒྱ་རྩ་ :བརྒྱད་ སྤངས་པ པར། སོ། །འདིར་ཉོན ་མོངས་པ་ ནི་འདོད་ 
ཤཿ སྲི སྲིད་ཀྱི་བག ་ལ་ཉལ་ལ་འཆད་ དགོས་ཤིང་། ས་ཐོབ་ནས ཉེན་མོངས་ཏ པའི འེ་ཉེས་ པ་མི་ བསྐྱེད་ པས་ཉོན་མོངས མཚན་ཉི ཉིད་པ་མིན་ཀྱང་། སྤང་བྱ་རིགས ་གཉིས ་ལས་ཉོན་མོངས་ པའི སྒྲིབ པར་བཞག གོ །རྣམ ་པར་རྟོག་ པའི་རྩ ་བ་མཐར་ཐུག་པ ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི འི་མི་ཤེས་ པ་ལ པ་འཆད་ དགོས་ཿ མོད། སྐབས འདིར་ཉོན་མོ ་མོངས་པ པ་རྣམ་ རྟོག ་གྱི་ར་བར་ ་བཤད་ པ་ ནི འདོད་ སྲིད་ཀྱི་བག ་འ། ཉལ གྱིས་ནི་འཁོར་ བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ ་སྦྱོར་ང བར་བྱེད་ ཏ་ལ། དེས་ དེར་སྦྱུར་བ་ དེ་ སྲིད་ དུ་གཟུང་འཛིན གཉིས ཀྱི་སྣང་ 


བ་འཆར་བས་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པའི ཀུན་ རྟོག སྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་ པ་ལ ་དགོངས ་སོ། །མདོར་ན སྤང་བྱ་སྒྲིབ ་གཉིས ་སྤངས་པས་སངས རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན སྐྱེ་བ ་ལ་ གེགས ་བྱེད་མེད་ པའི་ དོན་ ནོ། །རྩ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ ་བ་ལ ་ལ་ཞིག 'ལྗང་བུ་ བསྐྱེད་ པར་འདོད་ 


ˆ ༄༅། ྣ །ཏེད་ དོ། ། །གཉེན་ པ་ པོ་སྦྱོར་འཇུག རྣམ་ པ་ བཞིར་དངོས ་ས་ ཨགཤད་པ ཡང་ སྤང་བྱ་དེའི་ དབྱེ་བས་ སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལ བཏུན པ གཉས སུ་ཕྱེ་ནས་ཐ་ དད་ དོ་ཞེས བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་། པར་བྱ་སྟེ། ། སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལ ་གཉེན་ པ པོ་སྦྱོར་འཇུག་ 
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དེ། ས་བོན་བཏབ་ནས་དུས་དུས་སུ་ཆུས་བྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡོང་བུ་ད དང་། ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་ པ་ནི་སྒོམ་ པའི་ལམ་ ཆེན་པོ པོའི་ ཆེན་པོ་ལ་གནས ་པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ 
' འབྲས བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས པར་གྱུར་པ་ དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་དག་ ངང་གིས་འདུ་བ་ བཞིན་དུ། གནས་སྐབས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ པར་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་མཁས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ཐམས ་ཅད་མངོན ་དུ་འོང་བའི རྣམ་པས བརྟེན་ པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་ ཟད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན ཆང་བའ འི་ཕྱིར། འགལ་ཀྐྱེན་ཟད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། སྒོམ ་པའི་ལམ་ལ་ སུ 
རིང་དུ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས བཞི ་པོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ཟད་ ནས་ཊ ་ཡོན་། ཏན་ སྐྱེ་བ་ལ ་ལ གེགསཿ བྱེད་པ་མེད་ པས་སོ། །ནད་པ་ནད་ཟད་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

མཐུན་རྐྱེན་ཚང་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་ དམིགས ་པ་མེད་པའི ི་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་ 'གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། ་སོ། །འདི་ནི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ དགུ་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་བཞག་པ ་པ ཡིན་གྱི། རྒྱུན་མ ་མཐའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གནས་ངན འན 
དྲི་མའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི པའི་རྩེ་སྦྱོར་སླར་ཡང་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། སྤང་བྱ་ལོག་རྟོག་བསལ བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དམིགས་པའི་ 
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' ༄༅། །རྟེན་སོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ ཆད་མེད་ལམཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་ཞིང་། དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ས མ། 
གནས་ངན་འེན་གྱི་དྲི་མའི་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞིག་འགྲོ་དགོས་པར་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པར་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་ཅིང་། དེས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ྷ ཡང་རྟོགས་པར་སླའོ། །རྩ་བ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡུམ་ལ་ཐེངས་གཅིག་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་མང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ ླ 
( ཅན། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བར་དེ་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནི་སངས་ ༠ 
| རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་དངོས་རྒྱུ་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོ་ 








དང་རྩ་བར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ལ་བཤད་མོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ལ་སྦྱར་བཉིད་དོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ། དམིགས་པ་ཉི་ཇི་ལྟ་བུ། དབང་ 
སྤ བསྒྱུར་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རྐྱེན་གསུམ་བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ 
° ལ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་ཆྐེན་ཡིན་ཏེ། དེས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། དངོས་གཞིའི་དུས་སྲུ་དེས་ཁྱོད་ལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ ཁུ 
སྲ ཕྱིར།། འདིར་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བ་མེད་དོ། །དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེས་དབང་ ཁི 
དཱ བསྒྱུར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནི། རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ནི། མདོ་ལས་བཤད་ ྦ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་སོགས་གནས་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས ་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་སྟེ། རྒོལ་བ་དེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 








” ༄༅། །ཕྱིར། དེ་གང་གིས་སེལ་ན་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀླན་ཀ་འབྱང་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཀྱིས་གནས་འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྙད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བློའི་ནོར་ཅན་སོགས་ཏེ་ལོག་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསལ་ནས་ས་བོན་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
¦ རབ་ དངོས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ། ཞུས པའི་ལན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྩད་པའི་ཞུས་ལན་ 
ཾ བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསལ་བྱ་དང་སེལ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པར་རྟོག་གོ །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ 





སྒྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ཐབས ལ་མཁས ་པ་མི་ཤེས་ པའི་ རྟོག ་གེ རབཅཏུ་རྨ བ་ཉིད་ཐམས ཅད་ཀྱིས་སོ། སོ། །དེ་སྐྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། | ཕན ཚུལ་འགལ ་པ 'ལྟར་སྣང་བའི་ དོན ་གཞི གཅིག (ལ་ བླགསས་ པས ་སོ། །རྟོག ་པ །དེའི་འགལ་ བའི་ དོན ་གཞི ཞི་གཅིག་ 


༨༨༧ ༦༽ ༢༤༨༨ 


ལ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་རྟོག ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུ ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ རྟོག ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན། མདོ་དང་རྒྱན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གྲངས་དུ་ཞིག་ན་ལོག་པར་ 
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༨༡༧ ༤༨༡༧ ་༨ 


༤༽ ༨༧ ༢༨༡ 


རྟོག་པ་བཅུ དྲུག གྲོ །དེ་ གང་ཞེ ་ན། བཅོམ ལྡན འདས༔ ཀྱིར། འདུས ་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས ཀྱི་ཁམས་དག་དངོས་པོར་མེད་པ །ཉིད་ དུ་བཀའ་ སྩལ་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་མ་འོངས་པའི་ལོག་ རྟོག་ལུང་བསྟན་པའི འི་ཚུལ་གྱིས རྣམ་ མཁྱེན གྱི་དམིགས ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཞེས ་པ་ དེ ་འཐད་པ་ལ ལོག ་པར་རྟོག་ཅིང་ '། དེས ཀུན་ཟ ་ནས བསླང་བའི་རྩོད་ངག་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ དུ་ཀུན ་འ། སྦྱར་ ནས 'རྣམ ་པ་ཐམས ཅད་ དུ་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི ་ཀྱིར། དམིགས་ ་པའི་ངོ་བོ་ཏི ཉིད་ ངེས་ 


༤༥༨༽ ༢༨ 


པར་བཟུང་བ་ལ་ལོག་ པར་ རྟོག ་པ་ནས་ བསྒོམ 'བྱ་རང་དང་སྤྱིའེ འི་མཚན་ཉི ཉིད་མི འཐད་ པས་ཡུལ སྒོམ་ ་པ། ལ་ལོག ་པར་ རྟོག་ པའི་ བར་རྣམས ་སཾ། །གཉིས ་པ། ་ནི། བར་ཆད་མེད་ པའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ་ཞེས ་པ་ ནེ ་བཤད་ པའི གཞི། བྱིད་པ་ པོ་ ་གང་ 


གིས ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དགེ་བ་འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས ་སོ། །ཐབས་གང་ གིས ན་བདེན་པ ་གཉིས ་ཀ་ལ་རྟེན ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས 


སྟོང་དུ་བསལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བདེན་གཉིས 
ཚད་མར་བཟུང་ནས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན 


་པར། ་སོ། །ཚུལ་རྗ ཇ་ལྟར་དུ་ན སྦྱོར བའི་ དུས ་ར། སུ་བདེན གཉིས འགལ བར་འཛིན་ པའི ལོག་ རྟོག རྣམ་པ་ 


རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་མཁ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་རྩོད་པའི་ཚུལ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་རེ་ 


རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་ དགོས་ པའི ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། རྩེ་སྦྱོར་རྣམ ་བཞིའི་ཉི་མ། ་ཆེར་འབར་ 
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།བས། །རྣམ་ རྟོག་རྣམ ་བཞིའི་མུན་ ཆེན ་བགྲང་ཡས་དང་། །བདེན་ གཉིས འགལ བར་འཛིན་ང པའི་གནས་ངན་ལེན། །སེལ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོར་བྱོན། ། །གསུམ་པ་སྐབས ཀྱི་སྒོ་ ནས མཇུག་བསྡུ་བ་ ་ནི། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོའ། ཏུ ཕྱིན་པ སོགས ་སོ།། །སྐྱེ་མེད་ རྣམ་གསུམ་དབང་ དདུ་བྱེད་ པའི་བློས། །མངོན་ རྟོགས་ རྣམ་ཿ བཞིའི ་མི་མཐུན ཕྱོགས་ བསལ་ནས། །ཡོན་ ཏན། ་མངོན་ པར་སྒྲུབ་ པའི་མཐར་གྱིས་ ་པ། །གསུང་མཛད་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ མཆོད་ 
པ པར་བརྗོད་ ནས། གཉིས་ ང། པ་བརྟན་ པ་རྒྱུ་འབྲས་ བཤད་ པ་ལ། ལ་གཉིས་ ཏེ། བརྟན་ པ་ཐོབ ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ པའི སྦྱོར་བ་ དང་། ཐོབ་ནས་ཅིག་ ཆར་དུ་བསྒོམ ་པའི་རྣལ འབྱོར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ ལས། འབྲེལ་ དགོད་ པས་མཚམས སྦྱར་བ་ཉེ ་ནི། རྩེ་ ། 
༡4 ཐོ གྱི་འོག ཏུ མཐར་གྱིར། ་སྦྱོར་བ ་འཆད་ དགོས་ཏེ ཏེ། རྩེ་མོའི མངོན་ པར་ རྟོགས་པ་ པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས སྔར་གྱི་རྟོགས ་པ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ ཏན་མཐར་གྱིས བསྒྲབ་ པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ སྒོམ་པར་བྱེད་ དགོས་ པས་ 

སོ། །ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་དུ་ན་སོ་ ་སོ་བ་ དང་བསྡུས་པ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ ་པའི་དོན་ རྣམས ་གོ་རིམ མ་བཞིན་ དུ་བཀླགས ནས་སོ། །འདིར་བཤད་ཿ ཟིན་ལ སྦྱར་ན ་སོ་སོ་བ་ཐོས་བསམ དང་བསྡུས་པ ་པ རྣམ་ཊ རྩེའི་རྣམ་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་ལ སྦྱར་ན་སོ་ སོ་བ སྦྱིན་ 
སོགས དྲུག་ཚན ་གཉིས་དང་། བསྡུས་པ་ དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩ་བ་ ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི ཇི་ལྟར་མཐར་ 





གྱིས་སྤོཿ སྦྱདཔ་ དང། མཐར་གྱིས སློབ ་པ དང་། མཐར་གྱིས ཞན་ ཏན་ དུ་བགྱི་བར་འགྱུར་བ ལགས། ། ཞེས་ པའི 'ལན་དུ་གསུངས་ པའི ༣མད་ དོ་ཚན་ བྱུ གསུམ ་ཆོར ཅན། མཐར་གྱིས་པའི འི་སྦྱོར་བ ་བཅུ ཅུ་གསུམ ་ངོས་ བཟུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ་ 
ལྭ གསུམ སྟེ། སྦྱོར་བ་ང ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན དྲུག ་གི་མཐར་གྱིས་པ། བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས་རྗ ཌྗེར། དྲན གྱི་མཐར་གྱིས་པ། བསམ སྦྱོར་གཉིས་ པོ་དག བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས ་པའི་ སྦྱོར་བའོ། ། །དང་པོ པོ་ནི། ཕ། རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཕྱི་མ་བཞིན་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི པའ་ ནང་དུའདུས པའ འི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ ་ཕྱེ་བའི སྦྱིན པ་འ། 'སོགས་ པའི་ཕ་རོལ དུ་ཕྱིན་པ ང། དྲུག་ང པོ་མཐར་གྱིས་བྲ་བ་ དང་མཐར་གྱིས ་སློབ་པ་ དང་མཐར་གྱིས་ ནན་ཏན་ དུ་བྱགི་བ གསུམ གྱི་སྒ སྒོནས་༔ རྣམ་ཿ ་པ་ཐམས །ཅད་ དུ་ཡོངས ་སུ་ ཧེ 
རྫོགས་ པར་བྱེད་ཿ པའི་ རྣལ འབྱོར་ནི་ ཆོས ་ཅན། སྦྱོར་བ་ ཕུན་སུ ་སམ ་ཚོགས་པའི པའི་མཐར་གྱིས་ ས་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཕ་རོལ་ ལ་དུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག རྫོགས་ པར་ཉམས ་ས སླབངས་ ་པས་ས་བྱཅུ་ ཡང་དག་ པར་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ང པའི རྣལ ་འབྱོར་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གཉིས ་པ་ 
ལ། དཀོན་མཆོག གསུམ རྗེས སུངྲན ་པ་དང་། ལམ གྱི་གཞི རྗེས་སུ སུ་དཱན་ང པའོ། །དང་པོ། ་ལ་ གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྗོད པར་བྱེད་ པའི མིང་མདོ་ལ ལས་དྲན་ པ་ཉེར་གཞག ་ལ། སོགས ་པ། 'དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ་ལག་གི་རྣམ་པ དང་། འཕགས་པ ་པའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པ་ཞེས བྱ་བའི ་ཐ སྙད་ཀྱིས་གོ་རི ག་རམ ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ པའི་ངེས ་པར་འབྱེད་ པའི ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ དང་སྒོམ ་པའི་ལམ གསུམ་པ པོ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ ་སོགས ་གསུམ གྱི་རིམ་པས ཉམས ་སུ་ལེན་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཆོས་ 
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༥ ༢༨༩༤ 


པས ༄༅། །ཅན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ 


`¬ རེ ༡༧ ༨ 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་ 


༤༨༩༧ ༦༽ འའ 


@ ཅན། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དགེ་ 


༨ ༢༨༩༤ 


༧ འདུན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། མཐར་གྱིས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ 


༢ ༡༡༠༧ 


གྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་འདུན་དྲན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། གཏོང་བ་གསུམ་དང་། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་དཔང་པོར་རྱུར་པའི་ལྷ་དོན་དམ་ 
པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་གཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་རིམ་པ་ 
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གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ཟིན་པའི་སེམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་མཐར་གྱིས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་བྱ་བར་བ ཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྤོང་ལམ་དང་། ེ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟོག་པ་སྔོན་སོང་ནས། །བྱད་པར་ལམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི། །མཐར་གྱིས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སོ།། །།རྟོགས་བྱའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། ། པཱ 
རོ་གཅིག་གྱུར་ཚེ་རྟོགས་མཛད་བློ་གཅིག་གིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པར། །སྟོན་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། འབྲེལ་བཀོད་པས་ " 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམས་པ་ནི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར' ལས་སུ་བྱ་བ་སྔར་གྱི་བསྒོམ་བྱ་དེ་དག་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ 


ཟླ 
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འ་འི་ ཅིག མའི སྦྱོར་བ་ དེ་ཡང་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ འ། མཚན་ཉི ཉེད་ དམ མ་ལྡོག་ པས ཕྱི་ན་༔ རྣམ་པ་ བཞི་ ཡོད་ པས་ཤེས ་པའོ། ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞི [་ལས། དང་པོ པོ་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ སྐད་ཅིག ་མའི སྦྱོར་བ་འཆད་པ ་ལ་གསུམ་ 
ལས། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནེ ནེ། རྟོགས བྱ་རྣམ་ཏ པར་སྨིན་ང པ་མ་ ཡིན་ང ་པའི་ཟག་ པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་གིས ་དུས སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ རྫོགས པར་བྱང་ཆུབ་། ་པའི སྦྱོར་བ 'འཆད་ ད་དོ། །རྩ་བ་ལ། རབ་ 
(@ འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་པ། བྱང་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་པ གཅིག ་གིས ཇི་ལྟར་ན་ ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ ང། དུག་ཿ ནས་ཿ དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་བར་ ར་རྫོགས་ པར་འགྱུར་བ' ་ལགས། བཀའ སྩལ་པ། ཤེར་ཕྱིན གྱིས་ཟིན་པར་བྱས ་ནས་ དེ་ལྟུར་ཡོངས ་སུ་རྫོགས ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


7 ཞེས ས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོ: ཆོས་ཅན། ཞེས སྦྱར། འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་ དང་། ཤཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ ཐ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི ནེ། ཐུབ་ པའི་མིང་གིས་ བཏགས པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྟོ རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ པ 
ྣ མངོན་ ་པར་ རྫོགས ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི སྦྱོར་བ ཡིན། ཏེ། རང་གི་ དམིགས་ པར་བྱ་བའི་ ག་ང པ་མེད་ པའི་ཆོས ་གཅིག མངོན དུུ་བུས་པ་ན་དེ་དང་རིགས མཐུན་པ་ཐམས ཅད་ དད་དུས སྐད་ཅིག་མ ་གཅིག་ལ་མངོན་ ན་དུ་བྱེད པར་ནུས ་པའི རྣལ ་འབྱོར་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། དེ་ 


འའ ༨ ༤ 


ལྟར་བྱེད་ ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོཿ ་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ་སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ སྦྱིན་སོགས་ནས་ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུའི་ བརྡ་གྱི་ཆོས་རྣམས བསྡུ་ བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་དེའི ངོ་བོར་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར། བསྔུས་པ་ལྟར་ 








རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཞེ་ 
ན། ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ་པ་བསྡུས་པ་ལྟར་མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཤ་པས་རང་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ལྟར་གཅིག་གིས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གིསྱ་བཟམས་ཅད་ཆོས་དཔིངས་སྲུ རོ ཅིགཔའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་དགོངས་ནས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོཉིད་བསྔས་ཤིང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ , 
ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ པ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་མཐར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པར་བ བས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཚེ་དུས་དེར་མངོན་དྲུ་བས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དེ་བ ན་ཉིད་ལས་ 
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༧ ༄༅། །གཞན་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁས་མ་བླངས་པའི་ནོངས་པའོ། །ལུགས་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེ་ན། ལུགས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འཆད་ན་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས ་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་འཆད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། འཕགས་པ་ལྷས། གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེའོ། །འོ་ན་ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་ཀྱིས། དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ག ཞག་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ 
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ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་འཆད་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུའི་རང་ལྡོག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆད་ལ། འདི་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་མེད་དོ། །འགྲེལ་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་མཐར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྟོགས་བྱ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་། རྟོགས་བྱེད་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རྒྱུན་མཐའ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ཞ་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ ྦ 


དུས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། འདིར་རྟོགས་བྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
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* ༄༅། །མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྟོགས བྱ་གཅིག་པུ་དེའི་སྟེང་ན་ས་དེས་བསྡུས ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཚན་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
@ ཐ་སྙད་མདོ་དང་རྒྱན་ན་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་ག ཞུང་འདི་དག་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཐ་སྙད་དེ་མཛད་དོ། །སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་དག་ས་དང་དག་པའི་སར་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐར་ཚང་བ་དེ་ལ་འཆད་པ་དག་མང་ 
ཀླ ན་ཡང་། གཞུང་འགྲེལ་ཉིད་ལ་བརྟགས་པ་ན་གནས་ངན་ཞེན་གྱི་དྲི་མའི་སྦྲྱབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ས་ན་ཡོད་པ་དང་གྲོལ་བའི་སས་བ ས་པ་ལ་འཆད་པ་ཉིད་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། ྟོགསཔ་ནུནམཐའིཡེཤེས སད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོནལ་ཏོགསབྱ་མ་པརྦསྨིནཔཆས .ིསྐའི་གཞས་སྐབསསུ་གྱུརཔའིཟག་པ་མདཔའིཆསསྦྱིནསོགས་ཡསདཔེབདབཟང་པའིབརརྟོགསཔ་སྟ་མོནད 


༨༠༦ ༨ 


བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་ཡོན་ 
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༡ན་གཞན་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་བྱ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན། དུས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔས་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ སྦྱོར་ 
དཱ བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གནས་ངན་ལེན་གྱིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་བྱེད་ 
` ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །འདི་ལྟར་འཆད་པ་ཉིད་མདོ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ་རྟོགས་ པེ 
( པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས ཀི་སྐུསྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་རྣམས ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་ " 
སྦྱར་བ་ནེ་དེ་ལྟར་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 


༥༤༨༨ ༦༨ ༢ ༤༥ ༨ 


_སྦྱར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྐད་ཅིག་མ་ 
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།གཅིག་ ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་མཚན་ཉི །ཉིད་ མེད་པའོ། །ཞེས ཀུན་ནས ཉོན་མོངས ་པ་དང་ རྣམ་པ ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས ཅད་ལ མཚན་ཉིད་ མེད་ན་ 
སྦྱིན སོགས་ཇི ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན ན། སྔོན་ཆོས་ཐམས ཅད་ རྨི་ལམ་ལྟ་ བུར་གོམས་ པས་ཚོགས གཉིས ཉམས ་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ ནས་ རྟོགས་ པ་མཐར་ཕྱིན པ་རྒྱུན་མཐའི་བ གནས་ སྐབས། འདི་ན་ཉེ ཉི་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ལ སོགས་པ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་རྨི་འ ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་ པར་གྱར་པ ནཱ སྦྱི པ་ལ 'སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་དྲུག་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོར་ བསྒྲུབས་ ཏེ གནས་ པ་ ཡིན་ཟོ ་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི་གནས ་སྐབས འདིར་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས །ཅད་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སཱོཿ ས་སྟུང་ བས་མ་ དམིགས ཀྱང་། དོན་ དམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རྔ་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ཚོགས གཉིས མཐར་ཕྱིན་ པར་གྲུབ་ ་པའོ། །གཉིས་ ང། གཉིས་། ་ར། སུ་མེད་ པའི་ སྐད་ཅིག ་མའི སྦྱོར་བ ལ་གསུམ ལས། མཚམས སྦྱར་བ ་ནི། དི་ལྟར་སོགས་ས ་སོ། རྱ ་བ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས གསོལ ་པ། རྨི་ལམ་ དང་སྒྲ་ བརྙན་ སོགས་ ཇི་ལྟ བུཞུས ་པའི་ལན དུ། རྨི་ལམ་སོགས་ དང་དེའི་ཡུ ཡའ ཅན གཉིས་ ་ཀ་མི མི་དམིགས ་པར་སྟོན་ པའི་མདོ་ རྣམས་ ་ཆོས ཅན། ཞེས ཊ་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས ཀྱི་དེ་ཁོ ན་གཉིས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྟོགས་པའི ཕྱིར་ན་རྒྱུན་མཐའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི ཡིན་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 
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ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས ས་སུ་སྣང་ བ་ སྤོང བ་ལ གོམས ་པ་ངང་ དུ་གྱུར་ པར། ་གཉིས སུ་སྣང་ བའི་ བག་ཆགས དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྒྱུན་མཐའ་པ ་གང་གི་ཌེ ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི འི་ཚུལ་ དུ་མི མཐོང་བ་དེའི འི་ཚེ་ ན་ དེ 


ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་དཔེ་ནི། ཤྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་གཟུང་བ་དང་། མྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་ནུས་པའོ། ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་ པ། །གཉིས་སུམེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡིས དྲུངས་འབྱིན པ། །མིན་པའི པའི་སྒྲིབ གཞན་ ཡོད་མ་ ཡིན། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སོ། ་སོ།། །སྐྱི་མེད་གསུམ་ལ་ཐོས་ དང་བསམ་ པའི་བློ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་གསུམ ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །རྣམ་ ཀུན་མངོན་ རྫོགས་རྟོགས་ པའི འ་སྦྱར་བ་ ཡིས། ། །མཐར་ཕྱིན ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚའ ་འཚལ་ལོ། །ཞེས མཆོད་ པར་བརྗོད་ ནས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར། ཆོས་སྐུའི རང་བཞིན་རྒྱས ་པར་བཤད། སྐབས ཀྱི་སྒ ནས་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ནི ཊནེ། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས སོགས་ ཏེ། འདིར་བྱང་ཆུབ ་པའི་མིང་ཅན་ ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག ་པའི་ འེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་ པར་ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 


འོ། །གཉིས་པ་ལ། ཏིནོསྐུ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐུ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་ 
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3 ༄༅། །རྫོབ་ པའི་ སྐུ་གཉིས་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་འ ་འ། གཉིས་ཏེ། ཏེ སྟོབས་ སོགས་ཡེ ཡོན་ཏ ཏན་བ དང་ དབྱེར་མེད་ པའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ངོ་བོ་ཏི ཉེད་ ད་སྐུར་བཤད་ པ་དང་། ། མཐར་ཐུག ་གི འགོག་ བདེན་ དབྱེར་མེད་ པའི་ 'ཡོན་ ཏན་ལ་ ཆོས ས་སྐུར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་ སྦྱར་བ་ ནི། ། དང་པོ་ པོ་ངོ ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས བྱ་སྟེ ། འདིར་ངོ་ བོ བོ་ཉིད་ནི་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་གྲངས་ ཡིན་ ལ། དེལ་ ཡང་ཐོས་བསམ་ལ། ་སྒྲོ་འདོགས བཅད་ པའི་ འ་དང་། སྒྲོམ བྱུང་གིས་ཉ ཉམས་༢ ་སུ་མྱོང་བྱའི་ཆོས་ 


1 ༨ ༨༡༧ ༨༤ ༤༥༨ ༨ ༨ 


དབྱིངས གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི ཉེ མེད་པར་དགག་པ་ སྟ སྒོ འདོགས ཀྱི་མཐའ་སེལ་ བར་བྱེད དོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གཟུང་འཛིན་ དང་ བྲལ་བའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ ཏེ སྐུར་འདེབས ཀྱི་མཐའ་སེལ་ བར་བྱེད་ ད་དོ། །འདིར་ནི ཕྱི་མ ཉིད་འཛིན་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། སློ སྐུར་ _ 


ཤཿ གྱི་མཐའ་གཉིས དངབྲལ་ བའི་གློ་ བུརྙནམ་ དབག ག་ གི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ སྐུར་འཇོག པའི ཕྱིར། རྩ་པ་ ་ནི། རབ འབྱོར་གྱིས། ཟག པ མེད་ པའི་ ཆོས་ རྣམས ་གང་ཡིན ཞེས ཞུས་པ ་པའི (ལུན དུ་བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བདུན་ ནས ་གཞི བམས ་ཅད་ཤེས པ ཉིད་ཀྱི་བར་སྟོན་ 


བྱེད་མདོ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཆསཏདོ་པ་ཏིད་སུ་དང་ཏོགསཔ་ཡི་ཤསཆོས ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར། སྐུ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཆ་གཞི་དུས་ནས་ཡོད་པ་དེ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལྡག་པས་སོ་སོར་ཕྱེནས་སྐུ་དངཔོ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ སྐུསོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལྡོག་པས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་ན་ནི་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། ྦ 
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༤༥ ༨༨༦༽ 


འགྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རང་བཞིན། དེ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་གང་ 


དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྐུ་བཞིའི་ཐོག་མར་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དྲི་མ་དེ་ཡང་གློ་བུར་བ་ 


འ༽ ༨༨༨ 


ཉིད་ཀྱིས ན་རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 


¬ ༡༧༧ 


ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་དགོས་ 
ཙང འགོག་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཆོས དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
གྱ། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
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༤༽ ༨༨ ༨༨ ༽ ༡ ༠༤༽ པོ། ༤༥ ༨ ༦༽ 


ེ ༄༅། །ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི འེ་དོན་གྱིས་ས །གསུ མ་པ་ནི། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡང་དག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ང པའྱི་རྒ་མཚན་ ན་ཡོད་ དེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཇྫི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 


; ཛཾ ནི། སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ སོགས་ པའི་ འིསྤྱད་ ཡུལ་དུ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ དང་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པ པའི 'སྐུ་དང་མཆོག་ གི སྤྲལ་ པའི སྐུའི་ རྣམ་ པར་ སྣང་ལ། སྣང་བ 'ལྟར་ཐ སྐད་ཀྱི་ཚེ གསུང་རབ་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 


ཧུ ༤༽ 





༢ ༩༤ 


±, གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ནི། ལུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པས་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མ་དད་པ་ 
རྒ དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་འགྲེལ་པར། བློའི་ནོར་ཅན་དག་གི་ལུགས་ལས་ཞེས་དྲངས་པ་དེ་ཡིན་མོད། ལུང་དེའི་དོན་ནི་དབུས་མཐའ་སོགས་བྱམས་ པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ ཡོད་ པའི སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་ཡེ་ཤེས ་སུ་བཤད་པ་དང་། དབེན གྱར་ཞེས་ པ་གཞན་ དབང་གི་ ངོས ་འཛིན་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྣང་བ ཀི་རྣམ་ཤེས་དེ དས ་དབེན་ ང། ་ཞེས་ པ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་ལས་བྲ་མི ་དད་པ་ལ་འཆད་ དགོས་ པའི་ 
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ཕྱིར དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ལུགས་དེར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་སོགས་ལ་སྐུ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ནི་སྣང་མཁན་རང་གི་ཤེས་པར་ 
འདུས་པས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འཆད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གསར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མི་བཞེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཕགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐར་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ནར་ 
བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་དོན་འདི་ཉིད་ངེས་པར་བཞེད་དགོས་ཀྱང་། འོག་ནས་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་རང་ པ 
བཞིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལོགས་པར་བཞག དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ནི། འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
 ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། གནས་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་ 
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སསའ ཁྱི 


༄༅། །སོར་དབྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིནཏེ། ། ཟག་བཅས་མ་ལུས་ 


པ་གནས་ ཡོངས་ད། ཨུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་ ༈་ཡིན་ པའི ཕྱིར། འོག་མ་ཉི་ཤུ་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། ། ཚད་མེད་པ་སོཿ ་སོགས་ ནེ ་གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ ཏེ ་སྔར་བཤད་ ཟིན་ཏོ ཏོ། །ཟད་པར་བཅུ་ ནི་ བསམ་གཏན གྱི་དངོས ་གཞི ་ལ་ བརྟེན ནས་ དམིགས་ཡུ་ ༥ཡལ་ས་ ནས ་བཟུང་ 


སྟེ། རྣམ་ པར་ཤེས་ཿ ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གཟུང་བའི་རྣམ་པས་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བའི་ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ར ་རབ བ་མཚུངས 'ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཟད་ པར་ དང་མཐའ་ 'དག་ དང་མཐའ་ཡས རྣམས་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན ་ལ། བོད་སྔ་མ་ 


: རྣམས ་སངར། པ་རྒྱ ཀྱི་སར་ཡང་བཅུ་པོ པོ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ ་ར། སུ་འདོད་མོད། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ར། སོགས་༔ ་ཕྱི་རོའ། གྱི་དོན་ དང་ནམ ་མཁའ་ དང་རྣམ་ཤེས་དོ: དོན་ གཞན་ དེར་སྣང་བ མིན་གྱི། གྱི། ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ས་སོགས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤྲོས ་པའི མཁྱེན་ པར་འཆད་ 


དགོས་ པས་སོ། །དེར་མ་ ཟད་ རྣམ ་ཐར་ དང་ཟིལ་ གནོན གྱི་ཚེ་ཡང་ཕྱི་རོལ གྱི་གཟུགས ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་ནུས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པས་བསྟན་པའི་ལམ་རིམ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི་ཕལ་ཆེར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཟིལ་གནོན་དང་པོ་བཞི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ཞི་གནས་ལ་བཤད། ཕྱི་མ་བཞི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
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པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱེད་ལྷག་མཐོང་ལ་བཤད། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། རྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་དང་། དམིགས་པ་སྤྲལ་བསྒྲར་དང་། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྙེད་པས་ན་རྟེན་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དབང་བཅུ་ལ། ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་ག ཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་ 
བེབས་ནུས་པ་དང་། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཞན་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་ནུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་ནུས་པ་ ཧུ 
དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ཞེས ་པ་འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་འཕགས་པ་གསུམ་པོ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
བར་བཤད་པ་གཅིག་དང་། སྐབས་གཉིས་པར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་གཞི་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པར་ 
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༧ ༄༅། །འཇོག་ནུས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པས་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱིསྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་མ་ལུས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ 
ད ུཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་གནས་ཤེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཟག་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ ལ་ཡང་ 
¦ ཉནམོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའིསབོན་གྱིཆ་དང་། རྣམསྨིན་གྱིཆ་གཉིས་རྣམས་སོ། །གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱིཆདེ་དག་གཉེན་པའི་སྟོབས་ཀྱས་གཞན་དུསོང་ནས་ཡེཤས་ཀྱིཆདེསྒྲབབྲལགྱི་ོ་བཉད་དུ་གྱར་པའོ། །དེདུསཀྱི་ 
གཉེན་པོ་དེ་ཀུན་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྐྱ་བ་ཡན་ནམ་ཞ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆལ་དབྱེ་བ་མ་བཤད་པས་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟུར་ཁསབླངས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ཏེ། སྙིང་པོ་ 
དེ་ཉིད་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གོ་སླ་བར་འཆད་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་གི་འཛིན་རྣམ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྲབས་ 
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ནས། གྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་མ་འོངས་པ་ན་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ནས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཆ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁྲུངས་པ་དེ་ལ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
ཧཱ, ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས ཅན་ 
ྭ དུ་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ཞེས་འཇོག་ལ། འགྲེལ་པ་འདིར་ནི་སྔ་མ་དེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཕྱི་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོས་འཛིན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་ རྣམ མུ 
ྦ དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་ག ཞན་དག་ནི་ཐུབ་པའི་ངོབོ་ཉདསྐུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ འི་ཆས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ངོ་བོ ཉིད སྐུའི 'ཡོན་ཏ ཏུན དུ 
| ཁས་བླངས་ནས། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མ ཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞན་ཡནཏན་དདག་དའ་ཆས་ཉད་མན་པའ་ཛུར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། ་ །སྐུར་ནི་མི་རིགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས སྐུ་ལོགས་པར་འཇོག་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ 
གཞུང་དུ། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ཏ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་གི་རང་ 

ད བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུདེའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་ ཁྱ 
¦ བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད། འདིར་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་སོགས་ལོངས་ ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་ པེ 
པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ ལ་སྐུ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱང་སྐུ་ལོགས་སུ་བཞག་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ ན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ ང་བཉད་སྐུར་འདུས་པ་དང་། གཞུང་འདིར་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་སྐུ་གཉིས་ལོགས་སུ་བཞག་པ་དང་གསུམ མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱན་འདིར་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའི་ 
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རྣམ་གཞག་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་ 


དགོས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
གྱི་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སུན་འབྱིན་འདིའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་འགོག་བདེན་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འཇོག་གི་ལམ་བདེན་ལ་དེར་མི་འཇོག་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤངས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་ 
ཀྱང་། སྤངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 


ངོ་བོ་ཉེད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ཞེས་པར་ངོ་བོ 


350 








' ༄༅། ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བསན་སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་འཛིན་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ན་དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐ་མར་བཞག་པ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ཆོས་སྐུ་ལོགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ 
ྭ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་རིགས་ཤིང་འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
༥ དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་སོགས་སོ། རྩ་བ་ནི། མདོ་ལས་སངས་་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ 
] ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་ 


མཚམས་སྦྱར་སོགས་གསུམ་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པའི་ 
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ཡུལ་ནི། གོང་དུ་རྟག་གནས་དང་ཞེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ངོ་ཐོ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ལ་ 
སྣང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་ཏེ། རྒྱ་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཚན་པ་གསུམ ལ་ཡུམ གྱི་མདོ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་དོ། །འགྲེལ་པ ། 


ལ། ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྟན། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ མེད་ 
པའི་ཆོས ་དེར་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས གངས ་ཆང་བ ་ནི་དེ་ ༠ 


ྨ 





° ༧ 


པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་སྟེ། ྦ སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་དེས་གསུངས་པའི་དམ་ 
¿ དང་འཚམས་པར་མངོན་པར་མཐོང་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་དེར་སྣང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་མ་ཚང་བས་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན 
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དེའི་ད: འི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་རང་གིས་བཏབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་བའི་ 


དའི་དོན་བྱ་བའི 





` པས་སོ། །རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ 





།རྩ ་བའི་ས་བོན་ བསྐྱེད་པ་ ད་རྒ་ དངྱ་ཆེན གྱིས་ཡོངས་ས སུ་བརས ་པར་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན གུང་ལ་ ་གང་གི ་དུས ་སྟོན་ པ་ལ སོགས ་པའི་བྱ་བ་མཛད་ན་ ཡུན་ རིང་ དུ་འཕྲོད་ པར་གྱུར་པ་ དེའི་ཚེ་ ནའོ། ། །རྐེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚེ འདིར་ 


¢ 


༨༩ ༨2 ༥༨ 


༡ ཟླི 


༄༅༢༅ 


འཆད་པའ འི་ཚེ་ནི ནི་སྐད་ཅིག མར་ཁས 'ལེན་ ཏེ འདིར་སྐད་ཅིག ་རེ་ རེ་ལ་འབྱུང་བས ཞེས་ པ། 'ཆད་གྲུབ ཏུ་བྱས་པས ་སོ། །དེ་ བས་ ན་རྒྱུ ་གྱིས་ ས་རྟུག པ་འདི ནི་ རིགས ་པས་མ་ དཔྱད་པ་ དང་རགས ་པའི 'དབང་དུ་མཛད་ལ། དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་མི་ རྟག་ པར་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


ཀེ ་ བཤེས ་གཉེན་ལ ་སོགས་ པ་དང་ཕྲད་པས སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ སྟེ ། གསུམ་ཀ་ ཡང་གཞུང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་རྩོད་པ་ནེ། ནི། ཡི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདག ཉིད་ཅན ་གྱི་ཆོར། ཀྱི་སྐུ ཆོས ་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ པ་ དང་ རྟག་ པ་ཞེས་ བརྗོད་ 
་ཱ ༈ རྣལ ་འབྱོར་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི ིརྒྱུད་ཀྱིརྟེ ་ལ་ཡོད་པའི འི་ཕྱིར་ དང་། སྐད་ཅིག་ རེ་ རེ་ལ་འབྱུང་བའེ ཕྱིར་ཞེ་ ན། རྩོད པའི་ཡུལ་ ནི། རྟག གནས་ དང་ཞེས་པར་ཁྱབ་ པ་ཉིད་ཀུང་ ཁས་བླངས་པའོ། །ལན་ ལ། རྩ་འགྲེལ་ ལ་གཉིས་ཀ ་གཞུང་བཞིན་ 
| ཏཾ། འདིར་ རྟག་ ང། ནི རྒྱན་གྱི་རྟག པ་ སྟེ་འདུས་མ་བྱས་ པའང་ཆོས སྐུའི རྟེན་ རང་བཞིན རྣམ་དག ་གི ་ཆ་ལ་ དགོངས་ན ནས རྒྱུ་རྐྱེ གྱིས གསར་ དུ་མ་ བཅོས་པ 'དང་། རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ དང་གཡུང་དྲུང་དུ་གསུངས ་སོ། །དངོས་པོ་ པོ་ཐམས ཅད་མི་ རྟག་པར་། 
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གཉིས་ དང་། དཔེ ་བྱད་ བྲཟང་པོ་ ་བརྒྱད་ ཅུས་ རྣམ་པར་སྤྲས ་པ་ཞེས ་སོགས ཀྱི་མདོ་ བསྟན་བཤད་ གཉིས ཀྱི་སྒ ནས་རྒྱས་པར་ ར་གསུངས་ པ་ཆོར། ་ཅན། ལོངས་ ས་སྤྱོད་༔ རྫོགས སྐུའི རྣམ་° གཞག གསུངས་ ་པ་ ཡིན་ ཏེ ། ཞེས སྦྱར། ། འདིར་ བཤད་ པ་ པ་ནི་གཞན་ སྣང་ 


ཤེས་ ལྙྣནལ འབྱོར་པའི་ རྟོག ་པས་ཆོས ཅན ་དང་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཉི གཉུས སུ་ཕྱེ་ནས་ བཞག་ པའི དབང་དུ་བྱས་ པའོ། | །སྐུ གསུམ ་དང་བཞི སོགས་ ཀྱི་རྣམ དབྱེ་བྱེད་པ ནི ཡང་དག །ཀུན་ རྔོབ ་དབང་བཅན་པ་ ཡིན་ ཏེ། དམ ་པའི་ དོན དུ་ན་ངོ་ ང་བ་ཉིདཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ ་པར་ 
འདུས་པའམ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་རིགས་པས་ བརྟགས ་ན་མ་ཆྙེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ལ གཅིག ཧདའདུས པ་ཡིན་ཏེ། ! སྐུ་ལྷགམ གསུམ ཀང་ ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ཅིང་། གནས ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་རང་བཞིན རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 


དང་པོ པོལ་མཚམས 'སྦྱར་བ ་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ ཏེ། སྐུ་འདི་ལ་ གནས ཚུལ་ ་དང་སྣང་ཚུལ་བྱི བྱི་ཆནས་ བཞག་ང ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་བྱས ཞེས པའི་དོན་ནོ། །རྩ་བ་ལ། མངོན་པར་ དྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ནི་མཚན་ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་དེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས སྐུ་ལྷག མ གསུམ ཀའི འ་སྐབས སུ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པ ལན གསུམ ་བཤད་པ་ དེ་ལོངས སྤྲལ གཉིས ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་མོད། ཡི་ཤེས ་ཆོས སྐུ་ཀུན་ཌ རྫོབ ཏུ འཆད་པ ཅི་ཞེ་ ན། མ་རིག་པའི བསླུད་ པ་ཞུགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཀྱང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
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',༄༄༅། །ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་གྱུར་པས། །ཞེས་དང་། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཝཾ ལ་གསུམ་ཡང་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱང་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀླགས་པས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་སྐུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
| ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པས་ནི་གཞན་སྣང་གི་ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་བའོ། །རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ན་མི་ཆད་པར་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན་ 
ཞེས་སྦྱར། འགྲེལ་པ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ 
ྦ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན། ཚུལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ 







༦ 








ཞེས་པས་སྔ་མ་ལོངས་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་ཟིན་གྱི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པས་དབྱེ་བ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བདག་ཉིད་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བ། གདགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་དཔེ་ 
དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྣང་གི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལམ་བདེན་ཁོ་ནས་བྱེད་ཀྱི། འགོག་བདེན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ " 
བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་ཆོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་གཞན་སྣང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ནའོ། །དགོས་པ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བྱུང་བ་དེ་ 
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དྲ ༄༅། །ཉིད་གང་ཞེ་ན། གདུལ་ ་བྱའེ་ སྐྱ་བོ རང་རང་གི སྣང་བ ་འ། ་བརྟེན་ པའི་ལས་ ཏེ། འདེས་ ཊནི ་བྱེད་པ་པོ་ལོངས སྤྲལ ་གཉིས དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་པ་བ ་གཉིས་ཀ་ བསྡུས ་སོ། ཅུ བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ ་ས་ 
གཟིགས་ པ་ན། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས གངྒཱའི ཀླུང་གིཿ ་བྱེ་མ སྙེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས ནཱ སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བའི་ སྡུག་བ བསྔལ་ཞི་ ་བར་བྱས་པ་ དག མཐོང་ངོ་། ཞེས ་སོགས ཀྱི་མདོ་ དོ་ཚན་ཉེ ཉིར་བདུན ་ཆོར ཅན། རྟོགས་ པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ་ཆོར། ཀྱི་སྐུ ཁོ་ ནའྲིི འི་ཕྲིན་ 
¦ ལར། ཉིར་བདུན་ ངོས་བྱཟུང་བ ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡིན པ་ ནི་ ཇི་ སྐད་དུ། ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡི ཕྲིན ལས་ནི། །རྣམ་ པ་ཉི་ཤུ་བདུན་ དུ་འདོད། ། །ཅེས དམིགས ཀྱིས་ བཀར་བའི ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལ གསུམ སྟེ ཕྲིན ་ལར། ཀྱི་དབྱེ་བ ཕིན། ལར། ཀྱི་དུས། དེའི གོ་རི འིམ་ 
བྷ མོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ སྟེ། གདུལ ་བྱ་ལམ གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་ པའི དང་། ལཆ། ལ་འགོད་ པའི་ དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བྲ བུལ་འགོད་ པའི ཕྲིན་ ལང། སོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། དང་པོར་འགྲོ་ བ་བྲཟང་པོ་ དང་། སོགས ་སོ། །གཉིས་ ང། ལ། ཚོགས་འ ་ལམ་ལ་ 

དང་། སྦྱོར་ལམ ་ལ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་ དང་། སྒོམ་ལ ་ལམ་ ལ་འགོད་པའི ཕྲིན ་ལར། སོ། །དང་པོ་། ་ལ། འཁོར་བསྡུ་བའི་ དང་། _ བསྡུས་ ནས་ལྟ སྤྱོད་རྣམ་ དག་ ལ་འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོ ་སོགས ་པ་ཞེས་ པའོ། །གཉིས་ པ་འ། ཐོག ་མར་ 


༢༨༩༧ ༤༨༩༧ ༨ 


ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ། སྤྱི་དང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་རྣམ་དགལ་འགོད་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ 
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༨༦6༨ ༨ ས༽-7 


སོགས་སོ། །རང་དོན་ལ་འགོད་པ་ནི། དའི་རྗེས་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་དོན་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། དའི་རྗེས་ལ་སོགས་སོ། ། 


བཞི པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ་པ ་གཉིས་ པ་ ནས་ལྔ་པའི་ང བར་འ། འགོད་པ་ ནི། དེ་ནས ་ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས་སྭ་རོཿ ས་རྫོགས ་པ་ཞེས ་སོགས ་སོ། ། །ས དྲུག་ ང། ལ་འགོད་པ་ ་ནི། དེ་བཞིན་ དུ་ཞེས སོགས་། ཏེ། གཞུང་འདིས་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས ་སུ་ཞེན་ པ། པ་མེད་ང པའ འི་ཡེ་ཤེས་ 


ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་གསུངས་སོ། །ས བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས་སོ། །ས་ བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐབས་མཁས ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ནས སྟོབས་ཀྱི་སོགས་སོ། ། །ཤེས་༢ ་རབ ལ་འགོད་པ ནི། དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་སོ། །ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་སོགས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ནུས་པ་རྣམ་དགལ་འགོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། སྤངས་པ་རྣམ་དགུ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་དག་ལ་འགོད་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི་རིམ་པས སོགས ་སོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ རྟོགས ་པ་ལ་དང་། ཇི་ལྟ་ བ་ རྟོགས ་པ་ལ་འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ལས་དང་འབྲས་བུ བུ་སོགས ་སོ། །གཉིས ་པ ་ནི། དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་སོགས ་སོ། །གསུམ་པ་ 
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འདུད །ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངོ་བོ་སྤངས་པ་དང་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་གཉིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་སོགས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་ལ མ་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དུས་ནི། དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། །གོ་རིམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཏེ དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་། བྲ་མ་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་ས་མཚམས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བར་གྱི་དོན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བར་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། | དེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ། འདིར་དེའི་ 
ངོས་འཛིན་ནི་སུམ་ཅུ་པོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ལ་བྱེད་པར་འགྲེལ་པ་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ན་གསལ་ལོ། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
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འགྲེལ་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
པེ མཚོན་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཏེ་གཞི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་ 
( ནི་སྤྱར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། གསུམ་པར་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དྭ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་སོ་ཞེས་ ཾུ 
ངོས་འཛིན་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རིམ་འཆད་པའི་ཚེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
ཉིད་ཆོས་སུམ་ཅུའི་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མེད་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གསུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐེ 
མེད་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
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' །ཏེ། སར་ ར་རྟོགས ་པའི་ སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི གྱི་རྣམ་པའི་ དངོས ་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ས སོ་སོ་བ་ཐོས་བསམ་དང་། མཐའ་ དག རྣམ་རྩེའི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་སོ། །མཐར་གྱིས་ 
པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ད་གསུམ གྱི་ཤེས རྣམ་ཿ མཐར་ཐུག་ང པའི གནས སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཤིས རྣམ གསུམ གྱི་ རྣལ ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ ར་དུ་འགྲརམེདཔའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ 


¦ པས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་ད དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་ བསྒོམས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་པས་སོ། | །གལ་ཏེ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་བསྡུས དོན་གཉིས་པ་འདི་ཚིག་ 
ྦ དོན་ཡང་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ། བརམ་ལ་དགའ་བ་སོགས་སོ། །ྩ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་ 
གསུམ གྱི་ཡང་དག བཤད། །ཡུལ་ནི་ཞེས སྦྱར་རོ། །བརུས་དཱ་ དོན་གསུམ པོའི་ཁྱད་པར་ནི། །བཤད་བྱ་མངོན་ རྟོགས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་རྒྱས་ བརྫུས ཡིན་གྱི། འཆད་བྱེད་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས པ་ ལ་ཁུད་པར་མེད་དོ། །དེ་བས ན་གསུམ་ང པོའི་ 


ཁྱད་པར་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་ 


361 


བ་ིཔ་མོ་་ོ་མིོ་ི་འས་སས་དངོ་གམད་བཤདཔའིག་འ་ནགསམ་་མདུ་ཤསཔའ་ཐསསམ་ོ་ནི་ོས་ཅ།ཆོདོ་དདོ་གབོ་ལམ་ྲ་ཡ་འོར་ལ་ཇ་པའ་དིུ 

| ཏེ། ཁྱོད་མེད་ན་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན པརརྟགས པ བཞན ཆས་ཅན། རའ བཱ ཙའ རྐ ཤུ ལེའ འཆད་པ་ 
པར་དཔའི་ནལའྱོར་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་འགུཆས་ཀི་སུཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་པའིརྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །བསྡུས་དོན་གསུམ་པ་འདིའིཚགདོན་ཡང་སྔམ་བཞིན་ན ཤེས་པའི་བློ་ ཊ 
ནི། ྷེ་ལརན་ཡུམ་ཐམས་ཅད་་ལི་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཟིནཔ་རྣམས་ཀྱིལམ་གྱིརིམ་པ་མདར་བསྡུས་པནིའདི་ཡིན་ཏེ། དངས་པོ་བརྒྱད་པོཀུན་ཚང་བའི། །གོ་རིམ་ངེས་པར་འཆད་པ་ན།།སྐྱེ་མེད་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་བཱི ད་ལམ་དངྱ་ནམ་ 
ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བློ་ཡི་རྒྱུན། །བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྦྱོར་བའོ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེ་མེད་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། །ལེའུ་གསུམ་པོར་བསྟན་པ་ཡི། །གཞི་ད 


པ་གསུམ། །རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་དེའོ། །བཤད་པ་དེ་ཡང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་བཞི་དང་། །རྟོག་པ་རྣམ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ནི། །མདོ་དང་རྒྱན་ལས་གསུངས་དེ་ཡིན། །མཁྱེན་གསུམ་ངོས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
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༢ ༄༅། །རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཤེས་བློ་དང་། །མཚོན་བྱེད་ཆོས་མཚན་སུམ་ཅུ་ཡི། །སྦས་དོན་མཁྱེན་པ་གསུམ་དངོས་སོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། །ལམ་རིམ་འཆད་ཚོ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་ 
རྒྱུ །གཞི་ཤེས་བལྟས་ནས་འདའ་བྱར་བཤད། །སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་ཁོ་ན་ཡི། །ལམ་རིམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་དང་། །ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གཉིས་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད། །ལེའུ་དང་པོ་ཁོ་ན་ཡི། །ལམ་རིམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
( སོགས་བཅུ་པོ། །ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦས་པའི་དོན། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སོག་པའི་ཚུལ། །གཉེན་པོའི་ཚོགས་དང་ས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སྦྱོང་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ „ 
ཐྲ ཡིན། །ལེའུ་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི །ས་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས། །འདའ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གཉིས་པོ། །མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད། །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གསུམ་པོས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་རྣམ་དག་གི །སྒོམ་ ཁོ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ། །ལེའུ་གསུམ་པར་མཐའ་གཉིས་ལ། །མི་གནས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །ཉེ་རྒྱུར་བཤད་པས་གོལ་ས་ཤེས། །ལེའུ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ནི། །སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་བཤད་ནས། པཱ །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཐོག་མའི་ས་མཚམས་ཐར་ཆ་མཐུན། །སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་བསོག་པ་དང་། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་གསུམ་པོས། །ཡེ་ཤེས་ 


ཚོགས་ཆེན་ལེགས་པར་བཤད། །ལེའུ་ལྔ་པར་རྟགས་སོགས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་གསུམ། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བའི་གཉེན་པོར་བཤད། །མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། །ས་བཅུའི་ 
རིམ་པས་གོམས་གྱུར་ཚེ། །རྒྱུན་མཐའ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གཞུང་ན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་ སོང་པའི་ཚུལ། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་བཤད་པ་ 
མེད། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་དང་སྔགས་གཞུང་ན། །བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མང་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པ་དང་། །མ་རྫོགས་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀུན་བསྡུས། །རྒྱུད་ 
བླར་ཆོས་ཀུན་འདུས་བྱས་དང་། །ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་གཉིས་སུ་འདུས། །དབུས་མཐའ་སོགས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། །ཀུན་བརྟགས་དག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་བསྡུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། ཆོས་གན་ཡོད་པ་མ ཡིནྦང། ཆོས་ ༤ 
དབྱིངས་ཁོ་ན་དམ་པའི་དོན། །ཡིན་པ་བྱམས་ཆོས་སྤྱི་ཡི་ལུགས། །རྒྱན་འདིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཀག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱ་དང་། །སྒོམ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བའི་གཉེན་པོར་ནི། །རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཆད་ 
གཞུང་དུ། །འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་མཉམ་ཉིད་དང་། །བར་ཆད་མེད་རྩེ་འཆད་གཞུང་དུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཉིད་བཤད་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོས་འཛིན་དུ། །མི་གནས་སྦྱོར་དང་མི་སྦྱོར་བའི། །སྦྱོར་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། །གཞན་ 
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¬ ༄༅། །པའི་ རྣལ་འ ་འབྱོར་བཤད་པ་མེད། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་པོ་ཁེགས་པ་ན། །མ་ཁེགས ་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡི། །ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་བཅས་པ། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཛིན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ། །བཀག་པས་ 
ཤེས་སྒྲི སྒྲི ་ཀུན་ཁེགས ཕྱིར། །སློབ ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བག་ ཆགས ལས། ། །ཕྲ་བའི་ཤེས སྒྲིབ་མེད་པར་ནི། །འཇུག་ པའི་ རང་འགྲེལ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་༔ ་སྲས །སེང་གེ་ བཟང་། །མཐའ་བྲལ་གཏན་ 
¦ ལ་འབེབས་ པའི་ཚེ། །བྱམས པའི་གཞུང་དང་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་། །གཉིས་ཀ་བསྡུས ནས་འཆད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ས་ ་བཞིའི སྐབས་ན་གསལ། ། །དེས ་བྱས བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ཞེས། །གསུང་བ དོན་དམ བདེན་མེད་དུ། །སྒྲབ་བྱེད་མ ་གསུངས་པ་ལ་ 
: དགོངས། །དེ་མ ་གསུངས་ཀྱང་དེར་འཛིན་པའི། །འཛིན་པ་མཐའ་དག རང་སྟོང་དུ། །གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཁེགས་ པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་ཀུན ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །མ་ ཚང་མེད་པ་བྱམས་ པའི གཞུང་། །ཞེས སྤྱར་བ་ ཡིན་ ནོ།། །།གསུམ་པ་བཤད་པ་ 
_མཐུར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། འགྲེལ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ནོངས་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། ཡུམ་དོན་རྟོགས་པའི་དུས་བརྗོད་ནས་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། བསྟན་བཅོས 'འདིར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ བསྡུས དོན་གསུམ་ བཤད་པ་དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ་དང་སེ སོ་སོར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན རྣམས་ཀྱིས་ཡུ ཡུམ པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ ་ལའང་རེ་རེ་ ྦ 


365 


ཞིང་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས ཀི་དོན་བསྡུས ་པ ནི་བཤད་ཟིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་དངོས་བསྟན་སྙིང་པོའི་དོན་ལརྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའམ་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པས་ཡུམ་རྒྱས་བསྡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་སྤས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལྱ་རས་བསྡུས་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 


༦༧ 


| 


ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལ་ལ་ཞེས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དངོས་སྦས་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཞིག་ཚང་བ་དང་། གཞན་བར་མ་ལས་ཚིགྲ་ཀང་ཚང་བ་དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་དེ་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་སོ། ། , 
གཉིས་པ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ན། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་འདི་ནིའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན་སེང་གེ་བཟང་པོས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་ པེ 
ཛད་དང་། བླ་མ་བཟང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྔེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་མདོ་དང་། རྒྱན་གྱི་དངོས་སྦས་ཀྱི་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་དེ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡུམ་གསུམ་ཆང་གྱི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ན་མདོ་དང་། རྒྱན་ཚིག་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བ་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། མདོའི་ཚིག་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བར་མ་བྱས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ 
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¦ ༄༅། །སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། གོ་སླ་ནའཕགས་པས་ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྒྱུནདུམི་རྟོགས་པ་ཅིཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཟུར་གཏོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ན་རྒྱན་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་མང་ལ། ཡུམ་བར་མ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་པར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། ཅི་ཞིག་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སུ་ 
ྭ ཞིག་གིས་ན་རྩོམ་པ་པོ་བདག་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནིའོ། །འདི་ནི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ན་བསྔོ་བའོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། འགྲེལ་པ་དེ་སྡེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་སོ། ། 
དང་བཅས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དོན་གསལ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གི མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི ་གསལ་བས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་ཀུན་མངོན་སུམ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ 


བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་དོན་གསལ་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་འབད་ནས་བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་འདིའི་ནོངས་པ་གང་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་ 


སླེལ 
༦ 
£ 





པ་མངོན་སྲམ་དུ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་མདོ་དང་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ ་ངོར་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ན་ 
འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་མི་རིགས་ཤིང་། སླར་འབད་ནས་སློབ་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་སླར་ཡང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ དོ: 


.༦.༧2 


པོ་ན་འདོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་དུབ་པར་གྱུར་ 
པའི་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཞུས་དག་རྙེད་པ་ན་ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་དག་གི་ལུགས 


༠༩༥༠ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། འདི་སྔོན་གྱི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ༩ 
གས་ཏེ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཟད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་དར་ 
གྱི་དུས་སུ་དཔལ་གོ་མི་སོགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་རྩེར་ 
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ངེ ༄༅། །སོན་ ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ ་ཚབ་མི་ ཾ་ཕམ་མགོན། ། །ཕྲིན ་ལས་ 'དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། ། །ཤིང་རྟའི་སྲོཿ སྲོལ་འཛིན་མཁས་མཆོག་ དབྱིག་གི་གཉེན། །མ་ཕམ་བྱམས་ པའི་ 
གཞུང་ཆེན་འདི་མེད་ན། །རྒྱལ་ཡུ ཡུམ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོཿ །རྟོགས་སུ་ཡིས ལོངས། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ དེ་མེད་ན། །ཆོས ་ལྔ་འཛམ་གླི གླིང་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །དོན་མང་ཚིག་ཉུང་ལྡན་པའི་སྡེབ་ལེ ལགས་མཁན། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ 
¦ བསྟན་ བཅོས་མ་མཛད་ན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་མངོན་རྟོག རྟོགས་ལ་འཇུག་ པའི། །མི ཕམ་མགོན པོའི་ བཤད་སྲོལ གང་གིས་འཛིན། །དེ་ནས་འཕགས པའི་མཚན་ཅན་གྲོལ་སྡེ་ཡིས། །མངོན་ རྟོགས ས་རིམ་ཀུན་རྒྱུན་གཞུང་ཇི་ བཞིན་ལ། །མཚན་འཛིན་མ་ 


; (ཤས འགོག་ང པའི་ འི་རིགས་ པ ་ནི། ། །རང་སྟོང་ཚུལ་དེ ད་མད་ དོ་དོན་ ཡིན་ པར་དགོངས། །དངོས་ 'སྨྲའི་ གླང་ཆེན་ རིང་ནས་ ཁྲོས ་པ ་ལ། །འཇིགས མེད་སེང་གེ་བཟྡ ་བཟང་པོའི ་འགྲེའ། ་པ་ ཡིས། །རང་རང་ངོ་ བོས སྟོང་པའི ཐོས་བསམ་ དང། །གཟུང་འཛིན་ གཞན 


གྱིས་སྐོ ས་སྟོང་པའི སྒོམ བྱུང་བཤད། །ལུགས ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་ངོ་མཚར་ཏེ། །གཞན གྱིས་མ་བཤད་གྱུར་ན་ཡི་རང་བྱོས། ཟློ གྲགས ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའེ པོའི་མཚར་སྡུག་གི གིས། །དགེ་ བསྙེན ཟླ་བའི་ཁེངས་པ བསྒྱུངས མིན་ ནམ། །མཚན འཛིན་ ས་བོན་ 


འགོག ་པའི་ རིགས ་པ་ནི། །ཐོགས་མེད་ གཞུང་དུ་མ ་ཚང་མིན་མོད་ཀྱང་། །མཐར་འཛིན་ ་འགོག་དང་མཐའ་བྲལ་ བསྒྲབ་པ་ ཡི། །རིགས ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག ་བརྒྱ་ལྡན་ སྤྱི བོས་ལེན། །སྒོམ བྱུང་བློ་ བློ་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཡུལ། །བྱམས་ པའི ་གཞུང་ 
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གསུམ་དག་ནས་གང་གསུངས་པ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ནས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་འདི་ན་དགེ །ཆྩོད་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །རྩོད་ལྡན་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་གཞུང་གསུམ་པོ། །སེམས་ཙམ་ 
སུ་སྨྲའི་ཆོས་སྤོང་འཇིགས་པ་ལས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་སྒོ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གསུམ་པ། །གང་འདིར་ངེས་དོན་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི། །ལྷུན་པོ་འདེགས་མཁས་གསེར་གྱི་ནོར་འཛིན་དང་། །ཐེག་ཆེན་ཆུ་བོ་བསྡུད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལེགས་བཤད་ཆར་ 
ཆེན་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཡིན། །ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་པ་སྔ་བར་ནམ་ལངས་པའི། །དུས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་སྔོ་སངས་མ། །མངོན་རྟོགས་ཚ་ཟེར་འབར་བ་སྤྱན་འདྲོངས་པ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ལོ་པ་དེ་བཞིན། །ཡང་ན་ངན་རྟོག་རྦ་ཀློང་ „ 
འཁྲུག་པ་ཡི། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ཀྱི་ཉེས་བཤད་བྱེད་པོའི་ཚོགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་མལ་དུ་ཉལ་བ་ན། །ལེགས་བཤད་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་ཕྱེ་མིན་ནམ། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ། །འཛིན་མཛད་འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་ཐུགས་ " 
མཚོ་ལ། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་དག་བྱེད་མཁན། །ལམ་གསུམ་ཅན་དེ་རིགས་པར་ཕབ་པ་ན། །རྨོངས་དང་ཆགས་ཁྲོ་རལ་པ་དམར་པོའི་ཁུར། །འཛིན་བྱེད་གནས་སུ་ཡུན་རིང་འཁྱམས་གྱུར་པ། །དྲང་སྲོང་ལེགས་བཤད་མཁན་པོའི་མགྲིན་ 
པར་བསྡུས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱིམ་དྲོས་མཚོར་ལྕུང་བ། །འབབ་སྲོལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་དུག་ཆེན་བཀྲུས་དེ་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་མ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རུས་བུ་ལ། །རིང་ནས་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ 
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¦) ༄༅། །ཅིག །འགྲེལ་མཛད་གཞན་གྱི་ཐུགས་ལ མ་ཤར་ བའི། །རྣམ་ པར་འགྲེལ ཡ་གང་འདིར་འབྱུང་མ་ ཡིན ་མོད། །རི་རབ ལྟུན་ པོའི་ཟུར་ཕུད་ཁོང་ ང་སྐྱིབས་ན། ན། །རི་མཚོ་གླེང་གི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ནི། །སྔོན་ཆད་མི་གསལ་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པའི་གསུངས། །པད་དཀར་འཛིན་དེས་གསལ་བར་བྱས་མིན་ནམ། །ལུས་མེད་ཀྱིས་བརྩེན་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་འདི། །ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་བསྟན་ལམ་དུ་སོང་བ་ན། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གཅིག་གིས། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རིད རིགས་པར་བསྙལ མིན་ ནམ། །བསྟན་ བཅོས་དཔག་བསམ ་ལེགས་ བཤད་འབྲས་བུ བུ་ཅན། །མི ་ཟད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་འབབ ངོགས མཆོག །མི་ ཕམ་རྒྱལ་ བའི དུང་ དུ་མཆོད་པར་འབུལ། ། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག གིས་ བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས མངོན་པར་རྟོགས པའི་རྒྱན་འགྲེལ ་པ་དོན གསལ ་བ དང་བཅས ་པའི འི་རྣམ ་བཤད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ ཆེན་ རྣམ གསུམ་ བསྒྲུབ་པ པ། རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ སྒོ་གསུམ་ རབ ཕྱེ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ ནི་ཤར་མི ཉག་གི ཡི སྣོད་འཛིན པ་ཤེས་ རབ་བྲཟང་པོ་ དང་། བྱམས མགོན་ ཧྱ 
ཆོས ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཞེ ཞེས་བྱ་བས གསོལ ་བ་ ནན གྱིས་ བཏབ་ པའི་ངོར་བགྱིས་ནས། བྱམས་ པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས སཱ ཉི་ཤུའེ འི་བརྒྱུད་འཛིན་ད དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། དོན་ གྲུབ་ ་ཅེས་པ་ས་མོ་ ལུག གི་ལོ་ ཁྲུམས ཀྱིས་ཉ་གང་བ་ཕྱོགས་ 
དང་པོའི་བཟང་པོའི་ཐོག་མ་ལ། གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡངས པོའི་ དབུས། མཉན་དུ་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྫོགས ་པར་སྦྱར་བའི་ ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་ 


= ཁྱེ 
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རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །ཐལ་འགྱུར་གྱི་འཕྲེང་བ་ངག་གི་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོརྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། །ཚིག་གི་སྲུབ་ཤིང་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ཀུན་ 
ནས་དྲེགས་པའི་གཞུ་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །ཕྱེ་མར་འཐག་མཁས་ལྷག་པའི་ལྟ་དེས་སྐྱོངས། །སུན་འབྱིན་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཞབས་བསྟེན་རྔུལ་གྱི་ཕྲེང་བས་གར་མཛད་ཅིང་། །བླ་ 
གསལ་དབང་པོ་སྟོང་གི་མགྲིན་པ་ལ། །རིགས་པའི་ལྕེ་བརྒྱ་རྩོལ་བའི་བླ་མ་རྣམས། །སྙིང་གི་པདྨར་གུས་པས་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་རལ་པར་རིང་དུ་ 


མྨ་ 





།ིར 7 །གོམས་པ་ལས། །རིགས་ དང་རིགས་མིན་འབྱེད་པའི་མཐུ་གྲུབ་ པས། །རང་བཟོས སྒྲུབ་ང པའི འི་གཞུན་གཞུང་འཇིག་མཁས་ཤིང་། ། །དགོས ་དཔྱོད་མེད་པར་ཞེན་པས ས་ལྷུར་ལེན་ པའི། །རང་གཞུང་སྨྲ་ལ་འཛིན་ པའི སྐྱེ་བའི་ 


ཚུལ། །སྟོན བྱིད རྣམ འགྱུར་རྩེ་ བརྒྱ་སྟོན་ པ 'འདིར། །ཕས རྒོལ དྲེགས་ པའི་ སྙིང་ལ ཆེར་ཞུགས ཤགྱང། དྲི་མེད་ (ལུང་གི མིག ་གིས་ ས་སྟོང་འཛིན་ པའི། །ལེགས་ པའི་ དཔལ ལས གཞན དུམ ་གཡོས ་ཕྱིར། བློ གསལ་ ལ་དབང་པོའི་ ངག ་གི་ དཿ རྡོ་རྗེ་ཡིན། 


ཟླ དེའྱི་རྒྱན ཚིག་ལེ འྱའུ་བྱས་ པ དག ་ཅེས་པར་ བརྟུན བཅོས འདི་ཡུ ཡམ བསྐུམ ་ཆར་གྱི་བརྒྱན་ དུ་རྟོགས ་པ་ དེ་འགྲེལ་ པ ་འདིའི་ དངོས ཀྱི་དགོས་པ པ་ ཡིན་ ཟེར་ན། དེ་ཆོས ༦ན། ཁྱོད་ དེ་མ་ ཡིན ་པར་བཐལ། ། །ཁྱོད་ དང་འགྲེལ་ པ་ དོན་ གསལ ལར ལ་མེད་ན་མི འབྱུང་བའི་ 


༢ འབྲེལ་ པ་མེད་ པའི ་ཕིར་ཏེ། དེམ་ བརྩམས་པའི སྔར་ཁྱོད་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་ཏེ བྱམས་པ་ པ་དེ་ཁྱོད་ ཡིན་པའི པའེ ཕྱིར། ཡང་ན། འཕགས་པ ་པ་གྲོལ སྡ དེ་ཁྱོད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆ། གྲུབ་ན། འཕགས ་གོལ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ དེར་ ཐལ། ཁྱདཀ ཀྱིས་ བསྟན་ བཅོས་ 
འདི་ཡུ ཡམ།་བར་མའི རྒྱན་ དུ་རྟོགས། ཡུམ གསུམ ་ཆར་གྱི་བརྗོད་ བྱ་མངོན་ ན་རྟོགས ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མི་འདྲའི་ ཁྱད་པར་མ ་གཟིགས ་པའི ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ གྲུབ་ཊ ན། ཁྱད་ པར་དེ་ ཆོར ཅན། ཁྱོད་ ཡོད་ པར་ཐལ། འཕགས ་པའི་ ཚད་ན མས་ ཁྱོད་ གཟིགས་ པའི་ 


༨ €©༦༽ ༨ 


ཕྱིར། དར་ ཊིཀ་ ང། ་གཞུང་འདིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ སྐྱབས ་འགྲོའི་ཡུལ དུ་བསྟན་ ཟེར། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སུའང་མ ་བསྟན་ཤུགས་ལའང་མ་བསྟན་པའེ འི་ཕྱིར། དང་པོ་མ གྲུབ་ན། དེས་དགེ་ 
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འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བུད། གཉིས་པམ་གྲུབ་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ དངོས་སུ་བསྟན་པ་བུད། ཚིག་གོ །དོན་ལྟར་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ངག་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཧཾ བསྟན་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ ་བའི་ངག་གིས སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་བསྟན་མི་ནུས། ནུས་ཀྱང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་ 
ཟེ རྫོགས་ཀྱི་ཚེ། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ ཁྱུ 
] པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ལཿ 
ཀ ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དག་གིས། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱི། དོན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་གྲབ་པའི་ 
མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཀྲོལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་པ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་བཀྲོལ་ཏེ། རྒྱད་བླའི་འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། །ལུང་སྔ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐོགས་མེད་ཆོས་ 





¬ ༄༅། །ཅན། ཡུམ་དོན་རྣམ་རིག་ཏུ་མ་བཀྲོལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྣམ་རིག་དུ་མ་བཀྲོལ་བར་ཐལ། ཞེས་བྱའོ། ། 
འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི་ཞེས་པར། དར་ཊཱཀ་པ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། འཇིག་ 

„ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡི ན་ 

4 པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་པ་དར་ཊཱིཀ་པས་གཞི་ཤེས་ ཟེ 
ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་ཁས་གསུངས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ན་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་མ་རྙེད་པ། ཞེས་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་ལེགས་བཤད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྙེད་ཅེ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་རྙེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྙེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 





ཕྱིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། བྱམས་པས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ། བྱང་སེམས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདིར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་ 
གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 


རི 
84⁄/ 
24 
-ཟ 
ཤི 
-ྲ 
-ཟཾ 
3 
: 





=༤༢༢༠༢༢༤༤༧༥༧༣༢༧༢༤༤༡༧༢༧༠༣༩༤༤༢༢༢༥༣༣༧༢ལཔ༥༧༥༠༦། 
༣ 


° 


' ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་སངས་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲྭབ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་སྔའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྱས་ཡིན་ན། རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་ཅེས་པར་སོང་བས། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དོན་གཉེར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
“ བལ ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱིས་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ས་མཚམས་སུའོ། །ཡང་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ པཱ། ཁྱབ་སྒྲུབ ་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས། རྟག་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་ 


བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར་ཁས་བླངས། ཡང་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་ཁྱབ་སྒྲབ་དེ་ 
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་ལ་ན་རེ། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟན་པར་ཐལ། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ 
བརྟན་པ ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྫས་གཞན་མཛད་པ ་བཅུ་གཉིས ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉིས་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ལོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགའ་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་དེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོམ ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གཉིས་པོ་འཛམ་བུ་ 
ང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་བཅུ་གཉིས ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ ཆེ 
ང་། བཅུ་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུའང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ པ 
ར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་མི་དགོས་ལ། དགའ་ལྡན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སུ་ 
ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་བྱང་སེམས་སྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་སུ་ 
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༧ ༄༅། །བལ། གས་འདུས་སྤུ་བང་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫེས་འབྲང་ལ་ལ་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོམ་པ་པོ་རྫོགས་ 
པའི་སངསརྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་ན། བསྟན་བཅས་མན་པར་ཐལ་བདང་། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལ་ལ་ན་རེ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྫས་གཞན་གཉིས་ཆོས་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། ཞེས་ 
ཟེར། རིམ་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
' གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་བ་སྟནཔ་ེའིབསྟནཔ་ནི། །མདོ་དངཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །བསྟན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིནདའིཕྱིར། །ཞེས་པའིཕྱིར། ལུང་སྡེབཞི་ཆེས 
ཅན། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་མིན་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐརྦ་གྱི་མདོའི་ དགོངས་འགྲེལ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ ༈་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི འིར བསྟན་ པ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས རྫས་གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་ཅིག ་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་གསུངས་པ་པོཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས ་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ཁས་བླངས། ཉུན ཐོས་ནི་བཞེས་སོགས ཀྱི་སྐབས་ 
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སུ། མཐའ་དཔྱད་དང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུའོ། །དང་པོ་ལ། དར་ཏཱིཀ་པ། མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀསམ་སྦྱར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་སྐབས་གཞན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན། དངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མ་སྦྱར་ཞིང་། ྦ སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོའི་བཤད་པ་སྐབས་ག ཞན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ནི་ 
སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡུམ་གསུམ་ཆང་གྱི་མདོ་དང་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་མ་སྦྱར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོའི་བཤད་ , 
པ་སྐབས་གཞན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགྲ་ནམ་པར་བཤད་པས་བཤད་པར་བསམས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཆོད་བརྗོད་་ཀྱིས་མདོའི་དོན་མ་སྟོན་པའམ་སྟོན་ཀྱང་གླེང་གཞི་དང་མི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ ཙོ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་དོན་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོས་མ་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་བྱའི་ཡུམ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་དང་གླེང་གཞི་སྦྱོར་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གིས་མ་སྦྱར་ཞིང་། འཕངས་སེང་གཉིས་མདོའི་དེའི་བཤད་པ་སྐབས་ 
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¬ ༄༅། །གཞན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཅར། གཞན་ཡང་རྒྱན་འདིར་ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་སྟོན་བྱེད་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གླེང་གཞིའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཞུང་དེ་དང་གླེང་གཞི་སྦྱར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མ་སྦྱར་ཞིང་ སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་སྐབས་གཞན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནས་བཤད་པའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆོས་ 
„ ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། རྒྱན་ན་ཁྱོད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ནས་བཤད་ 
3 པའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། རྒྱན་གཞུང་གང་དང་ཡང་ཁྱོད་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། འཕངས་སེང་གཉིས་ཀས་མ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ལ་ན་རེ། གླེང་གཞི་དང་དགོས་འབྲེལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དོན་ལ་མི་འགལ་མོད། ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཅིས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ་སྦྱར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེས་དེ་ལས་གཞན་གང་དུའངམ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་འདི་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་བཤད་ 


༩༩ 
༠ 
༩ 


-¬ཟླ 
24 
84 

-ྲ 

¬ 
24 

¿2 
24 


]&& 2 


༽ 


- 





༤ 


དགེ་སློང་དེས་རང་སངས་རྒྱས་མཚོན་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འདྲ་བར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ 


ཀྱི། གླེང་གཞིའི་དོནསྟོན་བྱད་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གཅིག་པར་ཐལ། མདོས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ནི 


ཕྱིན་གསུངས་པའི་འཁོར་གྱི་ 


ཞིའི་དོན་སོནབེ་དུམ་བཤད་པའི་ཕྱར། རྣམ་བཤད་ཀྱིརྗེས་འབྲངའགའ་ཞིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདསབྱ་རྒོདཕངཔའི་ར་ལ། དགེསློངལྔསང་ཙམགྱསབསྐོརཏེ། ཞེས་པའི་དན་ཉནཐོས་ཞིབའཚོལ་རྣམས་ཞེས་པསསྟོནཔ་ཡིནནོ་ 


ཐོས་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་བརྗོད་ནས་ 


་དགེ་སློང་ལ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གླེང་གཞི་དང་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གླེང་གཞིས་ནི་ཆོ། འཕྲུལ་གསུམ གྱི་སྒོ་ 


ནས་ཡུམ་གྱི་མདོར་གསུམ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདེས་ནི་བདག་རྐྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་ལ། དར་ཤཱིཀ་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེ 


༢༤༧ ༦€༽ ༦༽ 


འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ 
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94 ༄༅། །འདི་ ཆོར ་ཅན། ཐྲེག་ ཆེན ཐུན མོང་མིན་པ པའི་ བཱ ན་ བཅོས་མ་ མ་ཡིན་ང པར་ཐལ། དའ ཕྱར། ཞེས་ཟེར་མགོ་མཚུངས་དང་ རྒལ་ལན་གཉིས། ། དང་པ་ན། བསྟུན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཐིག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ ་ཡིན་པ་ པར་ཐལ། ཁྱོདཀྱིས་ཌ རྗེས ་ས ས་གཟུང་རྒྱུའི གདུལ བུཉན ཐོར ཀྱི་རིགས་ཿ ཅན་ ཡོད་པ པའི ཕྱིར། རྟགས་ བས བླངས་ཤིང་། མ མ་བ ན། དེར་ཐལ། ཟབ་མོའི་ སྣོད་ད དུམ་ གྱུར་པའི ཉན ་ཐོར། སྲ་ཀྱི་རིགས ཅན་ རྗེས ་ར། ཡུ་གཟུང་ བའི ་ཕྱིར་ ད་ཁྱོད འས་ 


དྷ ཉན་ཐོས་ ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ བགསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། གཉིས པྲ ནེ། ཆེད་དུུ་བ་བའི་ གཏུང་བུཉན ཐོས ཀྱི་རིགས ཅན ཡོད་ན་ཐེག་: ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་ པའི་བསྟན་བཅོས མིན་མི་ དགོས་ ཏི དེ་ཡོད་ན་ དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 


༧ ཆུབ ཏུ་ ཁྲིད་ པའི་བབར། ་སྟོན་ ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། གནས སྐྲབས ཉན ཐོས་ད། སུ་རིགས་ ངེས་པ་འགའ ཞིག ཉན་ཐོས་ཤེ ཀྱི་མྱང་འདས ་མི ལྟུང་བར་ཐེག་ཌེ ་ཆེན གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཁྲིད་ པའི་ཐབད། ་སྟོན་ པ་ཡང་ ཡིན། ཐེག་ཟ ཆེན་ ཐུན མོང་མིན་པའི པའི་བསྟན་ 


བཅོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ ཡོདཔའི་ཕྱིར། དེ་དག་སྤྲལ་ པའི་ཉན་ཐོས་ ་ཡིན་གྱི་དོན་བྱང་སེམས་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤརིའི་བུ་སོགས་ ཆོས་ཅན། གླེང་གཞིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལས ལོགས་སུ་ཁྱོད་སྨོས་ པ་མི་འཐད་ 
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པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་ངག་གི་སྙིང་པོ་དྲིལ་ན་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཡོད་དགོས། དེ་ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དགོས་པས། རིམ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འདི་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མཆོད་ 
བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱས་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ ཕུ 
ཐལ། ངག་གི་གདུལ་བྱས་དེ་ནས་བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ སྲིད། དེ་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཊི་ཀར་ཁས་བླངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། ཁས 
བླངས། འདོད་ན་དེར་ཐལ། རྟོགས་སླ་བརྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
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¬ ༄༅། །མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཊི་ཀར་དངོས་འགལ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་བཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དར་ཊིཀ་པ་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ 


ཁེ 


ཆེན་པོའི་བས མ་པ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བས མ་པ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ ས་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་ཅེས་ཟེར། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཅར་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་སྲུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཅར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ཡང་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིནན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཊཱི་ཀར་དངོས་འགལ། གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ་ལ་ན་རེ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 


༦༽ འ༽འ ༨༤ ༥ 


ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྲས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་བ ཞེད་དོན་གྲུབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ག ཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
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ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་ནུས་སུ་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཊི་ཀར་ 
ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་དུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། སེམས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དུ་ཁས་བླངས། དར་ཊཱིཀ་པ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུམ་གྱི་རང་ལྡོག་ཡིན་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཞེས་ཟེར། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ཞྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་ 
རྟགས པར་ཐལ། ཁྱོད དང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་གཞི་མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས་བླངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། དར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ཟེར་ 
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དུ་ཤེས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཊི་ཀར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བའང་ཁས་བླངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
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མ་ ༨ ༢༨༧ ༦༽ ༤༽ ༦ 


པས ༄༅། །ན། འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་ཆོས་། ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ངོ་བ་ཉད་སྐུདེ་ཁྱོད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱས འབྲིང་བསྡུས གསུམ་ ཆོས ཡ་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ 


ཡིན་ཏེ མཆོད་བརྗད་ངགགི་གདུལབྱགས་པ་བསྐདཔའི་ཡུམཡནཕྱརཏེ དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདེས་ནིའདེའི་ཆེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བསྟན་ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་དགོས་དོན་ 
73 ༨ ༽༠༩༤༥ 


གྱ་གོང་དུ་བསྡུས་དོ: དོན་འཆད་རིགས པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དིམི་ རིགས་ པར་ཐལ། བསྡུས་ དོན་ གྱི་གོང་དུ་དགོས་ དོན་ བསྟན་ པར་རིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ བཤད་རིགས་པ་ལས། ཐོག མར་དགོས་པ་བརྗོད་ པར་བྱ་ཞེས ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མའི། ཞེས སོགས ཀྱི་སྐབས་ཊ སྭ། གཞི་འ ་ལམ་རྣམ གསུམ་ཟེ ཆོས ་ཅན། བདེན་ པར་མེད་ དེ བདེན་ པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་ གྲབ། བདེན ་པའི་ དུ་མར་ཡང་མྲ་གྲབ། ཞེས་ ཟེར་ན། བདེན་ པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ དེ་གཞི ་ལམ། རྣམ་ 
གསུམ ་བདེན་ པའི་ སྐྱེ་མེད་ དུ་སྒྲབ་ པའི ་གཏན་ ཚིགས་ ཡང་དག་མ་ ཡིན པར་ཐལ། དྷ་ལྟར་སྒྲབ་ པའི མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི ་ལམ་རྣམ་གསུམ ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མྱུ་གུ་ཆོས ཅན། བདེན ་པར་མེད་ དེ། བདེན་ 
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པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དུ་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
, ཅེན། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དེ་མུ་གུ་བདེན་མེ ད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟོགས་ན་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཀ ཚིགས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་བཤད་ལས་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་དེ་བ བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས་གསུང་། མྱུ་གུ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་ཐལ། རམྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་ 
གཏན་ཚིགས་འདིའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་པར་མེད་པའི་མེད་དགག་དེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
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༨༧ ༩༽ ༧༤ ༤༥༨. ༨ 


¬ ༄༅། །མིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གི་མེད་དགག་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 





་ 


ནས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །འདིར་དགག་བྱའི་ཚད་ལ། དརྭ་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་ 
° རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་དེ། བདེན་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁྱོད་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བ ཞེས་པར་ཐལ། རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་རང་གི་ 
་ྦ མཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་མཚན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོག་མའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ་ཁྱོད་དངོས་པོའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ 
རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུ་བྱེད་རྒྱུ་ཁས་མི་ལེན་པར་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས | 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མངོན་རྟོགས བརྒྱད་ཀ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུའང་མ་བསྟོད། ཤུགས་ལའང་མ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་བཞི་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་ཐལ། བརྒྱད་ཀ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། སྦྱོར་བཞིའི་ཡོན་ཏན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྗད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 


ཿ མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། བརྒྱད་ཀ་དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། དེས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གར་ཐལ་དཱ་ 
འེབས་ནབོད་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གུབ ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། ཚོགསསྱོར་བརདཔོགང་རུང་ཁེགས་པར་ཐལ། དེན་གསུམ་པོ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ་དྲིས་པས ། རྣམ་བཤད་ལས ¡ འཕགས པའི 
མངནཏོགསལ་མན་གསམ་ུ་ས་པེ་མཆནགྲམཙམྱ་ིས་བས་ཞསགསང།ལོ་ཤསྱབ་ཆོསཅ།བྱམས་བའིགཞི་ཤ་་ཉནང་གཞིཤས་་བེརགསཔརཐལ། དམན འདོད དམི་གས་ཏ། དངས 
ཆོ པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ ཞིན སྦྱོད བཀག ནས་ སྒོམ་པའེ རྣལ འབྱོར་ཡིན དགོས་ འ ཕྱ ། གཞུན ྦ གཱ མ་མ 
དེ་འདིའི་བསྡུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞི་ཤེས་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟོདཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གཞི སཱ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ལམ་ཤེས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དར་ཊཱིཀ་པ། གསུམ་གྱི་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ། བརྒྱད་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གཅིག 
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སྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དེའི་སྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་སྒོམ་བྱའི་དོན་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདི་ཤེས་རྣམ་གྱི་རྒྱུ་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་དུ་ཐལ། བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་དེ། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མིན་ཞེས བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་ནས་དེ་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྨད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉཾཿ ྣ 


དེ། ཉེན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ། དེའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དར་ཉིཀ་པའི་ཕྱོགས་ 
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' ༄༅། _ །ལ། ཞན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ། དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
པ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་ 
° པར་ཐལ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཁྱབ་སྟེ། སྤངས་བྱ་དེའི་རྒྱུ་སྤངས་ན་སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་ན་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྨངས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་སྤངས་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 


ཕུང་པོ་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟག་འགོག་ལ་བྱེད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ 


395 


༧༣ 
ཤེ། 

8+/ 
ཌོ 
ཟེ 

ཤི 
ཤཱ 
-ཟཚ 
8 
4 
2 





ཀྱི་སོ་སོར་རྟག་འགོག་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་རྟོགས པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚནཉིད་དྲིས་པས། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཟེར་ན། ཚིག་ལྟར་ན། ཆོས་ 
འཁོར་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གང་ཞིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་སུ་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་སུ་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་གང་ཞིག རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་གང་ཞིག བཤད་པས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་གྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་བར་ཐལ་ལོ། །རྩ་རྟགས་ 
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' ༄༅། །སྔ་མ་ལྟར་སྒྲབ་བོ། །ཡང་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྣ་རེ་འཇོམས་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཕུང་གི་ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྣ་རེ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆོས་འཁོར་རིམ་ཅན་དུའམ། གཅིག་ཅར་བསྐོར་ 
¦ དྲིས་པས། སྔ་མའོ་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླིང་གཞི་ཐེར་འབུམ་དུ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་དེ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་གཅིག་ཅར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
 ཏེ། དེར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གོ །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་གསུམ་པོ་སྟོན་པས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ ༩ 
ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ལས་དང་པོར་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་གཅིག་ཅར་སྐོར་ ཞེ 
ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་གཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྗེས སུ་ཕྡུད་པ་གསུངས་པམ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ ལྡན་ 





འདས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་དཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་བཞག་ལེའུ་ཡང་གཅིག་ཆར་དུ་ 
གསུངས་པར་ཐལ། སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །འདིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲིས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་གང་ཞིག དེ་སྟོན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ _ 
གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུམ་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ པ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཞེས་སྣོན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱིས་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
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' ༄༅། །ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དར་ཊིཀ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ 

པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་དངོས་སུ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁས་ཤིང་། དེར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དངོས་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
¦ ཞཾ། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མདོ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འབྲང་ལ་ལ་ན་རེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཆ་ནས་འབྱེད་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཊི་ཀར་ཡུམ གྱི། མདོ་རིལ་པོ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ངེས་དོན་དུ་ 
-*› བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡང། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དྲང་དོན་དང་། སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དོན་དུ་ཐལ། ངེས་དོན་གྱིས་མདོའི་མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཐལ། ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྣམ་བཤད་ལས། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་པས་བསྐོར་ཞེས་གསུང་། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་རང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཁྱེན་གསུམ ཆོས་ཅན། འཕགས 
བཞིའི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ཟེར་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཡུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་དེ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས 
པར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་གྱི་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཁྱད་བཛརདྱ་ཧ་དང་ཇུང་པཁ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱན་གྱིས་གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ན་མངོན་པ་དང་བློས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ལ་བསྟན་ནས ཁྱད་བདབླག ཏུ 
རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་ 
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' ༄༅། །བརྒྱད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱཀ་པ། རྒྱན་གྱིས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་མངོན་རྟོགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཟེར། ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡང་ཡིན་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། རྒྱན་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཟེར་ན། ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་ 
' རྟོགས་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དར་ཊཱིཀ་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེན་སྟོང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར། རྣམ་བཤད་པའི་ཕྱོགས ་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉན་རང་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྟོག་པའི་སྤྱིདོནདུ་ 









ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་དམན་ལམ་ 
རཿ སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་དུ་རྫོགས་དྲིས་པས། དར་ཊཱིཀ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་རྫོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ 
རྱ ལམ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མི་རྫོགས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་ ཕཱ 
ཉན་རང་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ ཊོ 
ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་རང་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྤོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 


7812 %) 





' ༄༅། །ཙམ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
ད བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་དགོས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་སྤངས་ན་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ནས ་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཆོས་བཟོད་ནས་རྫོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་འགོག་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ལུགས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 


༩༩ 
༤ 
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བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་དགོས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་སྤངས་ན་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་དགོས་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་དེ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། དེས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ས་ཐོབ་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ས་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཁོང་ཁྲོར་ཐལ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མི་དགེ་བར་ 
ལ། ཉོན་སྒབ་ཀྱས་ོནཉནསྒིབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མས་གོང་ན། ཁོང་ཁྲ་དང་མ་དག་ཡདཔར་ཐལ་ལོ། །ཤེསབྱ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྡལ་ལ་ཆོསབཟོད་དནསྒྲ་སྤངསབར་བྱེད་པའིབར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ལ 
ཆོས་ཤེས་དེ་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་ ཉེས་པ་དེ་ཁྱོཿ 


པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་ 
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¦ ༄༄༅། །མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་བོས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་དེ་གནས་སོ། །འདིའི་སྤྲོས་པ་ལྷག་མ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ལ་ 
| བྱེད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
' ཏེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་ 
ན། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྗང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 


གཞག་བཞིན་པ་གང་ཞིག མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པར་རྣམ་མགྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྔང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ 








ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། གསུམ་པོ་བྱས་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདག་རྐྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་ཞིང་སྦྱངས་པའང་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡིན་གྱི། གཞན་སྣང་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། མ་དག་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སུ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཁྱོད་མེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གོ །དོན་ལ་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མཐའི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
ཉད་མངོནདུ་བྱསཔའི་ཕྱརཏེ། དེབཞིནཉིད་མངོན་དུརྟོགས་པའི་ཕྱར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉདསྐུམངནསུམ་དུ་རྟགསན་ད་མངན་དུ་བྱདགོསཔའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིདལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར 


ཟེ 
ཞོ་ཙ 
384 
2 £ 
ཟེ 
9༢ 
1 
༅ 
_- ¬ 
ཟོ 
¿2 
.2ྕ 








' ༄༅། །གཞག་པ་དེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བློ་སོ་སོ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་དང་ 
( འགལ། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་དེ་སྐབས་འདིར་སྟན་གྱིས་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་སྟོན་ནས། འདི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཡང་ 
་ྲ དག་མཐའ་ཐུན་མོང་པར་བཞེད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུམ་པོ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གོ །དོན་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
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འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱང་འདས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱ་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལ། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བསྡུས་པར་ཡུམ་བར་མ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་སོགས་མདོའི་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
མིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཤྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཡུམ་བར་པ་ལས་དོན་མཐུན་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ „ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཊ་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ནས འདིའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ར་ཐལ། ཡང་ཁ ཅིག་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཆོཿ 


ངན་རྟགས་ཆས་ཅན། ལམ་ 


ཀླ 
ཞེ་ཐ 
394/ 
2 
-¬ཤེཾ 
རཀ 
-ཟྷ 
ཤོ 
2 
¿2 
: 





¦ ༄༅། ྦ །ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བ ས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་ཞེས་སོགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ོ གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ 
` ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མགྱེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཐལ་། ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཉེས་པ་དེ་མི་འཇུག་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ ཆོས་ཅན། སློབ ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས ་བཞེད་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དེ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་བཤད་ 








དང་འགལ། དར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དོན་ལ་འདི་རྣམ་བཤད་ཀྱིའང་རང་ལུགས་ཡིན་མོད་ཁྱོད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་གང་རུང་དངོས་སྲ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོད་ཉིད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སོགས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། དར་ 
ཊིཀ་པ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། ཟེར་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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།རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབས་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་གསུང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ 
-ཤ ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་ཞེས་སོགས་ལ། མངོན་ _ 
¦ པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་ ཁཿ 
ཡིན། ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་ལོ། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཞེས་ 
པར། རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྒྱན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྒྱན་གྱི་གདུལ་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་དགོས་ 





འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མེད་ན་མི ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཀྱང་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐེ་ཆོམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་མ་བཀོད་ནའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པར་ པཱ 
ཐལ། གཞུང་དེའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིས་རྒྱན་གྱི་མདོ་བཤད་ཐབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་དགོས་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ ° 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྲུ་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས། གཞན་ 
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) ༄༅། _ །ཡང་། རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒྱད་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། བརྒྱད་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོའི་གཞུང་གིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ་། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པར། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་མངོན་ 
¢ སུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་རྒྱན་གྱིས་ཉིང་དགོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་མིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཁྱོད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཐལ། རྒྱན་ „ 
 ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་མཐའ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འཁོར་བར་སྒྱེ་བ་ལེན་པ་དོན་དུ་ ཊཾ 
གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་པར། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱད་པོ་ 
བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 








ཐལ། སྒྲ་མི རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་མ་འཆད་ན། བརྒྱད་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱན་ཆོས་ཅན་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་ཐལ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཕྲུལ་ 
ན། ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་བརྗོད་བྱ་དེ་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདིར་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཆོས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་ ཁོ 
འཐད་དེ། འདིའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་བྱ་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལ་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཞེས་པའི་གདམས་པག་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་ 
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¦ ༄༅། །སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་དྲིས་པས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་རབ་ 
/ ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་འཕེན་ཅིང་། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོག་པའི་ 
” བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེརཕྱིནཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིནཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟམ་པའི་ཤརཕྱིན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དར་ཏཱཀ་པ། ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱསཔའི་སངས་རྒྱསཀི་ཡ་ཤེསད་ཤེརཕྱིནགྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན 
ཟེར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུནི་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསྟུན་པ་གང་ཞིག གཞན་སྟོན་བྱེད་མེད་པའི 
ཉིད་ཀྱི་མི ང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལ མ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། ཞེས་པ་ནི་བཏགས་པའོ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེས ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བའི་མཚན ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་སྔ་མས་ཤེར་ཕྱིན 


བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོས་བཤད་ཚུལ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོས་དངོས པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔུས་པའི་དོན་གྱི་ཞེས་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ 


མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། རྟགས། ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གོ །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
སྟོན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
མཚན་ཉིད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བ ཏགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 


416 





༣ ༄༅། _ །རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་འདིར་ལུས་རྣམ་བཞག་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པ་མ་མཛད་དེ། ཟེར་ན། སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཛད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེར་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་ལེའུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡན་ལགརྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་སྟོན་ 
ཧཱ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའི་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་འབྲས་བུལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ ངཱ 
ཌཱ བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐོབ ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐ རྭ་ཐུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ ནས་བཏན་པར་ཐལ། འདད་པའ་ཕྱར། འདད་ན། བརྒྱད་པར་ཆོས་སྐུ་བསྟན་ བཱ 
པ་དང་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་གཉིས་ཟློས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་མར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་མཐའ་མར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མ། འདོད་ན། སྒྲིག་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡང་དག་གཅིག་ཡོད་པར་ 










„ ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་ཀྱའི་འབྲས་བྲའི བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དེ དྲེ་སྐབས་ བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ བསྟན པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི ཆོས སྐུ་དེ་མཐའ་ མར་སྟོན་ ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས བསྐྱེད་ པས་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་སོཿ སོགས་ལ། ྤྱ་དོན་ལ་དོགས་ 
ཊི / པ་དཔྱད་པ་ དང་། གཞུང་དོན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སེམས བསྐྱེད་དངོས ་སུམི སྐྱེ་སྟེ ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས གསུང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེ ་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ 
ཆོ ཀླ ཤེས ་པ་མེད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཏུད་ལ་ ཡིད་ཤེས་མེད་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་མེད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ ཡིན་ པའེ འི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ བཤུད་ལས། རྐྱེན གྱིས་ཡོངས ་སུསད་ པའི འི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་ 
_ ཉེར་ལེན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། རྫོགས་བྱང་དོན ་གཉེར་གྱི་འདོད་པ དང་གཙོ་བོ་ བོ་རྣམ་རིག་ལ་སེམས བསྐྱདཀྱིསྒྲ་དོན་མི་འདོར་ བར་གསུངས་པ་ལ། སྐྱོན བརྗོད་པ་ལ་ལ་ན་རེ། རྫོགས་བྱང་དོན་ གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན། སེམས བྱུང་མ་ 
_ ཡིན་པར་ཐལ། སེམས བསྐྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཁས་བླངས་ ཏེ། སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་ བའི་ཕྱིར། ཟེར་ ན། མགོ་མཚུངས་ནི། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


.)229.&)1&2%) 


༣ ༄༅། །ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདོར་བའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །རྣལ་མའི་ལན་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཚོ་སྐྱེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། པདྨར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས 
+ ཅན། འགལ་འདུམུ་གསུམ ་པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་བཤད་པ ་ཡོད་ཅིང་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་སྨོན་པ་ 
$ སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་སེམས་ལ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་དེས་དེ་ལ་དམིགས་ན། འཇུག་སེམས་ལ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དོན་མ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ 
འགལ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞན་ 





དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ན་གཞན་དོན་ལ་མ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ག ཞན་དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དང་། རྫོགས་ 
#/ བྱང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་བསླབ་པའི་གྲོགས་ 
ྭ ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་སྨོན་སེམས་འགྲོ་བར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་བཤད་དང་འགལ། ཡང་རྣམ་བཤད་ 


༡༥ 


¦ ལས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་སེམས་དང་། བསླབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་འཇུག་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
: ཕྱིར། ཞེས ་གསུངས། འོ་ན་འགལ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་མཁྱེན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
` གཉེན་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཡི ན་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ 





༢ ༄༅། །ཡིན་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་དགོས་པར་བཤད་ན་སླར་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་རྟེན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
པབ དུན་གང་རུང་དགོས ་པར་འདོད་པ ནི་མི 'འཐད་དེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཟློག་པར་ཐལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅ ན། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་འོག་ 
རོལ་ཏུ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟློག་པར་ཐལ། ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སྒྲིག་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་ 
ཱ ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འཇུག་སེམས་གཏོང་ཐོབ་གཅིག་གསུང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཇུག་སེམས་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། དྱེ་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཤི་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ཁ། 
ན་མ་ཐོ་བ་ལས་མ་ལོག་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ཞེས་བཤད། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ན། དེ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་ - 
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གཏོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེར་ལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་རྣམ་བཤད་ཉིད་ལས་ཁས་བླངས། . འདོད་ན། ཚད་མས་འགལ། ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་ནི་སྡོམ་པས་མ ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་ཡིན་ན་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་མི་ལེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཆོ་ག་མི་དགོས་ལ། མེད་ན་ཆོ་གས་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྲེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ 

ཅན། ཆོ་གསྭ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བ་བུད། ཡང་འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་སྨོན་སེམས་ངེས་པར་དགོས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། །ལུང་དོན་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་མཐུ་མེདཀྱང་། །རྨོངས་པས་མཁས་པར་བཅོས་པའི་མངོན་རློམ་གྱིས། །རྣམ་བཤད་གོམས་པས་འདོད་པའི་རྗེས་འཇུག་འགའ། །འདི་ལན་བསྐལ་བརྒྱར་བསམས་ཀྱང་ཤེས་མི་ནུས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
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༢༨༦༥ ༨ ༨༩༤ ༦ 


' ༄༅། ཚོགས་ལམ་པའིུདི་འདནལྡན་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྟེན་མི་ 


མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྱེ་རྒྱུད་ལྡན ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་བཤག་གོ །ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་རང་གི་གྲོགས་ཞེས་ཟེར་ན། གཙོ་བོ་རྣམ་ 
རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། རང་གི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདོད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ 
དྱ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མ་དབྱེ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ 


༨༡ ༦༽ ༦༽ ༢༨༩༤ 


ན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་སྔོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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པོའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཟིན་པ་དེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཐེར་ན། ཚིག་ལྟར་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་སུའགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་གཉིས་པོ་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མགོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་པ་ན། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
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' ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཐེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བྲུབན། མ་ཟིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ 
„ མཐུན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེདཀྱང་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཧཱ པ་དྲེ་ཁོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཁྱོད་ཡིན་པའམ། ཁྱོད་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཅི 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་གི་རྭས་བཤག་གོ ཅི་སྟེ་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚནཉིད་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས། རྟགས་རེ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུད་དོ། ། 








དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྨོན་པ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྨོན་པ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
/ དངོས་འགལ། ཡང་ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས་ཤིང་། མ་གྲབ་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས། མ་གྲབ་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ཟླ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་བུད། ཅེས་བྱའོ། །དར་ཊཱིཀ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མེད་པ་དེ་ ཊི 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་སྔོམ་མ་བླངས་པའི་གོང་གི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉིར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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' ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་འཇུག་སྔོམ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་ནོ། །མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཊི་ཀར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དེ་ལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཊཱི་ཀར་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟགས་དེར་ཐལ། འཇུག་སྔོམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཊི་ཀར་ཁས་བླངས། ཡང་དར་ཊཱིཀ་པས། སྨོན་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
¥ ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ནས། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལའང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་ཟིན་མ་ 
། ཟིན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། སྔ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཟིན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནང་འགལ་བའི་འཕྲེང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ 
གྱི་དྲན་འདུན་རེ་བ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སྲ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
འཇུག་སྡོམ་གཟུང་རྗེས་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སྲ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ་ལོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་འབྱུང་ 


ཐེས 
€ 
ཤུར 








བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོམ་རིམ་ལས། གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། སྨོན་སེམས་ལ་ 
པ སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སླར་ཡང་ས་ཐོབ་ནས། སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
¦ ཀུང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དར་ཊིཀ་པས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ན་ „ 
¦ མི་འཐད་དེ། འདི་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་པ་སེམས བསྐྱེད་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ རི 
འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་རྒྱུས་ཐོབ་ཅིང་གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
_ འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྤན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སློབ་ལམ་ན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 








(| ༄༅། གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སློབ་ལམ་ན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའི་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཉིས་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པ་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྱ་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་པ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སྲ། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཞི་བ་རྐྱང་པ་ཙམ་ 
! གྱིས་ཆོག་པས་འཛིན་པར་ཐལ། རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་དངོས་འགལ་དེའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། ྦ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱདདེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཚད་གྲུབ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐི ན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


429 





ཕྱིར། གསུམ་ཆར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་འཇུག་གི་ཞེས་པར་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཉེར་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་སྔ་ཇི་ལྟར་བསུ་དྲིས་པས། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཕྱོགས་སྔའི་ཚུལ་གྲབ་དང་བསལ་བརྒྱན་མཛད་པ་པོས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱན་མཛད་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ ཧེ 
ལུགས་ལ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་མིན་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། ཁས་བླངས་ཏེ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པར། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མིན་ སཿ 
པའི་ཁྱབ་པ་དང་། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་དེའི་བསལ་བརྒྱན་མཛད་པས་ཁས་བླངས་ན། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་མི་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་། འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་མིང་གི་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ 
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། ༄༅། །མིང་གིས་གདགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པས་མིང་དེ་བསྟན། གཞན་དོན་འདོད་ཅེས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེས་པས་དོན་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མས་མཚོན་བྱ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
¦ བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་ _ 
 མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ ་གང་ཞིག གཞན་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་ ཛཾ 
སྟེ། དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྔ་མ་ལྟར་འཕེན་ནོ། །འདིར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ན། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པར་ཐལ། རྟེན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་དང་ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 








གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་ 


ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་ཁོ་ནའི་དོན་སྟོན་བྱེད་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མདོའི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀའི་མདོའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མདོ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། དབྱེ་བཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་བྱའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་དགོས་སོ། །འདིར་དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། རྫོགས་བྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


ཇེ 
94/ 
24 
-ཟ 
,24 
ཤུ 
ཟླ 
ཡེ 
¿4 
2 





བཙུན་བྱམས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་ ྦ 


432 





' ༄༅། །ཁས་བླངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལུམ་གསུམ་ཆར། 
ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བསྟན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་། གདམས་ངག་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་མེད་པའི་ 
༥ ཕྱིར་ཏེ། དེར་མངོན་སུམ་གྱིས གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱད་སྟོཿ ང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དང་། གདམས་ངག་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ནས་ཁ་བསྐང་ནས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་ - 
༼ མཚན་དུ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཤད་ལས། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་ པཔ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་ཡང་མདོ་ 


༢༨༩༧ ༨ 


དེ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་བཤད་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅིས་འགོག དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལེེའུ་བརྐྱད་མ་དང་འགལ། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སུ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ 





ཅན། གདམས་ངག་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ལ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཚིག་མང་པོའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཛད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གདམས་ངག་ནས་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་བར་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདམས་ངག་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ལ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བར་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཡུམ་གསུམ་ཆང་གྱི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། གདམས་ངག་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་ ྱུ 
པ། སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལུང་ཁུངས་སྨོས་ནས། ལུང་རྒྱས་པར་མི་འདྲེན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་ཟེར། སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་མདོ་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པའི་རྒྱས་འབྲིང་ 
གཉིས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་སོགས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
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།ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་ 
ྭ ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསུམ་པོ་དེ་དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཱ རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པ ར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱ་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་ནི། ཞེས་ 
པར། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན། དངོས་ཀྱི་མཉམ་གཞག འཇུག་རྗེས་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མིན་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་ 
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པོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། མདོའི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན། འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་ཆོས་ མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ ཙཱ 
ཕྱིར། འདི་ལའང་རྣམ བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྤོང་ དགོས་སོ། །དབྱེ་བ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས། ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་པའི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
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རླ 


-" ༄༅། །ཕྱིར། གདམས་ངག་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
ཕྱིར་དུ་གདམས་པ་དེ་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ 


ཏཾ ན། དེ་འདྲའི་ཐབས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་གདམས་ 


༨༧2 ༦༨ ༠༦༽ 


ངག་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 


ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


ཡོ 


ཏུ 


པང 


ཙ་ 
ཡིན་པ 


༤༨༩ ༦༽ ༨༧ ༤༽ 


རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། སྤར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་དེ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་ 


རླེ 


༨ 6༨༨ =× 


༦༽ 


ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ལས། སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་གདམས་ 


་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། གཅིག་ཤོས་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གི་དོན་དུ་གསུམ་སྟིང་བ་ལས་བཤད་པའི་ 
× ཕྱིར། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ འི་ཐབས་སྟོན་པའི་ངག་ཟེར་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ནོ། །དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དོན་བརྟན་པ་ལ་བཞག་ནས། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོག་རྒྱན་མི་བཞུགས་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས ་ལ་དངོས་སུ་མི སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར། གཞན་ཡང་། མན་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ མྲ 
ཐལ་། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མན་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོག་པའི་རྒྱན་དེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ བཱ 
ཉིད་དྲིས་པས། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉིས་མཐ ར་ཕྱིན་ཏེ། སངས རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས ་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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' ༄༅། །ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་དྲིས་པ་ལ། འགག་ཞིག་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ཉིད་པ་ 
མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གཟུགས ་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | རྟག གྲུབ སྭེ། | རྒྱུད] བླ་མར། ། ཇི་ལྟར་བེ ཌཱར་ས གཞེ ཞི་གཙང་མ་ལ། ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས ཀྱི་གཟུགས་ ་བརྙན་འཆར་བ ལྟར། ། །དེ་ བཞིན ་འགྲོ་སེམས་ས མ་གཞི ཞི་གཙང་མ ལ། ། །ཐུབ ་པའི་ དབང་ པོའི་ 
ྫ སྐུའི ་ག ཟུགས་། བརྙན འཆར། །ཞེས གསུངས སོ། །འདི་ གཉིས་: ་ར། སྐྱ་པའྲི ཏའི་ བཞེད་པ པའང་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ལ། ལས་ངན་ སྨིན་ང པ་བདེན་ ནའང་བ ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི སྐུ་ཉིད་ལ་ ཡང་། སྨིན་ པར་ རིགས་ཤྲི ཀྱི་དེ་ སྤྲུལ་ „ 
” པའེ ཤཱཀྱ་སེང་གེ ་ལ། 'སོགས་ ་པ། སྤིན་ པར་འདོད་པ་མུན ་སྤྲལ་ ཡིན། །དཔེར་ན སྒྱུ་མའི ་མཁན་པོ་ པོ་ལ། ། །ལས་ངན འབྱུང་ཞིང་ དེས 'སྤྲལ་པའེ། པའི། །སྒྱུ་མ་ལ་ ནི་མི འབྱུང་བཞིན། ། །ཞེས་ ང། པ་འདིས ཀྱང་། མཆོག ་གི སྤྲལ་ཿ ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ མཆོག་ 
སིན་ པར་བསྟན་པ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཟེར། རྒྱད་བླའི་ གཞུང་དེ་ ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས གཟུགས་ སྐུ་གཉིས པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན མཆོག མིན་ པར་མ་ མ་བསྟན་ པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས མཆོག ་གི སྤྲལ་ ་པའི་ སྐུ་དེ་ལོངས་ སྐུའི གཟུགས ་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པར་ 
བསྟན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མིན་པར་མི གྲུབ སྟེ། ལོངས སྐུ་དངོས ་མིན་ན། སངས རྒྱས ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྡོམ ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ གཞུང་དེས་ཀྱང་མཆོག གི སྤྲལ སྐུ་དེ་སངས རྒྱས་མཚན་ཉིད་ ྦ 








པ་མིན་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་དེས་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྱམ་དེ་སྒྱ་མའི་མཁན་པོ་དངོས་མིན་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་དངོས་མིན་པ་གཉིས། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མ ཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས ཀྱི་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ འདི་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་མོད། དེར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་ 


,/789.‰[⁄&[×©)- ༦ 2; 








སོགས ་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་པོ་ པོ་གསུམ་ མ་དང་ལྡན་པ པའི་ རྣམ་¦ བྱང་བདེན་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་ དུ་ཐལ། ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ་ ཡང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི་འགོག ་བདེན་ཆོས ཅན། མཚན་ཉིད་དེ དེར་ 


༨༤ བྲ ༦༽ 


དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ། སྦྱོར་ལམ ་གཏན ་གཅིག་པའི་ རྟོག་པ་ལ་གནས ་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་འདིར་ བསྟན་ ན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ། འདུན ་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 





པའ ༄༅། །པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་རང་དོན་ཊ དོན་ དམ ་པའི་ འི་སྐུ་ཡིན་ པར་ཐལ། འདུས་མ་༔ ་བྱས་པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ ཡོན་ ཏན་ དང་པོ་ གསུམ གང་རུང་དང་ལྡན་ པའི་ འ་སྐུ་ཿ ཡིན་ པའི ིཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་འབུ བུད། ཆོས་ 
དཀོན མཆོག བཾ ཀི་མཚན་ཉི ཉིད། བསམ་ དུ་མེད་པ་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན། ཏན་བརྒྱད་དང་ ལྡན་ པའི རྣམ བྱང་གི་ བདེན་ པ་ ཟེར་ན། ཐེག ཆེན་གྱི གྱི་ལམ ་བདེན་ ཆོས ཅན། མཚན་ཉི ཉེད་ དེར་ཐལ། ཆོས་ དཀོན མཆོག་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ ན་བསམ་ དུ་མེད་ པ་ལ་ 


་ྲ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱི ཕྱར། འདོད་ན། ཡོན་ ཏན་ཕྱི་མ་ གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་སྦྱང་བདེན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ ་ཆེན་ དུ་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར། དེས ན། ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ པའི་ཞེས སྦྱར་དགོས་ 
སོ། །འདིར་བསྟན་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་ 
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ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ ། སློབ་པ ཕི 
97/ ཐལ། 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། འདིར་བསྟན་ན་དགེ་འདུན་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
འདིར་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཐལ།  ཁྱོད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐལ། སངསྱ་རས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། འདོད་ན། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་སངསས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། གསུམ་པའི་ པོ 
ལས། ས་བཏཅུ་པ་ལ་ནི་དེ་ས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་ 
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སས །་ ལས་ག ས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ 
ནི་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྟོན་དགོས་པ་ལས། དེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞུང་དེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྡན་གཞི་ལས་ལྷག་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྐབས་འདིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 





༠༤ ༽ ༢༢༨ ༢༠༨ ༤༩༧ ༧༤ 





¬ ༄༅། །རྣམ གཞག་ དེ ཐེག་ ཆེན་ ཐུན་མ མོང་མིན་ པའི སྐྱུབས་ གསུམ་རུ གྱི་རྣམ དག་ ཡིན་ ཏེ། | རྒྱུད་ བླ་ལས་ ཇི ལྟར། བཤད་ པའི སྐྱབས་གསུམ གྱི་རྣམ་ པར་དག་པ དེ་འདིར་ ཁང། ་ལེན་ དགོས་ པའི ཕྱིར། ཞེས ་ཟེར་ ཏེ། ཤེས་༔ བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུད གླར དངོས ་ས་ སབརྟན་ པའི་ དགེ འདུ དཀོན མཆོག་ ཡིན་ ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོཿ ང་མིན་པའི་ལུགས ཀྱི་དགེ གུན དཀོན་མཆོག མིན་ པས་ཁྲབ་པར་བཐལ ། རྒྱུད་བླང་གསུངས ་པའི སྐྱབས གསུམ ་གྱི་རྣམ ་པར་ དག པ་ དེ་ཐེག་ ཆེན་ཐུན མོང་མིན་ པའི་ 
རང་ལུགས་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། ཉན ཐོས དྲག་ བཅོམ་པ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། འདོད་ ན། མིན་ པར་ཐལ། བྱང་སེམས །འཕགས་ ང། པ་མིན་ པའི ཕྱིར། རྩ་བར་རྟགས་ དེར་ཐལ། ཐེག ་པ གསུམ ལ། མོས་པ རྣམས ཀྱི་དབང་བྱཿ བྱས་ 
ཿ ནས། །ཞེས་ པའི སྐབས་ནས ་དངོས སུ་བསྟན་ པའི་ དགེ འདུན་ དཀོན མཆོག་ཿ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཏ། དེའི་ སྐབས་ན ནས བསྟན་ང པའི་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ དུ་ཆོས ལ་ཡང་སྦྱར་ནས རང་རྒྱལ་ དྲག་ ་བཅོམ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འ 'འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ རྟགས་ པ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐྲལ། རྒྱུད་བླར་དངོས་སུ་གཏན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲུབ། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྒྱུད་བླར་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག རྒྱུད་བླར་དེ་གཉིས་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྐབས་འདིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་རང་ག ཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཞེས་པར། བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། མཐར་ 
ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚདམས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ 
གང་ཞིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་དེ་ཐ་སྙད་པར་སོང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཚིགས་ལྟར་ན། ཁྱོད་རང་གི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པ་བུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོས་སྐྱོན་གང་འཕངས་ཀྱང་། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་འགལ་བར་ཐལ། ོད་བདེན་ 
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× ༄༅། །པ་ཡིན་པ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་འབུད། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁས་བླངས་ནས་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའང་ཡོད། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་སྟེངས་དུ་འབུད་དོ། །དོན་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ 
, དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མགྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་བདེན་དེ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ ༦ 
| ཐལ ཁྱོད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་སྦྱོར། གཞན་ཡང་། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ ཊཾ 
ཤེས་ཀྱིས་བཅཙལ་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེས་བཅཙལ་བའི་མ་རེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། རྟག་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་ 
དོན་ཡོད་པར་ཐལ། མ ཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་བས་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་བའི་དེ་མ་རྙེད་པ་དེ་མིན་ 








པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་བས་རྙེད་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས ཀྱི་བདེན་གྲུབ ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ན། ཁས་བླངས ་ཤིང་། དེར་ 
ཐལ། ཐོག་མར་བདེན་གྲུབ་མ་བཙལ་བར་བདེན་མེད་མི་སྙེད་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྣམ་དཔྱད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཁོ་བོས་ཟུར་དང་པོ་གཉིས་གཙང་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མིང་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
དྲེ་ཁྱོད་ལ་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས ་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ 
ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་དངོས་འགལ་དང་པོམ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། དེ་ 
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¬ ༄༅། །བྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་གང་གི རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་འགལ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་དངོས་འགལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། རྙེད་ 
‹ པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ 
| ཤིང་། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས་འགལ། ཕྱི་མ་སླའོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོཔ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་ 
_གྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། .. བུམ་པ་བདེན་སྙོང་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 

མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་མར་མ་སོང་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་དེར་སོང་བ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་དེར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ། གཞན་ 








ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོཿ ་དཔྱོད་པའི་ འི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་ན། ཐ་སྙུད་པའི་ཚད་མ་དེ དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་མ་སོང་དགོས་ པར་ཐལ། སྔ་མ་ ཁྱོད་ལ་° དེར་སོང་བ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཁྱོད་ལ་ 
དེར་མ སོང་བའེ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་གྲུབ། རྟགས་སྔ་མ་ དངོས་འགལ། འདོད་ན། ཤེས བྱ་ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའུ འི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དངོས 'འགལ། རྩ་རྟགས ཕྱི་མ་ གྲུབ་ ན། མྱུ་གུ་ཆོས ་ཅན། དོན་ དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ རྣམས དངོས་འགལ། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི རྣམ་མཁྱེན་གྱིས རྙེད་པའི རྙེད་དོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ འི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། དོན་ དམ་བདེན་པར་ _ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ ན། མཐར་ཐུག་ དཔྱོད་ པའི་ འི་རིགས་ཤེས་ཆོཿ ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡོཿ ཡོད་པའི འི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ དཔྱོད་པའི་ འི་རིགས་ཤེས་ཆོས་ 

ཅན། ཁྱོད་རང་གི ་ཡུལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ འི་རིགས་ཤེས ་སུ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་ཤེས ་སུ་སོང་བའི་ཡུལ ་གཅིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ དཔྱོད་པའེ འི་རིགས་ཤེས་ཆོཿ ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དོན་ དམ ་བདེན་པ་ཡིན་ཿ པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཆོས ཅན། ཐ ཿསྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐྲ སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
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4 ༄༅། །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཚད་མར་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་དཔྱད་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལ་དེར་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ 
ལྟོས་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་འཛིན་པའི་བློར་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །དར་ཊིཀ་པ། དོན་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
‹ པར་བྱ་བ་གང་ཞིག བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་བྱ་མིན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚནཉིད། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པར་བྱ་བ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་མ་རིག་པས་དགག་པ་དང་། ཁས་ 
| བླངས་འགལ་བ་ཡང་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་པར་ 
ཐལ་། བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དངོས་ 


༢༨༩༩ ༦༨ 


ྦ སུ་རྟོགས་ ངོ འི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་དངོས་འགལ། འདོད་ན། ྦ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 








གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལྡོག་པའམ། ཚད་མའི་ལྡོག་པ་གང་ 
རུང་མིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་མེད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དངོས་སྲ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ _ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ ཙོ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བ དེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ ར་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོད་དམ་མེད། མེ ད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས། ཡོད་ན་ཁོ་ 
བོས ཕྱི་མ་བཅད་ནས་སྔ་མ་ཁོ་ན་དམ་ཚིགས་སྲ་བཞག་ན་ཅིས་འགོག རྟོགས་ཡེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། ྣ རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
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' ༄༅། །ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་གཉིས་སྣང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཅི་སྟེ། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ན། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་སུ་གནས་ཤེས་མ སྦྱར་ན་སྐྱོན་ཅི་འགྲོ་རྟོག་ཡེས་ 
ྲ ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྟོགས་ཡེས་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ལས། ལོག་པའི་རྟོགས་ཡེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
‹ རྣམས་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། མིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ 
ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲབ་པར་ཐལ། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་རྟོགས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། མེད་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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འབུད། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག མི་སྒུ་བ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག བསླུ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དོན་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར་རོ། །ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བསླུ་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་ཅན། བསླུ་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་དམ ་བདེན་པའི་མདོའི་དཀྱིལ་ཟུར་དུ་གང་ཞིག་མ་སྨོས ན་སྐྱོན་ཅི་ 
འགྲོར ཅི་ཡངམིཁགྲན་སོས་པས་ཅིཞིག་བ། འགྲོ་ནགངའགྲོབ་དེཆོས་ཅན། བླླྲུ་བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབབདེནཔ་ཡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་རྫོབབདེནཔའི་མཚནཉིད་ཀི་ཟུར་དུ། གང་ཞགམསྤྲསན་སྐྱོནཅ་འགྲ།སྐྱནགཞིགྲབ་པ་གཅིག་འགྲོ. „ 
ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། མི ཁིར མེ དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་དངོས་འགལ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ ཊ 
བདེན་པར་ཐལ། བསླུ་བའི་ ར། མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག བསླུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་རི་བོང་རྭ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ ། རི་བོང་རྭ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ཁས་བླངས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གང་ཞིག མི་བསླུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་འགལ་གཞན་ཡང་། མི་བསླུ་བ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རྭ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
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' ༄༅། །ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ནས། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་རྟོག་པའི་བློས་ཀུན་རྫོབ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ནང་འགལ་བར་རྟོགས་པའོ། །སླར་ཡང་དར་ཊིཀ་སྨྲ་བ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ 
༣ ༦ན། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དགག་སྒྲབ་གང་རུང་གང་ཞིག་དགག་པ མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མེད་དགག་གམ་ „ 
ཙཾ རྨིན་དགག་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་མིང་གི་ཆོས་གཞན་འཕེན་པར་ཐལ། མིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀའོ། །འདོད་ན། ཆོས་གཞན་གང་འཕེན་སྟོན་དགོས་སོ། །རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བསློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་མ་བླངས་སམ་གཞན་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལ་གཞུང་བཞིན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཞུང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་བཞིན་མེད་ན། ཤེས་ 






བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་གཞུང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ དེ་ལོག་རྟོག་མ ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གཉིས་འགལ་ 
བར་འཛིན་པ་ལོག་རྟོཿ རྟོག་ ཡིན་ པར་བསལ ཆ་ལོག སྒྲུབ ལྟི་ཀར་བཤད་པ དང་འགལ། རྣམ་ དག ་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག ་པའི་བློས་ རྙེད་པའི་ ི་རེད་དོན་དེ་ཀུན་རྫོ རྫོབ བདེན་ང པའི་མཚན་ཉིད། _ གནས་ལ་འཇུག་ པའི་བློས་ 'རྙེད་པའི འི་རྙེད་དོན་ ན་དེ་དོན་ དམ་ བདེན་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན་ཀུན་ རྫོབ ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ །དུ་རྟོགས་ པའི་ཚུར་མཐོང་། སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
མངོན་སུམ གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡའ ་མིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རེ་ཞིག ཚད་འབུད་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། བུམ །་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་ 
ཆེན་སྟོང་དོན ་དམ་བདེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ གྲབ་ན་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མངོན་སུམ དུ་རྟོག་ པའི སྒོམ ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སེ རྙེད་དོན་ཡི ཡིན པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། ཤིས ་བྱ་ཆོར ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཆན་མེད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན སྟོང་ དུ་མངོན་སུ དྲམ་ དུ་རྟོགས ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི འི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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¦ ༄༅། ྦ །སྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། ྒ །རྣམ་བཅད་ལས་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ 
ྦ མི་ནུས་པ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་བས། ྦ དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན། རི་བོང་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡང་དག་ཀུན་ 
ྫ རྫོབ་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྒོམ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཐལ་ཞེས་སོགས་འཕེན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ 
འྒ ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་པ་སང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁས་ 
ལེན། དེ་ཁས་ལེན་པས། རང་མཚན་ཁས་ལེན། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བའི་ངོས་ན་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་སོང་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ལུགས་ལ། བདེན་གྲབ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ 


༤ ༢༨ > > 


རྒྱུད་པས་ཀྱང་དང་ལུགས་ལ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་བདེན་གྲབ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དང་། རང་རྒྱུད་ས་བོན། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐལ་ 


ཇེ 
ཚོ 
པིར་ 





འགྱུར་བས་གཞལ་བྱའི་ངོས་ནས་ཁྱོད་ནི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དང་པོ་འགལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། འདི་ལྟར་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མས ཁྱོད་གྲུབ པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་དང་པོ་འགལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནི་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ནི་སྒྲབ་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གནས་ཚོད་ལ་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ 
བས་དབུའམ་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ནིརྒྱུད་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་མིན་པར་ཐལ ། འདད་པའ་ཧུར། ཤིས ཅཆས་ཅན། དབུམ་རངྱ་གྱུད་པའ གླུ མཐུའ ༦ 
དང་། སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲབ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་རེ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཙམ་རེ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད པར་མེད 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པའི་སྒྲབ་པའི་མཐའ་ལམ་རྟོགས་པར་ཐལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་སྡེའི་གཞུང་གི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཀྱང་། ཞེས་པས་ཞུགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་འདྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་སྨོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཟླ་བྱེད་པ། །དེས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་འཛིན་པར་མངོན་ཆློམ་ཚེ། །རང་ 
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' ༄༅། །གཞུང་བསྒྲབ་ལ་ལུང་གི་མིག་ཡངས་ཤིང་། །གཞན་གཞུང་འགོག་པ་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་དེ་ཉིད་སྟོན་མཁས་པའི། །བློ་གསལ་དབང་པོ་རིགས་: འི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ཇི་སྐད་ བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི། ཞེས་སོགས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་རྟོག་པའི་རིགས་རྒྱུན་མཐའ་དད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བྱར་མེད་དེ། གཉིས་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
> མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་རིག་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི པུ 
¦ མ་གྲུབ་ན། དེ་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དྱེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་བས་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གཅིག་གི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ ° 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་བར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་འདི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་ 


པོའི་ཆོས་ཉིད་རྟོག་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ 


བཞིན་མ་མཐོང་། གཉིས་པར་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་ལམ། ལས་ 
རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཞག་དུ་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་སྒྲིག་གོ །གཞན་ཡང་། རྣམ་དག་ལས་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། བདེན་པ་ལྷག་མའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་བཟོད་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་མཐོང་། ལམ་ལ རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་ལས་གཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་དག་གཟུང་བར་ཙམ་བཀོད་པ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དོགས་པ་སྤྱད་པ་དང་། གཉིས་དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ 
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| ༄༅། །ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་སྲ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཟག་བཅས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རང་འབྲས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཟག་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སུས་ཀྱང་དཔྱད་པ་མིན་དང་གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 

„ ༦ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས ་བུ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
= ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་སྔ་མ་ལྟར་འཕེན་ཞིང་། དེའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བཞིར་འདུས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 





ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོག་ པམ ཐོབ པའི་ཕྱིར། རྩབ རམྲ་བུ་བན། དང་ཐའ་། དགེ་སྦྱིང་ཚུལ ག་གསལ འདོད་ 
 རུངཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་པུགས་སོ། །འབྲས་གནས་ཡིནན་ྒྱལ་སྲིདཔའིའབྲས་གནས་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། སྔམ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ཤས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཚང་བར་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཞུགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཅིག ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས འབྲས གན དྲ ཅུན། ད ད་ ཤག 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ཅརརྒྱུན་ཞུགས་པ་སྔོནསོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བ་དང་རྒྱུནཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐཿ །ཅར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་བཞིན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་པ་མིན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསལ་པ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ ཚད་མ ། མ་གུབ ན། ཁས བླངས དས པོ སསྱི་མཆོས་སུ འ 
ཕྱིར། རྟག་བསལ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ འོགམ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་སྲི ད་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཡིན་དགོས་ཟེར་རོ། །གཉིས་མགོམ་དང་། རྫ རྨ 
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× ༄༅། །དག་ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་འཕེན་ཅིང་། རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་དག་ལྟར་ན། འདི་ལྟར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 

ཐོས་སུ་ཐལ། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་གནས་གང་ཞིག རྒྱ་ལྔ་པོ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབ་ 
. བོ། རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནམ། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་པས་འབྲི ང་གི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
ལ་མཚོན་བྱེད་དང་། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཏི་ཤུ་ལ་མཚོན་བྱའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟག་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཏི་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


°? 


ཡཿ 
༣༧ 





དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མིང་གི་བརྟགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག གཞུང་མྱ་ཕྱི་གཉིས་པོ་མདོར་ན་དང་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེའདུན་ 
ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི། སོགས་ལ། རྣམ་བཅད་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་མ་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། མཐོང་སྤངས་སྨངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་རྟག་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རྟག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་ 
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' དུ་ཐལ། དེ་མིན་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོག་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་པ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ 


༨༩༤ ཁལ་མ ༢༨༦ ༨ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོཿ སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 





¬ ༄༅། །པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་པ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བརྗོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མི ང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་ 
, བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟག་ཅི་བཀོད་ཀྱང་ཞེས་འདོད་ལ་འདོད་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ ཕྡུག ་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་བྲུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་བཞིན་ 


463 





ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲང་གི་མིང་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར། རྣམ་བཅད་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྔར་སྒོམ་སྤངས་མ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱན 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་རུང་སྟེ། མཐོང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་རྒྱུན 
གས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རྩ་ཁྱབ་ 
ལ་བཏང་ངོ་། །མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་པ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ 
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¦) ༄༅། །ཏེ། སྐེ་བ་ཕྱི་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁསབླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ླ མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོས། བསལ་བྲ་གབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་དེཉིད་ཅེས་སོགས་ལ། རྣམ་བཅད་ལྟར་ན། རྒྱུན་ 


༨༦ ༦6༨ 


, ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ངན་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ལྟའི་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ངན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ། ཚིག་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ངན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་སྐྱ་བའིམིང་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྒྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་སོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཁམ ས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ 
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ལ ཞུགས་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་གང་ཞིག ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །དོན་ལྟར་ 


¥ ན། རྣམ་བཅད་བཤད་པ། མཐོང་སྤངས་གསུམ་ལམ། བཞི་སྤངས་ཤིང་ལྷར་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་དང་། སྤངས་པ་དེ་ཉིད་མིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་ 






༢༦༽ ༨ 


༈ དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 





¬ ༄༅། །བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ལ། སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་མིང་གི་འོད་གསལ་རུང་སྟེ། འདོགས་པའི་ཆོས་སུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོགས་ 
པའྱ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཕྱིར་འོང་དང་སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མི་འདྲ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་སྤང་ 
, བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་དེས་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ད དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་མི་འདྲ་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གཞན་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ པོ 
ལ། རྣམ་བཅད་པ། སྒོམ་སྤངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་གིས་འདོགས་སུ་རུང་སྟེ། འདོད་པར་ལན་གཅིག་འོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་དེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་པ་གང་ཞིག ཚེ་བར་ 





གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་སྤངས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཞེས་པ་དེའི་ངོས་བཟུང་སྨོས་པ་མཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག ཏུཕྱིར་མ འོང་བ་ཡིན་ནོ། །སོགས་ལ། ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་སྤངས དགུ་པ སྤངས་ པའི རྣམ གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མི ང་གི འདོགས སུ་རུང་ 
ཧེ། གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོགས ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོ། ཡོད་དེ། ཐ་མའི་ ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི འི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྒོམ ་སྤངས་དགུ་པ སྤངས་ ་པའི་རྣམ་གྲོལ ་ལམ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། ཚྩྭ་བ་དེར་ཐལ། དའི་མིང་གི་འདོགས་པའི་ཆོས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོགས པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ པར། ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ ཤོ 
ན། དེའི་མིང་གི་འདོགས་སུ་རུང་བས་ཁྱབ་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་གཅིག་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡི ཡིན་དགོས པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་གཅིག་ ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ ་གཏན་གྱི་དངོས ་གཞི ཐོབ ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སྒོམ སྤངས་དགུ་པ་སྤངས་ པའི རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས ་པའི་བྱང་སེམས་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་སེམས་གང་ 
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-94 ༄༅། ཞིག འདོད་པ ལ་ ཆགས་ ་པ་ དང་སྲལ་ བའི ཕྱིར་ཏེ བསམ་ གཏུན གྱི་དངོས གཞ ཐབ་པའ རུར འདོད་ ན། ཡིན་ པརཐལ། རྒྱུན་ཞུདུས ཞུགས ་པའི མིན ཅན ཡིན་ པའི ཕྱིར་ ཏེ། འཇིག་ རྟེན་ ལས འདས ་པའི་ སེམས་ དང་ 
པ་ པོ་བསྐྱེད་ པའི ་བྱང་སེམས་ ས་ཡིན་ པའི ཕྱིར། བྲ ་ཅིག་ ནར། ་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་བ ཀྱི་མིང་ཅན་ དང། ཕྱིར་འོང་གི མིང་ཅན་ གཉིས ་མི འགལ་ ཏེ། དེ་ གཉིས ཀྱི་མིང་འདོགས་སུ ་ས་མི མའགའ ་བའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། | བཞུང་ བཞིན་ གུབ། དེ་གཉིས ་ཀའི སྒྲས ་བརྗོད་ 


„ རིགས་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐབས ་འདིར་ བསྟན གྱི་མཚོན བྱ་དོན་ གྱི་དགེ འདུན་ དེ་ལ ཉི་ཤུར་ དབྱེར་མི་ རིགས་ པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི གྱི་དགེ ་འདུན་ ཡིན་ན། ན། རང་སངས། རྒྱས ་གཅིག་པུ པའི ་མིང་ཅན་ ཡིན་ཿ པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། ཆ། མ་གྲུབ 


མྲོ ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། དེ་གཅིག་པུའི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ ཡིན་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བར་མ་དོ་དང་སྐྱེ་གནས དང་། །སོགས་ལ། རྣམ་བཅད་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ 


བག་ལ ཉལ་མ་ སྤངས་པས་བར་ དོར་ལམ ་མངོན་ དུ་བྱས་ནས་སངས རྒྱ་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་ པའི བྱང་སེམས ་ཆོས ་ཅན། བར་ དོར་འདའ་ བའི མིང་གིས འདོགས ་ས་ ས་རུང་སྟེ། ཞེས ་བྱས་པ་ དང་། དར་ཊཱིཀ་ པ་ན་ རེ་ཤེས ་བྱ་ཆོས ཅན། དེ་འདྲ་ བྱང་སེམས་ དེ མངོན་ 


པར་འགྲུབ ་པའི་ཀུན སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ བར་དོར་སྐྱེ་བ ་ལེན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས སྐྱེ་བ 'ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་ པར་འགྲུབ པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ 
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བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ན། འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན་བར་དོའི་རྟེན་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་། འདི་ནི་གོང་མ་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །འོག་མིན་གྱི། སོགས་ལ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱི་སོགས་ལ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་བྱང་སེམས་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འཕར་བའི་མིང་ཅན་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འཕར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེའི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་མིན་པར་ཐལ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅང་མའི་ 
གནས་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དྲིས་པས། བསམ་ག ཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཕྱི་མ་ཚངས་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། བརྡ་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དོར་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ 


470 





¦ ༄༅། །སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། འཕར་བའི་མིང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་ངིགས་ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཚངས་རིགས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེ་ན། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕར་བའི་ 
¦ མིང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་སྤྲེལ་སྒོམ་གྱི་དབང་གིས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་སྒོམས་འཇུག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ 
ྲ ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་འཕར་བའི་མིང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཚད་ ཡེ 
མེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། སོགས་ལ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོས་ཞི་བའི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཐོང་ཆོས་ཞི་བའི་མིང་ཅན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མིང་ཅན་མིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་ཞི་བའི་ཉན་ཐོས་དེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 








ཟབསཔམབ་བུས་དུལ་༥༽་ཤཔ་ལ་༧༧པ་དིམ་སུམ་ད་ སའ. ༢སའ༽.༠ེ ༨༡ ༨ `. ༽ ྣ ~~. ༽ ..,༨ ༡. བ 6༽ 
ཐུག འགྲོའི ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། དའི་མང་ཅན་དེའི་མང་ཅན་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མེན་པར་ཐལ། ཚེ་འདེ་ལྭ་མང་འདས མངོན་ ད་བུད པའེ ཕྱིར། ལུས མངོན་ བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི གྱི་བྱང་སེམས་ཆོས ་ཅན། སྙིད་རྩེར་འགྲོའི གོའི་མིང་ 
ངཱ ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ྲིད་རྩེའི་སྙོ སྙོམས་འཇུག་གི་རོ་མྱང་མཚུངས ་ལྡན་ལ ཆགས་པ་དང་བྲལ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ ་པར་བརྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ དབང་ཐོབ ་པའི ཕྱིར། དའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས ་ལ། རྒྱན 


མཐའ་ལ གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཆོས ་ཅན། དགྲ་བཅོམ ཞུགས་པའེ འི་མིང་གིས་འདོཿ འདོགས ་ར ས་རུང་སྟེ། གསུམ་ཚང་བའེ འི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་དགྲ ་བཅོམ ཞུགས་ པ་དངོས ་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ དེ་ ཡིན་ པ་འལ། ་གནོད་ བྱེད་ཡི ཡིན་པ པའི་ 
ཕྱིར། 
མི 


®.2¬ 


༈ འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་ཡིན་ པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་དགྲ་ བཅོམ་འབྲས གནས དངོས་ ཡིན པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ ཏེ། སོགས་ལ། འཕགས ་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


ང་གིས 'འདོགས་སུ སུ་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ ༈་དང་སངས་རྒྱས ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ ཆུབ་ པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་ནིེ་རྣམ་པ་དང་། །སོགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ ྣ 
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པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདེན་མེད་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་གནས་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནུས་པའི 


-----༤ ༨༨༤༨ '༡༠༡༤པྣ༨༡ྕྣ༩པ༨༨༨ཕ༨༨-༤-༨༧༤༡༡༠༤༢༠ར༡༤༧༢༤༧༤༠༤༤ ༤༧༤༤ར༧༤༠༢༢༢༠༠༤༠༤༧༤༤༠༠༤ 





།ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུའཕགས 





༧ ༄༅། 


„ ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཌཱ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ ་བརྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ 
ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སྤངས་འགྱུར། །འདི་ལྟར་འདི་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངས ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 








བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རང་རྒྱད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས རྗེས སུ་བྱུང་ཞིང་རང་འབྲས ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་བྱས་ཏེ་ 
གོང་གི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས ། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཐེག་ཆེན་ཚོགས ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱདཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེས་ལ་སོ་སྐྱེས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྭ་སྐྱའི་ 
མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་སོགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
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¬ ༄༅། ་ །ཏེ། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། དམིགས་པ་གང་ 
ཞིག ཤུགས་ལ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཕྱི་མ མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
, ཅན ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ ཁུ 
 དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ པོ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིརྒྱདལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུསདེ་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་སོགས་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟངཔོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དེས་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དམིགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་བརྗདདེ། དེས་དེ་ལ་ 


༢༨༧༧ ༨༡༧ རྦ ༢༨༧ ©༩༤༽ ༨ ༢ 


ྦ དམིགས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་མཁས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེས་དེ་ལ་དམིགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 








ཐལ ཁྱོད་ཉིད་དེས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི། སོགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམ་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་སྲན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོ་ ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཕཱ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་འབུད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་སུན་འབྱིན་ནུས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཡང་ ཇི 
ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་སུན་འབྱིན་ནུས་པའི་གཞུང་བཞིན་གསུང་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྒྲིབ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞུང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སྒྲིབ་དེ་སྔ་མ་གང་ཞིག ཕྱི་མའང་ཡིན་པའི་ 


ཤི 
བོ 
3ཐ/ 
24 
-ཟ 
24 
ཤཱ 
ཾ 
¿2 
24 








' ༄༅། །བཏགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ། །དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་དུ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ཤིང་། དེ་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ངེས་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཐལ། དྱེ་ཁོད་ནི་དངོས་ཀྱི་ 
; དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེ ད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ཞེན་འགོག་ པ 
ཱ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་ངེས་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 2 
གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་དུ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་དྲོད་ཆུང་དུ་ལས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལ ་གྱི་རྒྱུཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས དེའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ཁྱོད་དེ་ལས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་མིན་པ་གང་ཞིག གཉིས་ཀ་དེའི་རྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 





མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞིན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཁྱོད་དེ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བཅད་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་ _ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རེ ་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེ་བ། རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོག་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཟེར་ན། དར་ཊཱིཀ་པ་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོག་རིགས་ 
ཚང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོག་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོག་པ་རྫོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ད་ནི་འདི་ 
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- ༄༅། །དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་རེ རིགས ཚང་ན། ཐེག་ ག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་རིག༔ རིགས་གསུམ་པོ་འགལ་ལམ་མི་འགལ། འགལ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 






རིགས སུ་གྱར་ པའི་མཐོང་ལམ་མ་ སྐྱེས ་པའི འི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལྟར་ན། ཆོས ཀྱི་བདག་མེ མེད་མངོན་དུ་རྟོག་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ གྱི་རྗེས་སྭ སཱ་གང་ཟག ་གི ་བདག་མེད་གསར་ དུ་མཐོང་ བའི་ ཐེག་ཆེན ་གྱི་མཐོང་ལམ་སླེ སྐྱ དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 


ལ་རྟོག་རིགས་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངམ་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་། དང་པོ པོ་ལྟར་ན། ཐེག ་དམན་གྱི་རྟོག་རིགས དང་པོར་སྐྱེའམ། ཐེག ཆེན་གྱི་རྟོག རིགས་ དང་པོར་སྐྱེ། དང་པོ། པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན ་སུམ དུ་མཐོང་བའི ཐེག ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ གྱི་འཇུག་ཐོཿ ཐོགས སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ར ་སུམ་ དུ་མཐོང་བའི་དེ དེ་སྐྱེ་དགོས ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེ་འདི། འདོད་ ན། ཐེག ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ སྐད་ཅིག་ད དང་པོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་ 
*' པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ད་ན། དེ་མཐོང་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས མཆོགཐ ་ཐ་མ དེ རང་འབྲས་ཐེག་པ་གསུམ ཅར་གྱི་རྟོག་ར རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་དངོསརྒྱུ་མིན་ པར་ཐལ། དེའི་ དངོས འབྲས་སུ་བར་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ གྱི་དུས་སྲུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་རྟོག་ར རིགས་མ ་ཚང་བའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་བླངས་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ པ་སྡུག་བསྔལ་ལ ཆོས་ཆོད་སྐད་ཅིག དང་པོའི་ དུས་སུ་ཐེག ཆེན་གྱི་རྟོག་ 


479 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་སྐད་དང་པོའི་དུས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་དམ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོག་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོག་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཐེག་ཆེན་ _ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའམ། གཅིག་ཤོས་དེས་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ ཅུ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གཉིས་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཞའང་ཁྱོད དམིགས བྱེདཀྱིདེར་སྐྱེ དགོས་ང པའི ཕྱིར། གཉིས་པ པ ་གཅིག་ ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ ལྟརན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ སུམ་ མ་དུ་རྟོག་ པའི ་ཐེག་ ཆེན ་གྱི་མཐོང་ལམ་ དང་། གང་ཟག་གི་ཿ བདག མེད་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་རྟོག་ པའི་མཐོང་ལམ པ་གཉིས གཅིག་ ཆར་སྐྱེད་ པར་ 


༤༨ ད༽ དྲྭ ༨ 


པའི གཞུང་ བཞིན་ཟ གྱི་ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ ་གྲུབ་ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ཊ ན། དེ་འདྲའི ་གཞུང་ བཞིན གྱི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ ན་གོམས་པར་ བྱེད པའི ཐེག་ ཆེན ་གྱི་སྒོམ ་ལམ་ ཡོད་ པར་ 


༨༨ ༨ ༨ ༨ 2 ༤༽༨་ ༨ 





9 ༄༅། །རྟོག་ ་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས ལྷན ་ཅིག་ དམིགས་ ངེས་ 'ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད དང་དེ་གཉིས་ ཕན ཚུན་ཐ ཐད་ ཁྱོད དམིགས་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དཱ དམིགས བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫ རྫས སུ་སྐྱེ་ད དགོས། དེ་དམིགས བྱེདཀྱི་དེ་ ཡིན་ 


༈ དམ་བ བཅའ་ ་དེ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། ཀུན་ རྫོབ་ །དངོས་ཡུ ཡའ དུ་བྱེད་པ པའི འེཐེག་ ཆེན་ཐི གྱི་མཐོང་ལམ་ དང་། དོན་དམ་ དངོས་ཡུ ལ་ ཡ་དུ་བྱེད པའི ཐིག་ཊ ཆེན ་གྱི་མཐོང་ལམ། ་གཉིས་ གཅིག་ ཆར་ དུསྐྱ བར་ཐལ། ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ་གྲུབ་ལ་ 
' ཁས གླངས ་སོ། །རྣམ་ བཅུད་ཀྱི་རྗེསཿ 'འབྲང་ལ་ལ་ན་ རེ། རྟོག ་རིགས གསུམ་ པོ་མི་འགལ ་ལོ་ཞེ ་ན། ཤེས ་བྱ་ཆོད། ཅན། ། ཉན་ ཐོར། ཀྱི་རྟོག རིགས ་ཀྱང་ ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ ་སམ་ དུ་རྟོག ་པའི་ རྟོག རིགས ་ར། སུ་གྱུར་པའི ཐེག ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་ ཡིན་ 


ཐལ། ནཾ ཁྱོད་ སྟོང་ཉིད་མངོན སུམ དུ་རྟོགས ་པའི་ རྟོག་ རིགས སུ་གྱུར་པའི ཐེག་ ཆན གྱམ^ཐང་ལམ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། ཤེས ་བྱ་ཆོས ཅན། ཉན ཐས གརྟག་ རགས མངོན་སུ སྒམ དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན ལྡན་ དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ ལམ་ 


481 





༤༽༢༤་ 6༦༽ 


ླ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ ་ནི། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་གཞན་ དོན་ཤེས་ པར་བྱ་བ 'ཡིན་གྱི་མངོན་ དུ་བྱ་བ་ ནི་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ གསུམ གྱི་རྟོག་ རིགས་འགལ བར་ཐལ། ཉན་ 
སླ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་རིགས་ཡིན། ཤེས་སྨི སྒྲིབ ཀྱི་གཉེན་ པོ་མ་ཡིན་ དགོས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ ཡིན ་ན། དེའི གཉེན་པོ་མ་ཡིན་མི་དགོས་ང པའི་ཕྱིར། སྔ་མ ་དེར་ཐལ། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས ་པའི འེ་གཞུང་དེས་ རང་རྒྱལ གྱི་རྟག རིགས་དེ་ 
= ཤིས སྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མིན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རྟུག ་ཐམས། ཅད་རྣམ བཅད་ཀྱིས གྲུབ་ང བོ། །དམིགས ་པ་མི་རྟག་སོགས པ། བདེན་པ པའི་རྟེན ཅན། ཞེས པར། རྣམ ་བཅད་པ 'ལྟར་ན། དྲོད་འབྲིང་ནས ་ཆོས མཆོག་ཆེན་པོའི་ བར་གྱི་དམིགས ས་རྣམ སྟོན་ , 
པའི་རྒྱན་གཞུང་ཆོས ཅན་ ཆོས ཅུན བདེན བཞི དངོས་སུ སུམ་ བརྗོད་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དམིགས རྣམས ་དངོས སུ་བརྗོད་པས། ཆོས་ཅན་བདེན བཞི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་གཞུང་ཆོས ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ ཤཱ 
¦ དམིགས་རྣམ་དང་། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་གཉིས་ལ་དངོས་སྲ་བརྗོད་མ ་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ཚིག་བྲི ཟིན་ལ་མ ་བརྗོད་པར་མཚུངས། དོན་ཐོབ་ལ་བརྗོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཕྱི་མ་ཁས བླངས། སྔ་མ་ དེར་ 
བཐྲལ། བདེན་བཞི་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག དམིགས་རྣམ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ 





༢ ༄༅། །གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། རྩ་རྟག་དེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་སྟོན་པའི་རྒྱན་གཞུང་དེས་བ དེན་བཞི་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསྟན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བདེན་བཞི་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་དམིགས་རྣམ་དང་། དེ་མི་རྟག་སོགས། བར་མི་གནས་ཞེས་པས་བདེན་བཞི་སོ་ 
ྦ སོར་ཕྱེ་བའི་དམིགས་རྣམ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་དྲེས་པས། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། རྣམ་ལ་ལ། དེསྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པས། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གཟུགས་ཁྱད་ 
ཿ གཞི་བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། གཟུགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་བཞིའི་སྟོང་གི་མ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཁྱད་གཞི་དང་བདེན་བཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


༨ ༨ ༨2 རད ༨ 


། བཅུ་དྲུག་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བདེན་བཞི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། སྡུག་བདེན་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
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དེ་བརྗོད་པ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། སྡུག་བདེན་ཁྱད་བཞི་དང་། དེ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ན། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས 


པའི་གཞུང་དེས། བདེན་བཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་། དེ་བརྗོད་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒར་བསྟན་པར་ཐལ། ག ཞུང་དེས་བདེན་བཞི་དང་། མི་རྟག་སོགས་དྲུག་པའི་སྒྲས་ཁྱད་བཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེནིརྣམ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་ 
རྣམ་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། བདེན་བཞི་ཁྱད་ཆོས་སུུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག དམ་བཅའ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། མི་རྟག་པ་གཟུགས་ཀྱེ་ 


ཁྱད་བཞིར་གོ་བ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། མི་རྟག་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་དང་། གཟུགས་ཁྱད་བཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུམི་གོ 
བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་གཟུགས་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དང་། དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། ཤེས་པ་གཉིས། སྔ་མས་མི་རྟག་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ 
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དྲ ༄༅། །ཆོས་སུ་གོ་བ་དང་། ཕྱི་མས་ རྟག་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུམ་གོ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེས་བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། སྤྱི་དེ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱཀ་པ་ན་རེ། ། འདིར་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བཞི་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སི་ཀྲི་ 
ྭ ཏའི་སྐད་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམས་ལའང་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་སྐད་དུ། ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུམེད་པའི་ཕྱིར། ། ཡང་དར་ཊེཀ་པ་ན་རེ། ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ 
དྲ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ། སྒྲ་དེ་གཉིས་དེ་ལ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བུམ ་པའི་གཟུགས་ཞེས ་བརྗོད་པ་ན། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། གཟུགས བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཡོད་པར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ པ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ལ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱོད་ 








ཀྱི་ཞེས་བརྗོད་པའི་ སྒ ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི འི་སྒྲས་བུམ་པ་ཁོ་ན་བརྗོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་ཁོ་ན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པའི་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་ན་གནས་པ་གཞན་ 
ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པའི་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བུམ་པ་བརྗོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བརྗིད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 


པར་ ཡོད་ དེ། བུམ ་པ་མི་ རྟག་ ་པ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ན་བུམ་པ་ ཆོས ཅན་ དུ་གོ་ བར་བྱེད། བུམ་ ་པའི་མི་ རྟག པ་ཞེས བརྗོད་པ་ ན་བུམ་པ ་ཆོས ་སུ་གོ གོ་བར་བྱེད་ པའ འི་ཕྱིར། ཞེས ཟེར་རོ། །འ འོ་ན། ཤེས ་བྱ་ཆོས ་ཅན། གཟུགས ་སོགས ་འདུ་འགོད་ གནས ་བྲལ་ འ 
སོགས། ནཾ གཟུགས སོགས མི གནས་ སོགས དང། གཟུགས ་སོགས་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། ཞེས་ ་སོགས ཀྱི་གཟུགས ་སོགས་ ཁྱད་ གཞི དང་། འདུ་འགོད་ང དང་བྲལ་བ སོགས་ ཁྱད་ཆ ཆོས ་སུ་དངོས ་སྲ སུ བསྟན པར་ཐལ། ཤེས བྱ་དང་གཅིག གང་ པོ 
ཞིག བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པས་བུམ་པ་ཁྱད་བཞི་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ལྷན་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་ 

བླངས་ནང་འགལ་ལོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན། རྩོད་པ་འདི་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་མི་འབྱུང་བར་དམིགས་རྣམ་དང་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིམ་རྣམས་སུ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད 
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' ༄༅། །པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤིང་ཞེས་པ་དང་། ཤིང་གི་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མི འདོད་པ་ནེ། སྒྲའི་རྣམ དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ ལྟ་ཞོག རྣ་བའི་ལམ་དུ་གྲགས་པར་ཡང་མྱུར་པའི་འབྲས བུའི་ 
རྟག་ཡང་དགཔ ་ཡིན་པས། སྒའི་རྣམ་དབྱེ་མི ཤེས་པར། ཆོས་བརྗོད་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པ་དག་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཕྲག་དོག་དབ ང་གི་གཞན་གཞུང་མི་འཛིན་ཅིང་། །བསབླངས འགལ འདུའི་གཅོང་ 
 རོང་གཏིང་ཟབ་པར། །རང་བཟོའི་དམ་བཅས་རང་ཉིད་བརརླག་ཁས་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་བག་ཡོད་མཛོད། །འདི་མཐོང་ཚེ་ན་ཁོང་ཁྲོས་རྒྱུད་བསྲེགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་བདག་ལའང་བཤེ་སྲིད་པར། །རང་གི་བློ་ནུས་ 
' དཔོག་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཙམ། །ཡིན་གྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་ལ་ཡིན་རེ་སྐན། །གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །སོགས་ལ། སྤྱིའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྤྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། འདིར་བསྟན་རྟོག་ 

པ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དག་པ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྤངས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དག་པ་སར་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འོ་ན་འདིར། འདོད་ 
ན། མེད་པར་ཐལ། དེརྷ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས་དེ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤྱད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་བོ། །རྩ་བར་མ་གྲབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་ 
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པ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་ཏྟོག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཟུང་བྱར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔུལ་དགག་པ་ལ་དངོས་ 
/ སུ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྣམ བྱང་བཟུང་རྟོག་དགུ་ ་ཡོད་པའི་ ར། གཞན་ ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས བཟློག་ ཆར་ཞེན་ པའྱི་བ བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ 
པར་ཐལ། དགག་ ་པའི རྣམ་པ ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟག ་དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པར་དངོས སུ་བསྟན ་པའི་ རྟོག་པ་གང་ཞིག སྐབས་ལྔ་པར་བསྟུན་པ་རྣམས་འ འདིར་འདུས ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན དུ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས ་གཟུང་ རྟོག་གི་ནང་ཚན་ „ 
དྱུ་གུར་པའི་འཕགས ་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་དང་དང་། ཆད་པར་ལྟ ་བའི་འཛིན་སྤང་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མེད་དགག་ལ་དངོས ་སུ་དམིགས་པའི་ རྟོག་ ཊ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། འདིར་གཞན་གྱི་བདག ་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག གི་ 
བདག་འཛིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འདིར་གཞན་རྫས་འཛིན་རྟོག་ པ་དགུ་གཞི་གྲུབ་པའི ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་གི་ 
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¬ ༄༅། ྒ །མཚན་ཅི ཉད། དེ་བཞིན་ ༈་དུ། ཡུལ ལ་འཛིན་ཏྟོ། རྟོག་པ་ལ་ དམིགས་ཊ ནས ་འཛིན་ པར་ཞེན་ པའབླ་ དྭ། རྫང། ་འཛིན་རྟོཿ རྟག་པའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ ད་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་ སྤྱད་ཿ ལང། གསུངས ་པས་ དེ་ལྟར་ཁས་° 'ལེན་ ན། ལྡོག་པ་གཟུང་ལྡོག་ ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉི ཉེད་ དེར་ཐལ། གཟུང་ཏྟོ་ རྟོག་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག ་པ། །གཟུང་རྟོཿ རྟོག ཡིན་པའི པའེ ིཕིར། རྩ་ བར་འདོད་ ན། མིན་ པར་ཐལ། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་ ལ་དམིགས ནས བཟློག བྱར་ཞེན་ པའི བློ བློ་ཡིན་པའི པའེ ཕྱིར། དེ་བཞིན དུ་རྣམ པར་དག ་པའི་ཆོར། བསྐྱེད་ 
/ པ་འ། 'དམིགས་ ནས ་བཟུང་བར་ཞེན་ པའི བློ་ཆོས ཅན། ཀུན་ནས ཉོན་མོངས ཀྱི་ཆོས་ལ་ དམིགས་ ནས་ གཟུང་བར་ཞེན་ང པའི་བློ་ ཡིན་ང པར་ཐལ། ། ཀུན་ ནས ཉོན་ན ་མོངས ་གཟུང་རྟོཿ ངྟོག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམ་སྤྱད་པ། འདོད་ན། ། མིན་ པར་ཐལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས ཀི་ཆོས་ལ་མ ་དམིགས ་པའི་ཕྱིར་།ེ ཏྱི། རྣམ བྱང་གི ་ཆོས་འ། ་དངོས ་ད། སུ་དམིགས ་པའི་ འི་རྟོག ་པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། ཆོས ཅཅན་ དང་གཅིག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ དེར་ཐལ། ། ཀུན་ ནས ཉོན མོངས ་གཟུང་རྟོག་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟེན་ འབྲེལ་ཿ ཡན་ལག་བཅུ ་གཉིས ་ལ། དམིགས་པའི ་པའེ འྭ་རྣམ བྱང་གི ་གཟུང་ རྟོག ་ཆེས ་ཅན། རྣམ བྱང་གི ་ཆོས་ལ་ པ་དམིགས ནས ་གཟུང་བར་ཞེན་པ ་པའི བློར་ཐལ། རྣམ བྱང་གཟུང་ རྟོག་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྣམ བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
དགུ་གཞི གྲུབ་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས ཉོན་མོངས ཀྱི་ཆོས་ལ དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྱི སྟེ། རྟན འབྲེལ ལུགས ་བཟློག་ལ་དམིགས་པ་ ཡིན གྱི། ལུགས་འབྱུང་ལ་ དམིགས ་པ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 








ལུགས་བཟློག་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་དམིགས་པ་བུད། ཅེས་བྱའོ། །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་དང་། བཏག་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློར་ཐལ། འཛིན་རྟོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་རུང་གི་འཛིན་སྤངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ ཡིན་ན། འཛིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟག་དེ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་འཛིན་སྤངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དགུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་རྣམ་སྤྱད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་དགུ་པོ་གང་རུང་གི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་འཛིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འདིར་གཞན་འཛིན་རྟོགས་དུལ། མཚན་ཉིད་དེར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ དྲེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མིན་པར་ཐལ། པྲ ྣ 


འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་འཛིན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་ཐལ། དེ་ 
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' ༄༅། །རྟོག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་སྲུ་གྱུར་པའི་བརྟགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་ཚུལ་ལ་རྣམ་བཤད་ 
པ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྨངས་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་ས་བོན་ཡོད་པས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་དེ། འགལ་ཟླ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ྭ མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པར་ཐལ། རྒྱད་ལ་ས་བོན་ཡོད་པས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟག་མ་གྲུབ་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ ཆོ 
བ གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ ཅེ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ན་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ 
ལ་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཕྱི་མ གསུམ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟོག་པ ཕྱི་མ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་མགོ་གནོན་པ་དུས་མཉམ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ན་རྟོག་པ་ཕྱི་ 








མ་གསུམ་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྤྱད་པ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱི་མངོན་འགྱུར་མེད་དེ། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྤྱད་པ། གང་ཟག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་དེ། གང་ཟག་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་མརྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡང་། གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་ཞེན་པའི་བློར་ཐལ། འདིར་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར 
ཐལ། གང་ཟག་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཛིན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད། 
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།དེར་ཐལ། རྟག་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། འཛིན་པ་འཕར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་པ་གཅིག་རྐྱང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་སྤྱད་པ། མཐོང་སྤྨངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཏགས་ 
? འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་པོ་དེ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དགུ་པོ་དེ་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟག་རྣམ་སྤྱད་ „ 
ཧཿ པས་སོ། །འདོད་ན། ཁས་བླངས་སོ། །དེར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ག ཏན་ཚིགས་རྟོག་པ་དགུ་པོ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞུང་དེ་གཉིས་མདོར་ན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ ཙེ 
ཕྱིར། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བློ་ཐོཿ ང་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག དར་ཊཱིཀ་པ རལྟརན། ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བ དེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ། གཟུང་རྟོག་གི་མ ཚན་ཉིད། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པ ར་ཞེན་པའི་བོ་དེ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ཞིང་། གང་ 
ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ། གང་ཟག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 


བདེན་ པར་ཞེན ་པའི བློ་དེ བླད། སྐྱེས་བུ་ བ་འ། ི་བཏགས་ 'འཛིན་རྟོཿ རྟོག་པའ འི་མཚན་ཉི ཉིད། ཟེར་ཞིང་། གང་ ཟག་ དོན བྱེད་ ནུས་པ ་ང། དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ ་པའི་ རྫས ་ཡོད་ གང་ རུང་ལ་ དམིགས ནས ་ལོངར། ས་སྤྱོད་པ་ པོར་བདེན་ པར་ཞེན་ པ། ་དེ་གང་ ཟག་འ ་ལ་རྫས འཛིན་རྟོ་ རྟག ་པའི་ 
མཚན་ཉི ཉད། ཕུང་པོའ པོའི་ཚོགས ་པ་འ། སྒྱིས་ བུར་བཏགས ་པ་ལ་ 'དམིགས་ ནས་ཿ ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་པོར་ བདེན་ པར་ཞེན་ པའི བི བློ་དེ་ སྐྱེས་བུ བ་འ། གཏན་ ཚིགས་རྟོ རྟོག་ པའ འི་མཚན་ཉི ཉད། ཞེས་ ་ཟེར་ རོ། །འདི་ དགག་པ ལ། གྲུབ་མཐའ ་འདི ཉིད་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ ་དགག་ 
པ། གཞན་ལ་ བརྟེན་ ནས དགག་ པ་གཉིས། དང་པ པོ་ནི། བཟློག་ ་པ། ་གཟུང་རྟོཿ རྟོག ་ཆོར ཅན། ལོངས སྤྱོད་བྱར་བདེན་ པར་ཞེན་། པའི ཐློ་ [ཡིན་ པར་ཐལ། གཟུང་ རྟོག་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ་ བརྟག ཁས་བླངས། འདོད་ ན། མིན་ པར་ཐལ། ལོངས ས་སྤྱོད་བྱར་ 
ཞེན་ པའ འི་འཛིན སྟངས་ཅན ་མིན་ པའི ་ཕྱིར་ ཏེ བཟློག བྱར་ཞེན་ པའ ཞི་འཛིན་སྤ སྤངས་ཅན་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཐེག: ཆེན གྱི་སྒོམ་ ་ལམ་མོས་པ་ཆོར ཅན། འདིར་གཞན ་གཟུང་རྟོཿ རྟགས་ ཡིན ་པར་ཐལ། ཡུལ གཟུང་བ ་འ། དམིགས ནས ལོངས སྦྱོད 


བྱར་བདེན པར་ཞེན་ པའི་བློ་ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམི དམིགས་ཊ ་ནས་ དོན་བ ་གསུམ གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བདེན་ པར་ཞེན་པའི་བློ བློ་ཡིན་པའི པའེ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེན བློ་ གང་ཞིག ཤེར་ཕྱིན་ལ་བདེན་ པར་འཛིན་ པའི ཕྱིར། ཕྱི་མ་ དེར་ཐལ། དེལ ་བདེན་ 


༢༨༤༦ 


ྦ པར་འཛིན་ པའི་ བདེན འཛིན ལྷན་ སྐྱེས ་དང་བཅས་པའ་བླ་མན་ པའི ཕྱིར། ། སྐྱེས ་བ་ བུ་བདེན་ སྟོང་ལ་ དམིགས་ ནས ་ལོངས སྤྱོད་ པ་པོར་ བདེན ་པར་ཞེན་ པའི བླ་ཌེ པོ་ཆོས ་ཅན། ལོངས སྤྱོད་ པ་པོར་ བདེན ་པར་འཛིན་ པའི བློར་ཐལ། འཛིན་རྟོཿ རྟག་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ 
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¦ ༄༅། ྣ །ཏེ། བརྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་གང་ 
ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་སོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 


ཉི རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞིན་གྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོག་ན་བདེན་མེད་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་ ཙི 
འཛིན་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ག ཞུང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་མོ། །ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ 


༄༅ 


བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་བཞི་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་ 








གཅིག གང་ཞིག དེ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་པོཿ པོར་བདེན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ་ཡིན་པའི ིཕྱར། འདོད་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ལ སྐྱེས་བུ ་བར་ བདེན་ པར་ཞེན་ པའི འི་བློར་ཐལ། འདོད་པའི པའི ཕྱིར། འདོད་ན། མིན པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ སྐྱེས ་བུར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པའི འིབ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ནི། གང་ ཟག ་ལ་བདེན་ པར་འཛིན་ང པའི བློ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉི ཉིད་ དེར་ཐལ། རྫས འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ ཟག་° ་ལ་བདེན་ པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ ན། ཆོས་ཅན། མིན་ པར་ཐལ། འཛིན་པ 'གཉིས འཕར་གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་ པ་གཅིག་རྐྱང་གི རྣམ་པ ་པ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་ བཏགས ་པ་ཙམ་ ་དུ་ཞེན་ པའི་བློ་ཆོས པས་ཅན། མཚན་ཉི ཉིད་དེར་ཐལ། བཏགས་འཛིན་ཏྟོཿ རོག པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་ཡུལ་བཏགས་པ་ཙམ་ ་དུ་བདེན་ པར་ཞེན་ པའི བློ་ཡིན ་པའི འི་ཕྱིར། རྩ བར་འདོད་ ད་ན། སྔ་མ ལྟར་བསྒྲབ ་བོ། །གཞན་ཿ ཡང་། ཉེར་ལེན གྱི་ཕུང་པོ་། ལྔ ལ་དམིགས ནས་ ཟ་བ་པོའི་བདག ཏུ བདེན ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འདིར་ 
གཞན ་འཛིན་རྟོག ཏུ ་ཐལ། མཚན་ཉི ཉིད་ དེའི ཕྱིར་ཏེ། ཆོར ཅན་ དང་གཅིག་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ ན། མིན་ པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་མིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ གི་ བདག་འ ་འཛིན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། མ་ ཁྱབ་སྟེ བདེན་འཛིན་ཡི ཡིན་ པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཟ་བ་པོ་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཤེས་སྒི སྒྲིབ་མིན་པར་ 
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¬ ༄༅། །ཐལ། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པར་ཐལ། ཟ་བ་པོའི་བདག་བདེན་སྟོང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། སོགས་ལ། རྣམ་སྦྱང་བ། འདིར་གཞན་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང་རིམ་བཞིན་དུ་སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན། ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། འདིར་གཞན་ 
༩ བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པ་དངོས་སྲུ་འགལ་བར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ ཁབ 
¦ དུས་སུ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་བློ་ ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤངས ་སུ་གྱར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ པཿ 
ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྨངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་ 





 འཇིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་འཛིན་རྟོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཐལ། ྦ གཙོ་བོར་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་གཙོ་བོར་གནོད་བྱེད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐབས་ལྔ་པར་བརྟན་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དག་པོ་དེ་གཙོ་བོར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམ་སྤྱད་པས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་སྦྱོར་བ་ 
ར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་པའི་ 
ར། རྟག་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་དེ་ལ་གནོད་པ གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ལ་བཟློག་པ གཟུང་རྟོག་དགུ་ 
སྤང་བྱར་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ( ཟློག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་མ་ནོར་རྒྱུད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་པར་མཚུངས། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ལ་ག ཏན་ཚིགས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར་ 
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¬ ༄༅། །མཚུངས། ས་བོན་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས་ཕྱི་མ་རྣམས་བཤད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དར་ཊཱིཀ་པ་འདིར་གཞན་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཟེར། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། ཁས་ 
བླངས་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་སྤོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། འདིར་གཞན་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཁ བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
* ཉེར་བསྡོགས་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཊཱིཀ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་རྟོག་པ་བཞི་ལྡན་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་གནས་པས། རྣམ་ 
པར་བཏགས་ནས་སྨྲ་དགོས་སོ། །སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་པར། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་ཡོངས་ 





འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཟེར་ན། དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོངས་འཛིན་མ ཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་མཚུངས། | ལོངས་སྐུ་མིན་པར་མཚུངས ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས ་པའི་ཡོངས་འཛིན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ 
ན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན། ཐེ ག་ཆེན་དུ་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོགས་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་འཆོད། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྐུན་པོ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་དཔེས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒོ་འཕར་བཅད་པའི་དཔེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་གཞུང་དེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
རཾ བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་དང་། ྒ རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ; འདོད་པ་གང་ཞིག རྐུན་པོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་དེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་སྤང་བྱ་འགག་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུས་ཉམས་སུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ འདིར་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ། དར་ཊཱིཀ་པས། རྣམ་སྤྱད་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
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¦ ༄༅། །མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པས། གཉིས་པོ་དུས་སྙམ་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཉིས་པོ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་མུན་གཉིས་ཡང་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མཐོང་སྤངས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཏེ། དེཉིད་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྨངས་ཀྱི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སྲ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
° འགགས་པའི་སོ་སོར་རྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་རྟག་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གནས་ངན་འེན་གྱི་དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཟད་པར་སྨངས་ཤེས་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །གཞན་ལུགས་འགོག་པ་དང་། རང་ལུགས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུན 


༤༽ 


མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱིདྲི་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔ་མ་གཉིས་པོ་འཛིན་སྤངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དེས་ 





དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས སུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དུས་སུ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་ཤེས སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི ཊི་ཀ་དང་དངོས་སུ་ ྒ 
འགལ། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། སྣང་བའི་དུས་སུ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་མུན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱབ་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགག་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟག་ཚད་གྲུབ་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་འགགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པའི ་སོ་སོར་རྟག་འགོག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས ་མི སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
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¬ ༄༅། །གྲུབ། རྟག་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་འགག་པའི་འགོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་རྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་སོར་རྟག་ 
པས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་འགོག་གཞན་སོ་སོར་རྟག་མིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་སོ་སོར་རྟག་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཅིས་འགོག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ 
„„ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་མཐར་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་ཐལ། དེར་བདག་མེད་མ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟད་པར་ཐལ། འགག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
= ཅན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དང་དེའི་ས་བོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་སྤོང་བ་གང་ཞིག དེའི་དུས་སྲ་དེའི་ས་བོན་ཡང་སྤོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་ 
དེའི་ས་བོན་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིར་སྤོང་བའི་རིམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་དེས་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་སྤོང་། དེའི་ས་བོན་བཞི་པོ་དེ་མི་སྤོང་བ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་ 
འགལ། རྣམ་སྤྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད། སྤངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེའི་དུས་སྲ་དེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་ 


503 





ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའེ་དུས་སུ་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པར་རྣམ་སྤྱད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །མ་སྤངས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་དུས་སྲུ་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ཞེས་པའི་རྣམ་སྤྱད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །འདིའི་ཐད་ 
ཀྱི་རྣམ་སྤྱད་དང་། རྒྱུན་མཐའ་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བས། དཔྱད་ལ་སྨྲོས་ཤིག དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ལ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲིས་པས། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་གང་ཞིག དངོས་ནེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་གང་ཞིག དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དེ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་འགལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འབུད། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་རྟོག་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
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¦) ༄༅། །ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
„ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་ 
ྲྦ གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོགས་ལ། བསྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདིར་གཞན་བསྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས། འདོད་ 


ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྟེན་དང་རིགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་བརྟེན་དུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
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༤༥༨ ༨༨༠༨ 


ཕྱིར། འདིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས། ཟེར་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 


སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཉིད་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་པ་དེས་དངོས་སུ་མ་རྟོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱོད་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ། དེར་ཐལ། རྟོག་ཡེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་པ། དེ་མ་མ་སྤངས་པའི་ 


༤ ༦༽ ༢༨ ༤༨ ༨༦༄༽ 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
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¦ ༄༅། །སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་ངོ་བོ་ཉན་སྐུར་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཁྱོད་འགོག་བདེན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
ཐལ། གསུམ་ཅར་བྲུང་མཐ འ་མིན་ནམ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་རང་བ ཞིན་རྣམ་དག་དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཐལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་རང་བ ཞིན་རྣམ་དག་གི་གཞུང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
„ མིན་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་དེ་ 
ད ཉིད་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བདག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེའི་ 


སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་སེམས་ཅམ་པའི་ངོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 







ཛ༨ 
༤ 
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ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་མཐའ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་རུང་བཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོགས་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད 
དེར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱདརྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། དར་ཊིཀ་པ་ཉ་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཉིད་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། །འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་བློ་གཉིས་པོ་དེ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྤངས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། བ དེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
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| བ༠ལ༩༨༨༨༨༨༩༨༤ྕ༧༧༧༧་མཔ༧༢༩༨༨-༨༨༩༤༧༧༩ལ༧མ༧༤ལརས་པརརརརརཔསམར༦༤ལམས་པལ་པསརའཟརལ་ཐཁམས་ཐརཔར༦༧༧༠༡༧༧༧༤༡༧༨༧༨པར༦༨༩༠༩༨༨པ༧༦༤༦༧༦༤པ༩་ལབས་འམལམ་ཆལ་ཆརབ་འའརབ་ཁངས་༄མ༧འཆའཆཆམཉལ་བཉབལ་ཅབ་ཐརཔ་པསའ་འཆག་མཁརཔས་ཆང་ཁངའ་ཤནམཅརས་པ་་ཅབ་འཅས་མཁར་བཆམཆས་ལམནཔརནནང་འབནསཔཔས༧པརའཉ8་པ་ཅམའ་མཚམ་མཐར་མཁརས«་བསམ།པར༡པབ༦༦༨༩༩རཔཔ༦པཔར་ 
༠52 མ་མ་ེང་་་}ང་ངམའམངངཞང་ཁངཉ5ངཔང་འང་ཅ།ངའཉང་འངའ་འདམའཆམ་ཐར།རཆསལ་ཤས་མཅམ་ཁར$་ཞརནང8»་འཆ་ལས་ལམམངས་མངར་པས་པང་འངངལ་།རང་ཤར་བརན་ཆས་ཆཆ་མར་འམམམཔལ་མཆར་མངའ་འཆར་མཆས་ལང»་༧ས་འང»ངམར་ཆང་འངམཅང་པངང་དཉའ་མབ8མནམས་པརའཇམ8ས་མཆ་¦ངས་ཚང་པརམཁར་པང༤) འགདམམམཐབ་8མནས་¦༤༤ཆམཅས་ཞམས་འ8ང་ཉསཔ༧༤པཔ༩༨༤འ༤༤༡༡ལཔང་མཆམ་པཔམས་ ༢༠༡༤༨༧ྣ༤༨ྟ༠༤༤༨༨༨༤ ྟ༨ྟ༨ྟ༨ྟ༤༨༨ྟ ྕྟ༤ྟྣ 
-- ༤༤༥༤ ༥༤༤༤༤༤༢༤༢ར༢༢༢༢༠ ༤༠༤༥ ༢ ཆ་ས ་ཛཛའཛ་ོ་༧ང་༡༩༦ར་འཆང་བ༦ངཔ་ཅ3ངལལ༤འ་ཐར་འཆང་མའཛན་བཆམ་པ་འནངས་པང་ཉངང»་འང་པངམང»་འཞམ་འཅང་འངང་འ༤ངས་འཇའ༤ང་འང༤×་འངང་ཐར༤པར༨གཆང་ངས་དཆ་མཉའ་འངངཔའའངང»ས་་པས་པངས་ཁངས་ཁམམར་ཤཉར་མཁསསལ༤ར༡ུ༥༦༡༩༠༤༨ལཇཔཔས་པརསམས༦༧༤༤པཔ་མ་མརར་པ༤འལས་ཁཆམ་མཆས་བསཔ༩ན་མཐས་འཔ༧ངངཔཁཉས་འབངས་ལསན་པས་མཁས་མསས་རལཔ༤༤༡པེ༥ཡ་ཁས་པརའ༡པ་བཔརརཔ་པ་པཔས བརཔ བ་བ ར་བས་བ ། 


ཅཅ བྱའོ། པ རྟེན པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། སོགས་ལ། དྲི་བཅས སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ། གནས་ སྐབས་ རིགས གསུམ་ དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། རྟེན ཆོས ཡ་ཐེག་ པ་ 
གསུམ་ ཡོད་པའི འརྒྱུ་མཚན་༠ྱི གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི ཕྱིར། ཟེར་ ན། ཤེས་བྱ ་བྱ་ཆོས ཿ་ཅན། གནས 'སྐབས་ རིགས་ གསུམ་ པོ་ འགལ་ བར་ཐལ། རྟེན་ཆོས ཐེག་ཿ པ་གསུམ་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི མེ་འགལ་ བར་ཐལ། ། གནས སྐབས ཉན ཐོར [ཀྱི་རིགས་ 
,„ དང་སངས རྒྱས ཀྱི་རིགས ཿྱི་གཞུང་བཞིན་ ཡོད་ད པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ །་དབྱིངས་ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ གྲུབ་ཊ ་ན། ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས ཀྱི་རིགས་ར ་རྭ སུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ རང་བཞིན་ གནས་ ་རིགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
རཾ ཅན་དང་གཅིག་ ཡིན་ པའི ེ་ཕིར། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམ་ཐམས་ཅད་དེ། སོགས ལ། འཕགས སེང་གི་ ལུགས ལ། བསླབ་པ འཕུགས་ པའི་མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟིགས་ ངོར་ཆོས །ཅན་ སྣ ཚོགས་ པའི སྣང་བ་ཡོད་མེད་ དཔྱད་པ ལ། རྣམ་སྤྱད་ 
པས། འཕགས སེང་གི་ མཉམ་( གཞག་སྣང་བཅས་སྲ་བཞེད་པར་ གསུངས། དརྭ་ཊིཀ་ པ་ན་རེ། འདི་ དབུ་མ་པའི་ བཞེད་པ་ པར་མི་ རིགས་ ཏེ། སྡུག ་བསྔལ་བདེན་ སྟོང་ དུ་མངོན་སྲ སུམ་དུ་ རྟོག་ པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ གཞན་ ཡང་ 
ན། གཉིས སྣང་ནུབ་པའ འི་ཚུལ་གྱིས སྣང་ངམ། གཉིས སྣང་དང་བཅས་པའ འི་ཚུལ གྱི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་གཉིས སྣང་ 
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༢༩༦༧ 


ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟོང་དུ་གཟིགས་ངོར་ཡང་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་སྣང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི 
„› ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ 


༦༦ 


འི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། ཁྱོད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི 
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ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ _ 
གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་ཡིན་ནོ་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། འོ་ན་སྟོཿ ང་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་ པོ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་སྟོང་ཉིད་དེ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ན། རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ། སྣང་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་སྟོང་པཉིད་མངོན་དུ་རྟོག་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར། སྟོང་གཞིའི་ 

ཆོས་ཅན་དེ་སྣང་བར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་མཐོང་ལམ གྱི་གཟིགས་ངོར་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། བ དེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 





ˆ ༄༅། །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྟོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། མ་གྲྭབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་རྟོག་པར་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་གི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 


ཤཱ ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་རིག་ངོར་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཐལ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་ 








ྦ ཡང་ཁས་བླངས་སོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ ་པས་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དརྭ་ཊཱིཀ་པ ་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་ཐལ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱབ་ཆེས་ཁྱོད་རྟོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སམ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་སུམ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ཞེས་པར་ཆོས་ 
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གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་ཡིད་མིའོང་འབྱིན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིནབྱད་དེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ལས་དེ། ལུང་མ་ 


༨༽._ ¬ = 






རཾ ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ 
ཀླུ ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ལས་སུ་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁམས་གོང་མའི་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ 


$ བསྟན་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་མིན་པའི་ 
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༤༥༨༤ 


།ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་གི རྣམ་ སྨིན་ སྡུག་བསྔལ འབྱིན བྱེད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཅུ བར་འདོད་ ན། ཁམས གོང་ན་མི་དགེ་བ་ བ་ཡོད་ པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག །རྣམ་པརད་ཀར་བའང་བར་ལུངདུ 


བསྟན་པ་དེ། དབང་ཆེ་བའི་མཚན་ཉིད། གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གནག་པའི་ངོ་བོར་ལུང་དུ་བསྟུན་པ་དེ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་གཞན་ལ སྦྱིན་པ ང། ་གཏོང་ བའི་ལས་ དེ་ ཆོར། ཅན། མཚན་ཉི ཉིད དེར་ཐལ། དགེ་ བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ནན། མིན་ ན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ དཀར་ལ་ བསམ་པ་གནག་ པའི་ལས་ ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར། རྩ རྟག་ དེར་ ཐལ། སྦྱིན ང།་ ཡིན་ པའི་ 
སྙིང་རྗེས ཀུན ནས་ བསླངས ནས་ སྲོག གཅོད་ པའི་ལས་ དེ་ཆོས ཅན། མཚན་ཉི ཅཉད་ དེར་ཐལ། མི ་དགེ ་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། མིན་ བརྡ་ཐལ། བསམ་པ་ དཀར་ལ སྦྱོར་བ གནག ་པའི ལས ས་མིན་ པའི ཕྱིར། གཞན་ 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཡང་། དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀར་ཏུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ 


མིན། གཅིག ་ཏུ་གནག་ པའི་ངོ་བོར་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་པའི པའ ཕྱིར། ཟས་ཟག་པ་མེད་ ཆོས ་དང་། ཞེས་ པར་ཟག ་པའི སྒོ སོ་དྲུག ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བ དེ། ཟད། ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད། དེ་ དང་མ་འབྲེལ་བ་ དེ། ཟག་མེད་མི མི་མཚན་ཉི ཉིད་ཟེར་ ན། ཐེག་ 
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ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
7, ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ། ཟག་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ 
ཧཾ ཉིད་སེམས་དང་། སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དེ། དེའི་ཆེད་དྱུ་བ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཤྲུ ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཐོབ་བྱ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཆེན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏཱ ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་ན་ཐེག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ན་ངེས འབྱུང་བསྒྲབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆེན་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱ་ 


སིར་ 
ལཝ་ལས་ 
པ་ ་ 





༨ ༨ ༨ 


' ༄༅། །མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པས་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམནྲ་གྱི་བསྒྲབ་པ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དྱུ་བ་དང་ལོག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བསྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་གསུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡོད་མིན་པར་ཐལ། དྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་ཤིང་། ཁྱོད་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ 
( ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། སོགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
་ བཞིའི་བསྒྲབ་པ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་དྲིས་པས། འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྦྱོར་གཞི་གང་རུང་གི་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྦྱོར་གཞི་གང་རུང་གི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒབ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་རྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ 
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ང་། ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དམིགས་གསལ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ 
དཿ དམིགས་གསལ་ཅན་གགེ་ླཟ་པའིཉམས་ལེན་གཉིས་པོལགས ཞིིར། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་སོགས་ལ། སྒྲབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་དྲིས་པས། གོ་སྒྲབ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས འ།ར། ན སྒོམ བུང་གཙ 
བོར་གྱུར་པའི་སྒྲབ ་པ ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་གོ་སྒྲབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་དེ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཐག་ཆན་རྱ་དྲད ནས ་ཡད་ཟར་ ན། ཤེས བྱཆས ཅན། ཐི དད སུར་ 
ཐལ། དེར་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་དམིགས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཆེན་པོ་བདུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ནས་ཡོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་  སྤོད་ཤས་བཞག་པ་དེ་ 
མཚམས་དེ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱ་དོདནས་ཡེ་ཤེས་ཀིཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཉིདདངཔོ་གསུམ་རྟིགསཔའི་ཕེཤེས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱ་མོས་སྤྱདནས་བཞག་པ་ད 
འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་ལ། གོ་སྒྲབ་རྒྱུན་མཐའ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཇུག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོ་སྒྲབ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོ 
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༄༅། །ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་ན་འཇུག་སྒྲུབ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས དེས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་བདེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་ན་ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་པོ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
¦ ཕྱིར། རྟག་འབུད། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །སོགས་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ 
ཨ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གོ་སྒྲབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་སྒྲབ་འགལ་ལམ་མི་འགལ་དྲིས་པས། འགལ་ལོ་ཟེར་ན། མི་འགལ་བར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་གོ་ བྱ་ཀང་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞུང་ 
བཞི ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ཆདེ་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ 
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སྒྲུབ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །མི་འགལ་ཟེར་ན། འགལ་བར་ཐལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྟེ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གོ་སྒྲབ་དྲུག་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དྲིས་པས་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བྱ་དྲུག་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲུག་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་ཆོས་མཐུན་པ་སོགས་ཡིན། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྦྱིན་པའི་ཕྱིན་གྱི་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གང་ 
རུང་ཀྱང་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕྱིན་མིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ན་སློང་བ་པོས་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟག་གཞུང་གིས་འགྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མིན་པར་གཏོང་བའི་སེམས་དཔའ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་སོགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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¬ ༄༅། །བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་། བཟོད་པའི་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཕྱི་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 

ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དང་དེས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྱུང་བས། སོགས་ལ། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་ 
( ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟག་དེར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲས་གཙོ་བོར་ 
༔་ གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤས་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི། སོགས་ལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
སུ་འབྱིན་པའིརྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དངོས་སྲུ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག ཅེས་སྦྱར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


༤ 
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ཅན། སློབ་ལམ་ན་བྱང་ཆེན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སོགས་ལ། མིག་སོགས་ཏི་ཤུ་ཆོས་ཅན། རང་སྟོང་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚིག་ལྟར་ན། ཁྱོད་མེ ད་ངེས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སྟོང་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོག་ན། རང་སྟོང་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནི་དྲིས་པས། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཚིག་ལྟར་ - 
ན། བུམ་པས་དགག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལྟར་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཡི 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷ་སྦྱིན་ནམ། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟག་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོང་དེ་དེའི་ 
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༤ ༢ཾ༡་ ༦༽ 
༦ 


མངོན་སུ སྔམ་ མ་དུ་རྟོག་ པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ '་མཐར་ཐུག་ སྤྱོད་ པའི་ རིགས་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད 


༤༥༨ ༨ 


འ༨༡ ༨༨ ~ 





༧” ༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 

ཆོས་ཉིད་ཡིན ན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ དམ་ བདེན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། མཐར་ཐུག དཔྱོད་པའི་ འི་རིགས་ཤེས་ཀྱི ཀྱིར། ་སྙེད་དོན་ དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐར་ཁས་བླངས་ སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་དཔྱོད་ པའི་མཐར་ཐུག སྤྱོད་ པའི་རིགས་ཤེས་དེས་མ་ 'རྙེད་པའི་དོན་དེ་ 
ཤ བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེས་ཆེད་པའི་དོན་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆྙེད་པའི་དོན་དེའི་དོན་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་གྲབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་བཟོ་དང་བཟོད། །སོགས་ལ། སོ་ 
ཐར་སྡོམ་པའི འི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་འདོད་པ་ ན་སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག འཆི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་གཏོང་བ་ཟེར་ན། འཆི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་གཏོང་བར་ངེས་པའི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འགལ་ལམ་མི་ 
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཏོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ 


འགལ་དྲིས་པས། འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཞིང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་འདྲའི་ག ཞུང་ཞིང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག གཞན་ལ་ཕན་པ་གཞི་བཅས་བསྒྲབ་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འགལ་ན། འགལ་བར་ཐལ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་འབུད་དོ། །འདིར་རྣམ་སྤྱད་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། འོ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ས་བོན་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཤི་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་རོལ་དུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འབྱུང་རུང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་སྔ་རོལ་ན་དེའི་ས་བོན་དེ་ཡིན་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབྱུང་རུང་ཡོད་པའི 
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' ༄༅། ཀྱ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས ལན་འདེབས དགོས་སོ། །ས་དགུ་འདས ་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། །སོགས ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདས་པ་ས་དགུ་ལས་འདས་ པའི་ཐེག ཆེན་གྱི་རྗེས 
ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་དགུ་པའི་ཿ ཡེ་ཤེས ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འདས་ས་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག འདས་ས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་: དང་པོ་ དགུ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ས་ དགུའི་འབྲས་ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས། །སོགས་ལ། ཞི་བ་བསྒྲོད་པ་ གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ པའི ་སྟོབས ཀྱིས་དམན་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ 
¦ འི་ཐྲེ ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ྐྱ་བ་ཕྱི་མ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཀྱི་སར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་ཀྱི་ས་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དེ་ཡིན ན། དེ་ཡིན་ དགོས་ཿ ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡི ཡིན་པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པོའི་ཉན་ཐོས་དེ་རིགས་ཀྱི་སར་གནས་པར་ཐལ། དེའི སྦྱོར་ལམ་དེ དེ་རིགས ཀྱི་ས་ 
ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉན་ཐོས་སྲ་ སུ་རིགས་ ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ན། ཞི་བགྲོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ དེ་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ངེས་ པའི་ 
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རིགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་སློབ་པ་ཡིན་ན་མ་ངེ ངས་ པའི་རིགས་ལ་གནས ་པས་ཁྲབ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉུན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཏོགས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ པ པ་གསུམ གྱི་གང་ཟག ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོར་ངེས་པ་མིན་ནོ། །ཐིག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ད་འ.ུ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ས་ལ་གནས པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས སྦྱོར་ལམ་ང ་པ་ཤི་འཕོས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲ་འགྱུར་པའི་ཉན་ཐོས སུ་གྱུར་རུང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཊེ ཡོངས སུ་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས སུ་འགྱུར་ངེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིགས་ཀྱི་སའི་ས་མཚམས་ལ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ཡི ཡིན་ན། ། སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་ནས་ རིགས་ཀྱི་སར་འཇོག བྱང་ཆུབ་ཏུ་ རེ 
ཡོངས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ན། ལྷུག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས། རིགས་ལ་བྱང་སེམས་ལའང་དྲོད་ནས་རིགས་ཀྱི་སར་འཇོག་ཟེ ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལ་རིགས་ཀྱི་སར་འཇོག པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་ས་ ཡིན་ན། དམན་པ་ས་ 


ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
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པ་ ༄ྱ། ཏ །ཅན། རངྱ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། རང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ འབུད། གཞན་ ཡང་། ཤིས ་བྱ་ཆོས་ 
༈ ལྷག་མེད་ མྱང་འདས ་ལ་ རིགས ཀྱི་ར། ས་འཇོག་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། | སོ་སྐྱེའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས ་སུ་འགྱུར་ པའི །འི་ཉན ཐོར། ཀྱི་རྒྱད་ ཀྱི་ལྷག མེད་མྱང་འདས་ཆོས ཅན། རིགས ཀྱིན་ 
རྨ བར་ུའ། བྱས་པ་ རྟོག་པ པའི་ས་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཀུན་ སྦྱོར་ ཟད་ པས་བྱ་བ་བྱས་པར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ ་བཅུ་ པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་སངས་༔ རྒྱས་ཁོ་ ནར། སོགས ལ། ས་བཅུ་པ་ལ གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
| ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པའི འིརྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ ཡོད་དེ། གཞན་ ངོར་གཞན་ དོན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་སངས རྒྱས་ དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ས་ 'དང་པོ་ ༢ ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར་ཏེ གཞན་ དོན་ དུ་མཛད་ པཾ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ དོ་ལས། ས་ དང་པོ པོ་ནས་ རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་ པ་དང་། ས་ བཅུ་ པ་ ནས ་སྨོན་ལམ པ་གྱི་མཐུས་ ་སངས་རྒྱས་པའི འི་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན་ནུས་ པར་གསུངས་ང པ་དེ་འཐད་པའི ཕྱིར། དེ་ལ་ ཁོ་ ཁོ་ན 
རེ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི བྱང་སེམས་ ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། གཞན་ངོར་མཛད་པ་བཅུ ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོཿ ་སྟོན ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོན། ས དགུ་པའི་ ཡོངས་ སྦྱོང་ལ ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
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ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལུང་དོན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ 
པར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལ་རྟོག་ཡེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་དགོས་པ་དེ་ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ་རྟོག་ཡེས་ཆོས་ 
ྭ ཾ ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 


སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ལུང་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་མཛད་པར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས 
དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་དང་། ། 
ཉིད་དྲིས་པས། ཚོགས་སྒྲབ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་རྣམ་གཞག་གི་དངོས་གཉེན་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཅིག 


ཤོས་ལའང་དེ་བཞེ 


སོགས་ལ། མཐོང་སྤོང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། །སྒོམ་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཐོ དེ ཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 


520 


¦ ༄༅། །ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟག་ཕྱི་མ་དེ དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐྲལ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་ བསྒྱིངས་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཕྱི་ 
༥ མའི་མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས རྣམ་ རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ དེའི སྤྲོང་གཉེན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་སྤྲང་ནུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཁྱབ་དེ། མངོན་པ་ 
པ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ ཊི 
ལམ གྱིསྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སོགས་ལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ པའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་ པས། ། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག རང་གི་འབྱུང་བ བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་ པར་འབྱུང་ 
བའི་བྱ་བ་ ཟེར་ན། བྱང་སེམསྱི་སྦྱོར་ལམ ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དར་ཐལ། རྣམ་ བདེན ་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས ་པར་འབྱུང་བའི ་བྱ་བ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་དེར་ཐལ། ! ཐེག ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོཿ ཐོབ་ 








ནས་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དེ་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ཟེར་ན། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
རཿ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རང་གི་འབྱུང་ས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་དངོས་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་རྒྱུ་མིན་པ་གང་ཞིག མི་སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་རྒྱ་ 
¦ མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱིལམ་གྱི་ང་བ་ཉདཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཞེས་ 
ྭ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་གྲགས་ལྷ་མིན་དཔའ་མོའི་གདོང་པ་དང་། རེད་སྐུར་འདོད་ལྷའི་བདུད་རྩི ་ལ་སྲེད་པས། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་གི་རྩེད་འཇོ་ནི། །ཐལ་འགྱུར་ཟོལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲར་ན་འཁོད། །ཚིགས་བཅད་རོ་ཡི་བདུད་རྩི་ལ་སྲེད་ 
¦ པས། །ཚགས་ངན་དུག་མདའི་དཔུང་ཚོགས་ཆེར་བཤམས་ཏེ། །ཆགས་སྔང་གོ་བགོས་ཕྲག་དོག་མདུང་མང་གིས། །ལུང་རིགས་མིག་སྟོང་ཅན་དེར་བརྒོལ་བྱེད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལུང་གི་རྩེ་རྒྱ་གདེངས་པ ་ཡིས། །ཐལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ 
ལས། །ལོགབློས་བསྐྱོད་པའི་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །གཏི་མུག་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་འཇུག་སྙམ་བྱེད། །ཆགས་སྔང་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྲག་དོག་རལ་གྲི་ལོ་མའི་སེལ་ཡབ་ལ། །རྨོངས་པས་ཞེན་པའི་ཡིད་ཅན་ 








¬ ༄༅། །ཀུན། །མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་དེས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཐལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ྦ །།གང་ཞིག་མཐོང་ན་གསེར་གྱི་མངལ་ལྡན་ཡང་། །དྲེགས་པའི་གཅོད་པར་ས་ 
ལ་ལྕུང་གྱུར་ཅིང་། །ཆེར་རློམ་གཞན་གི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཡིས། །ཞབས་ཟུང་མཛེས་པའི་དཔལ་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོག་པ་ནི་ཞེས་པར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ལས རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱི་བྲག་སྒྲབ ཚུལ་ལྟར་བཀོད། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ཡེས་ 
¦ ཧོས་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ཙམ་ལ་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉཏོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་རང་ 
བཞིན་པི་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་འབུད། རྒྱ་ལམ་ཤེས་འཆད་རིགས་ཏེ། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་ 
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ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས དྱ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ ས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བདེན་ཆོས་ཅན་གཏོང་། གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་ཐལ་ལོ། །ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་སྐྱེ་བར། ཞེས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ། ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ ངེ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ། ལམ་ཤེས སྐྱ་རུང་དུ་སྒྲབ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་གཟིགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མི་གསལ་བར་བྱས་པར་ “ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མོག་མོག་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་པ་ཁས་བླངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་རྒྱ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
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' ༄༅། །བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེ་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་རུང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
¦ ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱོད་ འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་སྔར་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་ཐལ། དེའི་སྔར་ 
ུ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བརྒྱུད་ 
ད ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་འདོད་ལྷ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན། ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
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པའི་ང་རྒྱལ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ཞེས་པར། ལམ་ཤེས་དངོས་སྭུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ སྐྱེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྫས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ཁྱབ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་རྟག་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆོས་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆོས་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
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¦ ༄༅། །བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་མི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་དངོས་འབྲས་སྲུ་ཐལ། དྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཁྱེན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལམ་ཤེས་དངོས་སྭ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུམི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་མེད་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་སུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ལམ་ _ 
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ཤཿ ཤེས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་དེ། ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདི་ལྷའི་བུ་གང་དག་སེམས་མ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དགབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་འདེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་སྐྱེ། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པལ་དེ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཞེས་པར་མཐར་ཐུག་ཐེགཔ་གསུམ་དུ་གསུངས་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 





གསུམ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསུང་པ་གང་ཞིག དྲེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲེ་གྲབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲེ་གྲབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ 
དེ དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དངོས་སྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
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།བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཅན། མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


2 


མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
འདོད་ན། ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་མཐར་ 
ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། ། „ 
དཱ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པར། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ ཡཾ 
ཐལ། གནས་གྱུར་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་མ་གྲབ་ཟེར་ 





ཟ་མ༡༧༧༠༧ ༧༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣། 





ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེམ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མ་གྲུབ་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལྟར་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དར་ཊིཀ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་འདོད་དོ། །འདི་ 
དགག་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤྲོང་གི་ལན་དགག་པ་གཉིས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་དེར་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ ཿ 
ན། དེའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། དུས་ 
དེར་དེ་སངསྤ་ཆས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སེམས་ཅན་མིན་ན། དེ་འདྲའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
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' ༄༅། རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཁོང་རང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས་བླངས། གཞན་ 
; ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་དེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེར་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་ལྟར་རོ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མེད་པ་ 
¦ སྲིད་པ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལན་དགག་པ་ལ། དར་ཊཱིཾཀ་ལས། སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཁྱོད་མེད་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་གཏན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་ 
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མཚུངས 'པའི་འཁོར་གསུམ་ ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས བྲིས སོ། །འདི་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཁས་བླངས ནང་འགལ་ པ་བར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་ བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས ་ཅན། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་ན། ཁྱོད་མེད་པ་སྲིད་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མེད་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ལ་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་ཚད་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་མི སྲིད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ ཡིན་ ནན ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁས བླངས་ཤིང་། ། དེར་ཐལ ་བདག་མེད་ ཡིན་ ན། ཁྱོད་སངས རྒྱས་པ་ཡོད་ པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། གསུམ་ པར་རོ། །གཉིས ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་སངས རྒྱས་པའི་ དུས་ དེར་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོཿ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས རྒྱས་ ས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ རྟགས་ཊ ཁས་བླངས། འདོད་ཟ ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟུག དངོས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་འབྲས རྫོགས ་པའི་སངས་ཆས་ཐོབ ་པའི་ ྣ ཿ 
དུས་གཅིག་ཡོད། དུས་ དེར་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས ་དངོས་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དཀོན་མཆོག གསུམ་ད ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ ་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཏན་མེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། ལོག་ལྟ་ཡུལ གྱི་གནས ཚུལ ལ་ཞུགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ་ལོ། །རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གི ་ལུགས་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཟིན་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ 





ི༠༧༦༧༠༦༣༧༧༦༧༦༣ 


། 





¬ | ༄༅། །སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དར་ཊིཀ་ལས། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟགས་ 
དངོས་སུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དུས་དེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ ར། འདོད་ན། དུས་དེར་ 
ྫ དངོས་པོ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དུས་དེ་ཡོད། དུས་དེར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །བོ་ན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་དངོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


༨" ༤༽ ༦ 


ཀྱི་དུས་སྲ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དུས་དེར་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་ 





༠ རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དུས་སུཁྱོད་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་དངོས་སྲུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད། དེའི་དུས་སུ་ཁྱོད་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དངོས་ 
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ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན། འདོད་ན། དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་སུ་ཐལ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
ཐོབ བྱར་གྱུར་པ འི་ས ངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་སི་རྒྱ་བར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྐྱེས ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མའོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
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' ༄༅། ` །ཅན། ཁྱོད་སངས་སི་རྒྱ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པ་ལ། རྣམ་དག་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་ལ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ 
སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཉེན་པོ་ 
ཱུ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད། དེས་དེ་སྤོང་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 








བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་པ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ 
མེད་པའི་མཚན་གཞི་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྱེ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ ུ 
ཆད་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲི ད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཟད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་། 
ན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དྲིས་པ་ལ། རྣམ་དག་དང་། དར་ཊིཀ་པ་མཐུན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐུན་མོང་དུ་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ ཐག་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་བརྩེ བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ 


༣ 
ེ་ཙ 
384+⁄/ 
ཆི 
ར 
-3 
༧] 
--3 
ཟོ 
¿ྨཾ 
24 








- ༄༅། ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དྲ ཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ཐལ། བེ་བ་སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ༢ གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ལམ་ན་གཞི་ 

༦ ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་ན་ལམ་ཤེས་ཡོད་པ་བཀག་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ཡང་འདིས་རྟོགས་པར་ ཁྱ 

° བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཉེན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ ལེ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་བཤད་ཉིད་དང་འགལ། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ན་འགོག་ 
བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་སྦྱོར་ན་དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དར་ཊིཀ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 





ཚོགས་ལམ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་རྟོགས་མིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། འདི་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྨངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་བཏང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་མ་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་དེ། མི་སློབ་ལམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་མི་སློབ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་དེ། སློབ་ལམ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་སློབ་ལམ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟག་འགོག་དེ། རྟག་འགོག་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མི་སློབ་ལམ་དེ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ། རྒྱར་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བར་ཆད་མེད་ 
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ད ༄༅། །ལམ་ ཕུང་གསུམ་ པ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་འགོག ཕུང་གསུམ་པ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱ་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ གྱི་བར་ཆད་མེད་ ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ པ་འདོད་པ་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱོར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་བསྒྲོམ་ལམ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པའི་སྤངས་ རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས བླངས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ། དེའི་འདྲའི་སྤངས་ 
, རྟོགས་ལས་མ་ཉམས་ པར་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་སྤངས་ རྟོགས་ལས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག ཁྱོདཀྱ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུ་དང་། འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
¦ པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འོན་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ད་ཐེག་ཆེ ཆེན་ དྲག བཅོམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་དང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེའི 'སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །གཞན་ ཡང་། ཆོས་ཅན ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག ཆེན་འཕགས་ པ་ཡིན་ 


༥༨༨ ༨ 


ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི འི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་ནི་ཞེས་པར། རྣམ་བཤད་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་ དུ་གཉེར་ནས་མི མི་ 








སྤོང་སྟེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་ཡེས་ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྤོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དྲེ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
འབུད། སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ། འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 


ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདི་བསྟན་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། རྟགས་སོང་། དར་ཊཱིཀ་པ། འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་ནི་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
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' ༄༅། །ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དར་ 
ཊཱིཀ་པ་ཉིད་དང་འགལ། མ་གྲབ་ན། རེ་ཞིག་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་མིན། ཅི་སྟེ་འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་ 
ྫ ལུས་པ་སྤངས་པ་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་ བ་པའི་གྲོགས་སྲ་ངེས་པར་ 
¦ དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོ ངས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འདིར་ 


༨༡ ༤༧ ༨ ༢༨ 


རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་འདོད་ན། ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 


༨ 
སཿ 
ཇབ 








ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན། ཞེས་པར། རྣམ་བཤད་པ། ལམ་གསུམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཚིག་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 


༧༣ 
ཞོ 
984/ 
24 
-¬ཟ 
རཀ 
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' ༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཞན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དེའི་རྟོགས་རིགས་ 
་; ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། དར་ཊཱིཀ་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ་། དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 


༽ ༨ ༨༧ 


མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ལ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 


༤ 
ལི འ 
པ:0 








ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གི་ལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
‡, ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
¦ དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱ་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་མིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་ཡིན་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས། ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
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¦ ༄༅། །དགོས། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ྒ མཁྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
' པར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ྣ ཅན། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲང་དེས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་སྔོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རངྱ་རྒྱལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་གཅིག་ཆར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་གི ་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་གདམས་ངག་སྟོན་པར་ཐལ། དམ ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ངག་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། ངག་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གདུལ་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱས་ཆོས་ཐོས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། སྒྲ་མེད་རྟག་ཤེས་ལ་གནང་བ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ར། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། འཛིན་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དར་ཊཱིཀ་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མིན་པར་ཐལ། རངྱ་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་དེས་རང་ལམ་དུ་འཛིན་རྟོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོག་པའི་རང་རྒྱལ གྱི་མཐོང་ལམ ་གཞི་གྲབ ་པའི་ 
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¬ ༄༅། །ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འདི་རང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ཐལ། གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་སྤོང་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བ་བུད་དོ། །རྟགས་ 
¬ གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདི་རང་གཞན་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར། འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་ _ 
པ གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་གཟུང་རྟོག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ༦ 
ཏེ། དེའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། རངྱ་རྒྱལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་མ་ 


སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 








ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་ 
འདིར། དར་ཊཱུཀ་པས། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
མེད་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ _ 
ཡང་། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ “ཾ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་དྲིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་ 
རྟོ བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མེད་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
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མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 








' ༄༅། །བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བསལ་པ་ཁས་ 
བླངས། མགྲུབ་ན། ཕྱི་དོན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་མེད་པར་རྟོག་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་རྫས ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ། གཟུང་བ་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
- ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རྫས ་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཤེས སྦྲིབ ་གཟུང་རྟོགས་ཡིན་ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས ་གཞན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་གྱི་ 
ཤོ མངོན་སུམ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྔོན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་རྫས་ཅན་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་ 


རྫས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དེས་དེ་མ་སྤངས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྤངས་པ་ 









དང་ཞེས་པའི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེ། འདི་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། འདི་རང་གཞན་གྱི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཁས་བླངས་འགལ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ཁས་བླངས། ཡང་འཛིན་པ་མ་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི་ཞེས་པའི་རྒྱན་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་གཞུང་ཡིན། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ། དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ 
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བཞིན་པ་མ ཡིན་པའི་དགོངས་ པ་ཅན་ཡ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་དབུ་མའི་ འི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ དོན་དེ་ཁས་བླངས དུ་མི རུང་བའི ཕྱིར། ། རྣམ་ བཤད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་རྣམས་གྱང་བརྔ་ཡ་པས། དེའྱཕིར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཁ་ཅིག་རང་རྒྱལ་ལ་འབྲས་བུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཿ ནི། ར། སྡེ་ལས། ། རང་རྒྱལ ་གྱི་ལམ་ མ་བགྲོད་; ཚུལ་ གསུམ གསུངས ་པ དང་འགལ་7 ཏེ། ལམ ་བགྲོད་ ཆུལ གསུམ ་པའི་ སྐབས་སྲ། | རང་རྒྱལ གྱི་རིགས ་ཅན་ལ་ལ་ནི། བསྐུལ ཆེན་རྒྱར་ཚོགས ་བསགས། རྒྱུན་ཞུགས་ དང་ཕྱིར་འོང་གི འབྲས་བུ་ 


འའ ༤༧ ༤ 


ཙར མངོན་ དྲུ་བས། སྐྱ་བ ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ ་གཉིས མངོན་ དྱུ་བ་བའི ཕྱིར། ཕུང་པོ པོ་སོགས མཁས་པར་བྱ་བའ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ པར་སློབ་ པར་གསུངས་པའ འི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ ་བཤད་ཀྱི་རྗེས འབྲང་བདག རང་རྒྱལ ་གྱི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག ་མེད་ 


པྱ ༄༅། །ཕྱིར། གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་དོན གྱི་མདོའི་ དགོངས་པ་དྲང་དོན་ གྱི་སྒོ་ ནས ་འཆད་པའི་ གཞུང་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི བྱི་མདོ་ དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པའི་ ངེས་དོན གྱི་མདོ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྒྲ་ ཇི་ 


བྷ རྗེས་འབྲང་ལ་ལ་ནི། རང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
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རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད། འོ་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་གསལ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་བདེན་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདོད་དོ། །འོ་ན། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྦྲིབ་འཛིན་རྟོག་སྤོང་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། བདེན་ 


མིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ 
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" ༄༅། །ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུང་བ བདེན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འཛིན་མེད་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 

ས་དེས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཡང་སྒྲ་དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཟར ཕྱིར། ཡང་དར་ཊིཀ་པ་གཞུང་འདི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣོཿ ད་དུ་གུར་པའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་རྒྱལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདིའི་ 
= ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞུང་གང་ཞིག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འདི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཞེས་པར། སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དྲིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ 








། 
ད 
| 


པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ 
དྱ་རྒུས་མཚོན་པའི་ཚུལ གྱིས ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དང་པོ་དེ་སྐབས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ལ། ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས ་བཟོད་དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོང་བའི་ཕྔི ཆོས རྟོ རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཟེར་ན། སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་ 


མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
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¬ ༄༅། ཕྱིར། འདོད་ན། ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བའི ལུགས ་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ རྗེས་ཤེས་དེ དེ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་ བདེན་ པ་མངོན་ ན་ཏྟོགས འདི། སེམས བྱ དྲུག 
གོ །ཤེས་ཿ གསུངས། རྩ བར་འདོད་ ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན པར་ཐལ། དེ་ལ སྐད་ཅིག་ བཅོ་ལྔ་ པ་ནི མ་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི ལམ། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས ཅན། མཐོང་ལམ་ ཡིན་པ པར་ 
རཾ ༈ བདེན་ པཾ མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་ པར་ཏྟོཿ ར་རྟོགས་ པའི ་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྐབས འདིར། དར་ ཊིཀ་པ་ བཟོད་པ་ བརྒྱད་ཀ་བར་ ཆད་མེད་ལམ་ དང་། ཤེས་པ་ ཿབརྒྱད་ ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
༡ ཧན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ་ལ རྗེས བཟོད་ དེ། རང་གི་ངོས་སྐལ ལ་གྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ མཐོང་སྤངས ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས ་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས ་བཟོད་ཀྱིས་: ་ར། ས་བོན དྲུངས འབྱིན་མི་ནུས་པའི འི་སྡུག་བསྔལ ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་ བོན་ གཅིག་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་° པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་དང་། རྗེས་བཟོད་ ད་གཉིས ཀྱིས་ 
ཁམས གོང་འོག་གི ་གི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་དམིགས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ཁྱབ་ ྦ 
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མཉམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ལྔ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ས ས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གང་ཞིག ཕྱིར་འོང་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར། བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སྲ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ པ་བརྒྱད་ པོ་དེ ངོ་བོ་གཅིག 'ཏུ སྐྱེ་ཞིང་། ། ཤེས་པ་ བརྒྱད་ པོ་དེ་ ངོ་བོ་གཅིག ཏུ སྐྱི་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དེ་ལ་གཉིས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲ་བའི བའ ཕྱིར། ། འདོད་ན། འདོད ཉོན་ དགུ་པ ་ཙམ་མཐོང་འར། གྱི་སྔ་ རོལ་ དུ་སྤངས་ཤིང་། རུག་པ བསལ་ ཆོས ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་ པ་ལ གནས ་པའི ཉན ཐོས་ དེ་ ཆོས་ 
, ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་པའི པའི་ རྟོགས ་པ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་གནས་ ཡིན་ པའི ི་ྱར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི ་གྱི་རྟོགས ་པ་མངོན་ དུ་སོང་ བའི་གང་ཟག གི ་བདག མེད་ མངོན་ _ 
| སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ སྡུག བསྔལ་ ཆོས ་བཟོད་དེ་ཆོས་ ་ཅན། བར་ཆད་མེད་ ལམ་ ཡིན་ང པར་ཐལ། སྡུག་བ༔ བསྔལ་ཆོས བཟོད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། ཆོས་ཅན་མ གྲུབ་པས། རྟགས་མ་གྲུབ ་བོ་ཞེ་ན། དེ་འོ་ན ་སྔོན་ “ཾ 
སོང་གི་གང་ ཟག་གི ་གི་བདག མེད་ མངོན་སུ ་སྨམ དུ་རྟོགས་པ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་ ཐལ། དེ་འདྲའི ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ། བཟོད་ པ་ ཡང་མེད། ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་འྲའི་བཟོད་པ་མེད་པའི་ 


༢༤༨༧ ༦༤༽ ༤ ༨ 2 ༦༽ ༦༽ 


ཕྱིར། རྩ་ བར་འདོད་ ན། དེ་འདྲའི་བྱ' བྱང་སེམས ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཡང་ཡིན། ཧན་སྒྲབ ་སྤོང་བར་བྱེད་ པའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡང་ ཡིན་ པའི ་གཞི མཐུན་ གཅིག་ ཡོད་ པར་ཐལ། འདད་ པའ ཕྱར། ཁོ་ ན་ རེ། (༢ འོ་ན། དེ་འདྲ་ ཆོས ཅན། རྣམ ་གྲོལ ལམ་ ཡིན་ 











ཨང ༧2 


པར་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག ་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ངཱ གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གང་རུང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ིཀ་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
པ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྐབས་འདིེར། བཟོད་པ་ ༢ 
བརྒྱད་ཀ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་བཟོད་བཞི་པོ་ཁོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ ༩ 
རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་པོས་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
 གསུངས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
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གསུམ་པོ པོ་མངོན་སུ ་སམ་ པ་དུ་མ་ རྟོགས་ པའི ཕྱིར། རྟགས་ བར བླངས། འདོད་ ན། སྡུག བསྔལ མཐོང་སྤངས ཀྱི་ས་ ་བོན་མ་ལུ ་ལུས་པ་དྲུངས འབྱིན་ང པ།འི་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་མ་ མ་ཡིན པར་ཐལ། (འདོད་ པའི ཕྱིར། ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ པག 
‹ བསྔལ་ལ། ཆོས་ཤེས་ དེ་ཆོས ཅན། སྡུག་ བསྔལ་མཐོང་སྨངས་མ་ལུས་པ་སྤངས ་པའི་ རྣམ ་གོལ་ལམ མ་མིན་ པར་ཐལ། ། སྡུག བདེན་ ལ་ བདག་ ཡོད་མེད དང་། ། སྟོང་མི སྟོང་གི སྤྲོས ་བྲལ་ དེ་མངོན་སྭ སུམ་དུ་མ་ རྟོགས་ པའི ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་ལམ ་འ། རྡེས་ཤེས་ 


༢༨༩ 


' ཆེས་ཅན། མཐོང་སྤངསམ་ལུ་ ་ལས་པ པ་སྤངས་ ང། རྣམ ་གྲོལ་ལམ་མ་ པ་ཡིན་ པར་ཐལ། ལམ་ བདེན ་གྱི་ཆོས། ཉིད་མ་ལུ་ ལས་པ་མ་ རྟོགས་ པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ བདེན་ དེ་ ངེར། ས་འབྱིན་ ཡིན ན་མིན གྱིསྨྲོས་ བྲལ མངོན་སུ སུམ་དུ་མ་ རྟོགས པའི ཕྱིར། ། དར་ ཊཱིཀ ་པའི་ 


ཕྱོགས ་ལ། ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུ ་སམ དུ་རྟོགས པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ མ་སྡུག བསྔལ་ལ་ཆོས་ བཟོད་དེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོར པ་བཟོད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོར། ཀྱི་བདག་མེད་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ཉན་ཐོསྤ་ཀྱི་བར་ 


ཆད་མེད་ལམ་ ཡོད་ པར་ཐལ ལ་ལོ །འདིར་དར་ཊཱིཀ པ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུ སྒམ དུ་རྟོགས ་པའི བྱང་སེམས ཀྱི་མཐོང་ལམ དང། གང་ཟག་ གི བདག མེད་མངོན་སུ སྒམ་ དུ་རྟོགས་ པའི བྱང་སེམས མཐོང་ལམ ་གཉིས་ཀ་འགལ་ པར་བཞད་ ད། །འ་ ན། སྟོང་ 
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ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེའམ། རིམ་གྱི་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ 


ཚོ ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཅིག་ཆར་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ངོ ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་གྲབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་སྔོན་ལ་གང་ 
< སྐྱེ། 


གང་ལྟར་ནའང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྔར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་། སྟོང་ 
ྭ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྔར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ུྲ བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཉམས་སྲུ་མོང་བའི་རག་རིག་མངོན་སུམ་ 


]¥¥) 
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9 ༄༅། །གཉིས གཅིག ་ཆར་ དུ་ཡོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ན། ། ཁྱོད ཀྱི་རྒྱུད ལ་མཉམ་ རྗེས གཉིས་ གཅིག ་ཆར་དུ་ཡོད་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྲི ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས ་སོ། ། །ཡང་ དར་ ཊཱིཀ་པ། པ། གང་ ཟག ་གི་ བདག མེད་མངོན་ དུ 


རྟོགས་ པའི བྱང་སེམས ཀྱི་མཐོང་ལམ་ དེ། བྱང་སེམས འཕགས་ ་པས་ཤེས མཐོང་གིས ནརྟས་ ནསའ འདའ པར་བྱ་བ ཞེས་ ཟེར། པས བླངས་ ནང་འགའ་ ཏ། གང་ཟག གི བདབ། མེད་མངོན་སུ སྒམ་ དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན ལྔན དུ་གོམས པར་བྱེད་ པའི ཐེག ཆེན་གྱི་ 


འར. 


བསྒོམ ལམ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དམ བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་ བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 








༨༽༠༥༨ 


' ལམ་ གཅིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་མངོན་ དུ་མ ་སོང་བའི ཉོན་ སྒྲིབ ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ དུས་མཉམ་ པའི ཕྱིར། ། རྟགས་གྲུབ་མཐར་ཁས་བླངས ་སོ། །འདིར་མཐོང་ལམ ་ལ་མཉམ་གཞག་ གི་ ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དྲིས་ 
པས། ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གཞན་ངོར་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ 


ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གི་བརྟགས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། འགྲེལ་པ་ 
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ལས། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྣལ འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གཞན་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ 
དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གཞན་ངོར་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་པའི་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ „ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བཅུ་དྲུག་པོ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ “ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བར་དེར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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༨ ༄༅། །མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཤྱི གྱི་རྟོགས་ད པ་རྫོགས་རྗེས ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྟུགས་ ཁས བླངས ་སོ། །རྩ བར་འདོད་ ན། ཐེག་ ཆེན་ན མཐོང་ལམ མ་སྡུག་ བསྔལ ་ལ། ཆོས་ཤེས་དེ དེ་ཆོས །ཅན། སྡུག་བསྔལ མཐོང་སྨངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ ་ལས་དངོས་སྲ་གྲོལ་ བའི་ རྣམ་གྲོལ་ལམ མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ དང་རང་རྒྱུ་དེ་སྤྲོང་བར་བྱེད་ པའི་ བར་ཆད་མེད་ ལམ ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་རྗེས། ཐོབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཆོས ཿཉིད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ཡིན་ན། ། རང་རྒྱུ་ བར་ཆད་མེད་ འལམ་ལས་ 


༨2 ྲ རྦ ༧༤ 


ཟྷ་ དངོས་ སུ་མ་བྱུང་ དགོས་ པར་ཐལ། ཤེས་ང བཟོད་ བཅུ དྲུག་ ་གི བར་དུ་དེའི མིང་ཅན གྱི་རྗེས་ཐོབ་རེ་རེས་ཆོས ཉིད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁཾ ཅིག ན་ རེ། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ ལ་མཉམ་ གཞག གིས་མཊཌཿ ་ཁུབ་ པར་ཐལ། ས་ །དང་པོའི་ ཡོངས་ སྦྱོངས ཀྱི་སྐབས་སུ ས་ 
༩ རྗེས་ཐོབ་ ཡེ་ཤེས བཤད་ པའི ཕྱིར། ཟེར་རོ། །ལ་ལ ཡ་ན་ རེ། དེ་ལ་ དེས་མ། ཁྱབ བ་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག ་བརྒྱད་ པར་ཚད་མེད་ བཞི བསྒྲོམ་ པར་བཤད་ པའི ཕྱིར། ཟེར་ རོ། །དང་པོ་མི 'འཐད་ པར་སྟོན་ ང། ནི། ཤིས ་བྱ་ཆོས ཅན། ས དང་ངེ པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ 


༨ ༨ ༤༨༠ ༤༧༤ 


ན། མཐོང་ལམ་ ཡིན་པས ཁྲབ་ པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས དུ་རྗེས་ཐྲོབ་བཤད་ན། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ ཡོད་དགོས་ པའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་སྒོམ་ལམ་ ཡིན་པར་ 


བཤད་ པའི ཕྱིར། གཉིས ་པ་མི་འཐད་པ་ ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ། ཚད་མེད་ བཞི་ བསྒོམ་ པ་མི ་སྲིད་ པར་ཐལ། ཁྱབ ་འབྲེལ་ དེའི ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་སྒོམ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དར་ཊིཀ་པ། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ _ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་པ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ོ 
ཕྭ ར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། དེ་ལྟ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་དམི གས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྐོག་ 
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༄༅། ྱུར་དུ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
¦ ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་འདོད་དགོས་པས། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ ཁྱ 
: བླངས་སོ། །ཡང་སྐབས ་འདིར། རྣམ་བཤད་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ ཇེ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐ ལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམམ་སྐྱེས་གོང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་མཉམ་ 








གཞུག་གི་རྟོགས ་པ་མངོན དུ་སོང་བར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། མིན་ པར་ཐལ། བྱུ དྲུག ་པའི་ དངོས་འབྲས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག གིས་ནི་སྒོམ་ཏ ་ལམ་པའི་རིམ་པ་མ་ བསྟན་ པའི ཕྱིར་མངོན པར་རྟོགས་ 


པའི་རིམ ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས པར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ བསྟན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
མ བསྟན་པའི་ཕྱིར རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་གཅིག་བསྟན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་བསྟུན་ན་དེ་ 
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དང་། རྗེས ཐོབ་ཏུ་ ཡིད་ལ་བྱེ བྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་ བསྟན་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མངོན་པར་ རྟོགས ་པའི་རིམ་པ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ བསྟན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི འི་ཕྱིར རྩ་བར་མ་ མ་གྲུབ་ 


ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་བསྟན་ན། དེ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཤེས་རྣམ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་བསྟན་ན་དེ་བསྟན་ གས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་ 





བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་པོ་ཁོ་ན་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 


572 


¬ ༄༅། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཚུལ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཁྱ། པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནསཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་ནས་ཞི་བ་སོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ 
(@ཾ བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་ཆོས་ ཁ_ 
ཧཾཿ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ “ི 
ཐྲལ་། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྲལ་འབྲས་སོ་སོར་རྟག་འགོག་ཆོས་ཅན། དེར་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདུས་བྱས་བྲལ་བྱས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པར་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ལེགས་དེ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 







ྣ 





| ྐ ད ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ྦ ཧྲ ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་ 
བཟི པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡི ྣ ྦ ྦ 
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ལར་ 


ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། །དར་ཊཱིཀ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ ི 
¦ ཐྲལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེར་སོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་ཟག་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཟག་བཅས་སྲ་འཇོག་ཅེས་ན། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་། 


¬ ༄༅། །ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དར་ཊཱིཀ་པའི་ཕྱོགས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། ག ཞནདོན་སྒྲབ་པའི་གྲོག ས་སུ་གྱུར་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་ 
@ བཅས་པ་གང་ཞིག དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲབ་མཐར་ཁས་བླངས། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཤཱཾཿ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ། དར་ཊིཀ་པ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཟེར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྣང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རིག་གཏེར་ལས། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། །དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ 
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གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ཁྱབ་རྟགས་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པའམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད པའི ཕྱིར། འདོད ན། དེ གཉིས་ 
གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། དག་པ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག རྟགཔ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དག པ་པར་ལམ གྱ་དངོས པའི རྒྱུན་དང = 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ལྡན་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་བསྒོམ་ལམ་དང་། ཡི་རང་བསྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དན་འདྲས འཛིན གྱི་རྟོག པ་ དང བཅས པར་ ྦ 
ན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས 


༨༡ ལེ 





ཐགས ཐ་ ༦ ༠༡༠༩ ༩ ༠༡༡༽ >». >. = „༡༧ ༈ “༤ "ཀ། ༈ ༢༢༤༡ ¶ ༢༤ >7--»‹༨. >. ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ ་པ་ི 
ཐལ། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འ ནྭ རྟོག པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ རན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོཿ 
ཅན། དེ་མི ན་པར་ཐལ། རྣོལ ་འབྱོར་མངོན་སུམ ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ ཡིན པའེ ཕྱིར། ཁོ་ན 
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༄༅། །རེ། དས ་གཉིས་ པའི་མོས ་པ་ བསྒོམ ལམ ཆོས་ཅན། རྟོག་པ པ ་ཡིན་ པར་ང་ལ། ཡུམ་ དན བཅུམ གྱི་འབྱུང་གནས ་ས་ སཱ་ཡིད་ཆེས པའ་ཞནབླ་ ཡན་ པའ་ཕྱར། ཞེ ན། དེ་ཆོས ཅན། ། ལམ་ཤེས་མི མན པརྡ་ཐལ། མམ་ རྟོག་བློ (ལ་ 


༠༤ ༢༤༩༦༽ ༤ ང་ 


མ་འཁྲུལ པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པའི པའྱི་བོ་མིན་ཏ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཁས་བླངས། འདོད་ན། མིན་ པར་ཐལ། ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་ རྟོགས་ དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ འེརྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས་དེ། གཉིས་པོའེ ཁྱད་པར་བཞེད། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་མ་ལུས་པ་སྨངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ ཡི 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ནི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 


བ 
ཐེ 






ཕྱིར། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་པར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞེན་བློ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཟེར་ན། རྣམ་བཤད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནང་འགལ་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་མོས་པ་བསྒྲོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཐལ། ཞེན་བློ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་མཐར་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་གྲོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞེན་བློ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེན་བློ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞེན་བློ་ 
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པའི་ཞེན་བློ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། རང་དོན་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ཡུམ་རང་དོན་གྱི་ 





¬ ༄༅། །འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞེན་བློ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དག་པ་པར་རང་དོན་མོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་ 







ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་བཤད་པས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ས་མཚམས་ལ། རང་དོན་མོས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་དོན་མོས་པ་ས་ 
¦ བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། གཞན་དོན་མོས་པ་ས་བཅུ་པ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། མོས་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་ན་མོས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་འབྲས་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་ 
3 འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཞེན་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན། ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ག ཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
ནས མོས་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དག་པ་པ་ན། རང་དོན་མོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་པ་ནས། ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རང་དོན་དེ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་རང་དོན་མོས་པ་ཡོད་པའི་ 


༠༤ 
¬ 
0 





ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། མོས་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་འདིའེ་དོན་གསུམ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དོན་གསུམ་གྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་དོན་དེ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་ན། རང་དོན་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མི འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་མེད་ན་ཆོས་ ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ལ་ནེ། །ཞེས་པར། མོས་པ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཆེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེས་དེ་འདྲའི་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདི་རང་གཞན་གྱི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས ་གསུམ་དེ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་བདག་ཉིད་མ ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་དགྱེས་པ་མོས་པ། བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས ཀྱིས་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲད་དེ་རྟོགས་ཡེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། འདི་དག་ནི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
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པ་ ༄༅། །མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་བཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མོས་པ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆུང་ངུར་མཛད། མོས་པ་གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆེན་པོར་མཛད་དོ་ཞེ་ 
ྦ ན། ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆུང་ངུར་མཛད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གཟུགས་སྐུའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཆེན་པོར་མཛད་མིན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུའི་འབྱུང་ 
བ* གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ཆོས་སྐུའི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཿ ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། འདིར་རང་གཞན་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་ 

གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཉམ་ག ཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་རང་ག ཞན་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་པ་ 


༨༡2 ༦༽ ༨ ༦༽ 


དངོས་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྒྲོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


ལ༠བཆས། 
༦ 
ཅེ 


ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྒོམ་ལམ་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདི་རང་གཞན་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོས་པ་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་རང་རྒྱུ་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མོས་པ་ 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ 
འདུན་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟག་དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་དང་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ 
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' ༄༅། །ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ནུས་པ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ 
ྲ ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ 
ེ དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་རྒྱའི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ 

རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་གཞན་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་བསྒྲོམ་ལམ་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ 


༩ 
༠ 
པེ 





ཕྱིར། ཡང་འཁོར་སུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ ཞེས་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱར་བསྔོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོས་བཅོམ་ཟིན་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མའོངས་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་རིང་བསྔོ་བས་སང་ཉིན་གྱི་དགེ་རྩ རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྔོ་བའི་དུས་སུ་བསྔོ་རྒྱའེ་རྫས་མེད་པར་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མའོངས་པའི་དགེ་རྩ་མཐའ་ 
དག་རྫགསབྱང་དུ་བསྒྱར་དགོས་པར་ཐལ། བསྔོ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁོངས་པ་ན་ཐབབྱར་གྱུརཔའིརྣམམཁྱན་དི་རྫགསབྱང་དུབསྒྱར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཆོས ཅན། ཁྱོད་བསྔོ་བས་རྫོགས བྱང་དུ་བསྒྱུར་མི་དགོས ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདས་པའི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་གསུམ་མི་ 
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དྲ ༄༅། །དམིགས་ པར་རྟོགས པའི་ཤེས་ར རབྱ་ཀྱི་ཟིན་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསུམ་ལ་ཆགས་ང པར། སྟོང་སྟེ་འཇིག་ཌེ རྟིན་འདས། །ཞེས་འཇུག་པ་ལས་ གསུངས ་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྔོ་ ་བའི་དགེ་རྩ་ལ། ཆོས་ཉིད་ 

སྔོ་རྒྱུའི་ འི་དགེ་རྩ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་རྒྱུའི་ དགེ་རྩ་མིན་པར་ཐལ། བསྔོ་བས་ བསྒྱུར་དུ་མི་ཊ རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་༔ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ 
¦ ཐལ། དོན་དམ་པ པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞེ་ན། ། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སྔ་མའང་མ་གྲུབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་པ་ལས དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ ༦ 
¦ ཕྱིར། ཞེ་ན། འོན། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས བཏུས་ལས་ དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་་གྱི་ཆ་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ “ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སུམ་ཅུ་ལས། | དེ་ནི་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ས་བོན་དེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་མི་ ་དགེ་ ག་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁམས་གོང་མ་ན་མི ་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འགྲས་ ཡིདའོང་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 





འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བསྔོ འི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་བྱང་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
#› ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འདུ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རྫོགས བྱང་དུ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡིན་པས 'ཁྱབ་པར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བསྔོ་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའོ། །ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ག ང་ཟག་གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫོགས་བྱང་དུ་མ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་དགེ་རྩ་ 
གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སྲ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒྲོམ་ལམ་བར་ 
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' ༄༅། །ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་གང་ཞིག རྣམ་གཞག་བསྒོམ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མདོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མ་ 
། གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྒྱུ་འགོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ 
¦ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག་རིགས་པར་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


 པ་མེད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་པ། ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་བསྒོམ་ལམ་གང་ཞིག རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་གཙོ་ 
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ར་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་གཞག་བསྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
ཞག་བསྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་གཞག་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་པའི་གཞུང་། དྲེ་རྣམ་གཞག་བསྒོམ་ལམ་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ _ 
་ཅན། སྒྲུབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་གཞག་བསྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དག་པ་གཞག་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་ལ། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་ ཿཾ 
ལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེས་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གས་གཟུགས་སོགས་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་པོ་རང་མཚན་ལ་རྫས་མི་དད་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་ལ་ལྷག་པ་སོ་སོར་དཔྱད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་དག་དག་པའི་དག་པ་ 
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' ༄༅། །དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དྲི་མས་ 
¦ རྣམ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་པ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་ 
་ེ སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཚེ། ཡུལ་བུམ་པ་དེ་ཡང་། བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ། བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གཏོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་དག་པ་ན། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་དེས་དག་པར་ཐལ། ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དེ་དེས་དག་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེས་དག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྐང་གསུམ་ལ་ཁས་བླངས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ 








ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཉན་ཐོས་ བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དེ། རང་རྒྱལ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་གྱི་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་འགོག་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟག་འགོག་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས ་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་ སོར་རྟག་འགོག་དུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟག་འགོག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དུ་བཞག་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
འགོག་བདེན་དེ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག བདེན་དུ་འཇོག་བྱེད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ པའི་སོ་སོར་རྟག་འགོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། །རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མྱོང་བར་ 
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¦ ༄༅། །ཐལ་ལོ། །རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་ལ་ནི་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པར། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒོམ་ལམ་དགུ་དང་། ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དགུ་སྤངས་གཉེན་དུ་སྦྱོར། ཟེར་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
! ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་དགུའི་གྲངས་དེས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་ 
ཱ སེམས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། སྒོམ་ལམ་དང་འདོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་པ་དང་སྲིད་ 
ད རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འགྲེལ་པ་འདིར་འདོད་སེམས་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་སུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་། ཟས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་སེམས་དང་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། རང་གི་སེམས་བརྟེན་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་ 

རུང་ལམ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ས་བོན་གྱི་ རཱ 
སྤོང་གཉེན་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་སྤོང་གཉེན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ། སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེའི་སྤོང་གཉེན་དུ་ཐལ། དེ་ ཝི 
འདྲ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གང་ཞིག དམ་བཅའི་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤོང་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྒྱུན་མཐའི་རྣམ གྲོལ་ལམ་དེ་སྤོང་གཉེན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་སྤོང་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་གྲོལ་ལམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ 
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མཐའ་ལ མིན། །ཞེས་ པར། བྱང་སེམས ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོ: ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི གནས་ ཏེ། འཁོར་བ་ རང་བཞིན མེད་ པར་ རྟོག་ པར་ཐལ། ཞི་ བྲ་མང་འདས ་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི ་གནས་ ཏེ། སྙིང་ རྗེས གཞན་ དོན བྱེད་པ པའེ འི་ཕྱིར། ཟེར་ 


ན། རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱི་འཕྲིན ་ལས་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། འཁོར་བ ་རང་བཞིན་མེད་ པར་ རྟོག་ པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་གང་ཞིག འདུས བཕྱས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། རྩ ་བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས ཅན། འཁོར་བའི་མཐའ མ་ 


། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ ཡོད་པ་མ གྲུབ་བོ། ། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ ཆོས ་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས དང་བྲལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིདེ་རྣམ ་གྲོལ་ལམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྤྲངས དང་བྲལ་ 
གྱི་ཆ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོ་ ་སེར་རྟགས འགོག ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ེར་ཐལ། བི ་མཐོང་ སྤངས མ་ལས་པར་ སྤྲངས ་པའི་ སྐྱེས་ བ་ བུ་ཡིན་ པའི ཕྱིར་ རོ། །རླབས ཕྲེང་ལྡུ་ བའི་ཆལ་ཆིལ། གྱིས། རྒྱ་མཚ ཚོ་མཛེས་པར་ བགྱིད་མི ནུས། །གདེངས ཅན་ ཡིད་ པེད་བཞིན་ རིན་ 
་ྒ ཆེན གྱིས ས། །མཚོ་ཆེ ཆན་ཁྱད་ པར་འཕགས ་དེ་ བཞིན། ། །ཚཾག ག་འཕྲེང་ལྦུ་བ བའི ་མདོ་ཤལ གྱིས། །མཁས་ང ་པའི་ གངས་ས་ སྭ་བགྲང་མི ནུས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པའི་ ནོར་གྱིས ནི །མཁས ་པའི་ ཁྱད་པར་ བགྲང་བར་ནུས། ཤེས ་ཐལ་ངག་དབང་ པོའི་ རོ་རེ རྗེ་ལས་ 
„ སྐབས ་པའི་ འེ་རྣམ་ པར་ ང་བཤད་ པའོ། །མང་ དུ་གསན ་ཅིང་དེ་ དོན་ རིག ་པ་ ཡིས། །རྣམ ་པར་ དཔྱད་ཊ ནས་བླ བློ་གསལ མང་པོའི ཕྱིར། །རྟག་ ་ཏུ ལགས་ མེད་ ཡི ་གེར་ བཀོད་ བརྩོན་ པའི། །ཡང་ དག་ དགེ ་བའ་ འི་བཤེས་གྱི གྱེར མགོན མཛོད་ཅིག །ཚུར་རོལ་ ཕ་རོལ་ 
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གནས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱིས་བར་དུ་མིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཆད་པའི་རམྱང་འདས་ལ་གནས་གཞན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷ་དེ་ཉིད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལྔ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ཉིད་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས 
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' ༄༅། །བླངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག ཞི་བྱ་མང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ 
གང་ཞིག་སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པ་དེ་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་གང་ཞིག འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་དེ། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
' གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ 
དཱ གཞི་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་པའི་མཐའ་མེད་པ་གང་ཞིག ཞི་བའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གཅིག་ཤོས་ལའང་སྐྱོན་དེ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། . མཚོན་བྱ་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པ་གཞི་མ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་གནས་ན་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་ཞི་གང་རུང་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ཟེར་ན། སྲིད་ཞི་གང་རུང་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་གང་རུང་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པར་ 
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ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནའང་དེ་ཡིན། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནའང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ལ་གནས་དགོས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མི སློབ་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཞི་བ་ལ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་འབུད། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོ། ངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས 
ཤིང་། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག དེར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེར་འཛིན་པའི་བདེར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོནས་ཅེས་པར། ཉང་གི་གཞི་ཤེས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཉེ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེནལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
ཞུགས་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་བྱུང་ཐལ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཞི་ 
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' ༄༅། །ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་འབྲས་ཡུམ་གྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་ལམ་དགྲོད་དགོས་པར་ 
' མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་གང་ཞིག གཅིག་ཤོས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་པོ་ལ་གནས་གཞན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུ 
ཏིད་གཞི་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་སྟེ། ཁྱོད་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྔ་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་པའི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་པའི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
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༡༤༤༤༨༢༠༢༥༥༡༣༢༢༣༡༧༧༢༧༠༢༣༣༦༧༣ ༢༢༣༧༢༣༡༧༥༣་ས། 


སོགས ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཿ ཐོ་ཉིད་དང་ཞེས པར། ཉན་ཐོས ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས ཅན། མི་མཐུན ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས གསམ་ལ་མཚོན མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས ལྡན གྱི་བློ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གི་གཞི་ཤེས མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ ཡིན ན། གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི འི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཞི་ཤེས་ ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ དྲུ་གུར་པའི འི་གཞི་ཤེས་ཡི ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲས ས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ པའི་མཚན་འཛིན་ དང་བཅས ་པའི་གཞི་ཤེས་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་ཚིགས་དེར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས ་སོགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིན་ པར་ཐལ། གཟུགས ་སོགས སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༤༽ ༨༤ ༨ 


'༄༄༅།་ །རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ 
_ དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་དག་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད་འདྲིའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་ 


¦ ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གྲོགས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
ྒ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འཛིན་སྤངས་མི་འགལ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འཛིན་སྨངས་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའི་འཛིན་སྤངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་སྤངས་ཡིན་ན། དེའི་འཛིན་སྨངས་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཛིན་སྤངས་དང་། དེའི་འཛིན་སྤངས་བསལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིག དྭ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དོན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཅེ་ 
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ན། ཉན་ཐོས ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས ཀྱི་སྦྱོར་ལམ ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་ལ་མ ཚན་མ ར་འཛིན་དང་བཅས་པར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལམ། འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འདེར་མ ཚན་འཛིན་དང་བལ་བའི་དོན། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་དངྲ་བལ་བར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད་ཞེས་པར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཤེས་དེ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཟེར་ན། གང་ཞིག་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མ་ངེས་པས། སྔ་མ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མ་རྫོགས་དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ 
ཤེས་གང་ཞིག་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་མངོན་སུམ རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་གཉེན་པོ་གཞི་ 
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' ༄༅། །ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་མིན་པར་ཐལ། མཚན་འཇིན་གྱི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཞིག་རྒྱུད་ 
ལ། མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མེད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས། འདོད་ན། འབྲས 
ཡུ མ་གྱི་རྒྱར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་དང་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ། འདོད་ན། འབྲས་ཡུམ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
,$ ཆོས་ཅན། གཞི་གང་ཞིག་བདག་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཞིག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེས་ 


སྤངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བྱ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། མ་དད་པ་ལ་ 








སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་པར། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲེས་པས། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱའི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཟེར་ན། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ དེ་གཉིས་ཀའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དམན་རྣམ་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་དབང་བརྟུལ་དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་བར་ 
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¦ ༄༅། །བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡོད་ན་ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ། ལམ་དགུའོ་ ན་ཏུ་རྟེན་ཕྱིར་རོལ་ཡང་། །ཞེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། སོ་ 
དྲ སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉེར་རྟོགས་ཀྱི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ _ 
ྣ དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་ཡིད་ནི་དགུ་པོ་ལམ་གཞིར་བསྡུ་བར་ ཅེ 
མཛད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྲལ་བ་སྔོན་སོང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུངས་ 


འབྱིན་ནུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་སྤོང་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། ལམ་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





༨༡ ༦༽ 


ཏེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཟག་བཅས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་མེད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཡིན་ན། རང་སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པས་ ཁྱབ་ཅེ་ན། སྔར་འཆད་པ་ལྟར། མཐོང་སྤངས དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་ཀའི་མ་ངེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་ བོན་སྤངས ་པའི རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྔར་བཀག་ ཟིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ བའྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའྱ་ཕིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 'བར་ཆད་མེད་ལམ བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེའདདའི་ བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དའི་རྒྱད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དེས སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་ བོན་སྤོང་ནུས་ ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
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ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། ཅེས་པར། སྐབས་གསུམ་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ དེ་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། དེ་འདྲ་དེ་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་པ 
 ཆོས་ཅན། དེའི་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་མདོར་རྒྱན་གཞུང་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་རྩམ་པའི་སྔ་རོལ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོད་པའི་ 
དྲ ཕྱིར་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པའི་དགོས་པའི་ 
 གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦྱོར་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དེ། སྐབས་གསུམ་པ་འཆད་པའི་ 


པོ་ཡིན་པར་ 
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།འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དེ་འབད་མེད་དུ་བར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་ དྲ་ཀི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ ་ 


སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་དེ་དེ་འདྲའི་གཉེན་ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་མི་རྟགས་སོགས་དང་ཅེས་པར། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་པ་བཀག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྒོམ་དགོས་པས། ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པར་ 
ཐལ་། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ཆོས་ 
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' ༄༅། ཏིད་ལ་མངོན་པརཞེན་པའིདྲི་མ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ཏིད་དུ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 


' ཕྱིར། རྟགས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་མི ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ན་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ཁས་བླངས། ཅི་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་ པུ 
་ཱ བོན་གྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས། འོ་ན། དམན་ལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ ཅེ 


 ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་བདག་མེད་མངོན་སྲམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོ་ ངས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེ་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མ་ངེས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། གཟུགས་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 





དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་ལ། །ཞེས་པར། ཀུན་རྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དྲེས་པས། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
དེ་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། དར་ཊཱིཀ་པའི་ཕྱོགས་ལ། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
གང་ཞིག་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པའི་རྟོག་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་གྲུབ་མཐར་ཁས་བླངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། འགྱུར་མེ ད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ། སྦྱིན་པ་སྤྱད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཐལ། ཀུན་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག་གཞན་དབང་ཡང་མིན། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མིན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲབ་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྦྱིན་སོགས་ 
སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསླུ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས། འདིར་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཡིན་ 
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' ༄༅། །ན། ཀུན་བཏགས་མིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྟགས་དང་གཟིགས་གཞུང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་མདོལས་གཟིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཞིག་བདེན་འཛིན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེར་སྣང་བ་དེ། ཁྱོད་ཉིད་འཛིན་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ 
ྒ ཡེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་ན། གཞན་དབང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 

ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག ས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅ ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ྒྱརྐྱེན་གཞན་ 








གྱི་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ རྣམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་དེ་ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ར་ན། གང་ཞིག་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག་ཀུན་རྟགས་ཀྱང་མིན། གཞན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཟླ 
ནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། ཕུང་པོ་རྟག་ཅིང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ ༦ 
ང་ཞིག་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྟོག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་དེ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་གཅིག་ཡང་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཞིག་བདག་མེད་དེ་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཤེས རབ་ཀྱི་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྤངས ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། རངྒ་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་སྨངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིན་ན་མ་དག་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འཐ འདོད་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མ་དག་གཞན་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་ཡང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག ཡོངས་གྲུབ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འགྱུར་མེད་ 


`༡༣ 


ྭ ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །རྟག་སྔ་མ་དེར་ཐལ། གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཀུན་རྟགས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གང་ རུང་གིས བཛྫུས ་པའི་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས ་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པར། སྒྲོ་འདོགས ་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 


རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ ྦ 






མ:༨༢༤༡༤༤༢ར༧༢༩༢༢༢༢༢༨༢༠༤༧༦༢༧༤༠༠༤༤༢༣༧༤--༧༦༧༦༦༩༤ 


ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་རྒྱའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ནན་བསྟན་པ་དེཉིད། ཡང་སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཚུལ་གཅིག་ 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། སྐབས དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཚུལ་བཟློས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པར། རྣམ་དག་ལས། སྐབས་འདིར་ཉན་ ྦ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་འགྲེལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲོད་ 
བྱའི་ལམ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དགྲོད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོག་རིགས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཡོད་པར་ 
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 ༄༅། །ཐལ། གང་ཞིག་བདག་མེད་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག་བདག་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དར་ཊཱིཀ་པ། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཊཾ སྒོམ་དེ། སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་དགོས་ཤིང་འདོད་ . 
སྒ པ་ཡང་མིན་པས། ཁས་བླངས་ཐལ་ལོ་ཡོད། འདི་ལྟར། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ཡོད་པར་ཐལ། རོན་སྒིབ་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཞི་གྲུབ་ $ 
 པའི་ཕྱིར། རྟགས་བླངས་ཤིང་། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་ཆུ་བོ་མང་འཐུངས་ཤིང་། །རྣམ་དག་རིགས་པའི་ཡལ་ག་སྟོང་ལྡན་པའི། །ལུགས་མེད་ 
དྲི་བཟངས་ཕྱོགས་བརྒྱད་པར་སྤྲོ་བྱེད་པའི། །དོན་གཉེར་མང་པོའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཡིན། །ཐལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐབས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ།། །།རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའམ་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །ཐུབ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ 


ཛ ལུགས་མེད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་མགྲིན་པར་སྤེལ་བརྩོན། མཁྱེན་ལྡནཐུགས་རྗེའི་དཔལ་དེས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ལམ་ཐོས་བསམ་ 
‡/ གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་རྟོག་པའི་བློ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། རྟགས་སུ་ 
1 འགོད་པ་དེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉམས་སླུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 


_ ཐལ། གཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་སྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྣམ་པ་ 
¦ ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྒོམ་བྱ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 


པའི་དོན་དེ། སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་ཡེ་ཆོས་སྐུ་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན། དེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་དེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ 





' ༄༅། །ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་ཐལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲོ་ སྦྱོར་ བའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པ་ལ། མཁྱེན་ལམ བསྡུས་ནས སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། མཁྱེན་ལམ་བ ས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཐཐ | ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེད་མཆེད་གསུམ་ རྟོག་ནས སྒོམ་པའི ་སེམས་དཔའི འི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ པས་ཁྱབ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག རྣམས་ཞེས་སོ སོགས་ལ། བདེན་བཞི་གང་རུང་། 
› རྟོགས པའི་འཛིན ་སྤངས་དེ། འདིར་གཞན་གྱི་སྒོམ་ ་བྱ་ཤེས་རྣམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམ ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་། 


། བར་སྐྱེད་ ནས་སྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག ཆེན་ སྦྱོར་བ བའི འི་སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ དེའི་ ང་བོ་སྐྱེད་མི ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ དེསྦྱིན་ཤེས རྣམ་ཙམ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཟེར་ན། སྡུག བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམ་ཚིག་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་ལམ་གང་རུང་གི་ཤེས རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་གཞན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་ལམ་ 









> 
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གང་རུང་གི་འཛིན་སྤངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཤེས་རྣམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མ ཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། གཞི་ ད 
ཧཾ, ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། འདིར་རང་བཞིན་གཞི་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་བྱ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི ཁུ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ངོ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཏགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་སྒོམ་བྱ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྣམ་མགྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན།་ བསྒོམ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ ྦ 
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 ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདིར་རང་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ 
ཕྱིར ཡང་དེ་འདྲ་འདིར་རང་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམ་ཚིག་དེའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ངོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ 


' ༄༅། །རྗེས་མཐུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། འདིར་རང་གཞན་གྱི་སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་ 


མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་། འདིར་རང་གཞན་གྱི་ 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྡུག་བདེན་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དམ་ཚིག་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། འདིར་རང་གཞན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


བྱའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏེན་པོ་དང་། ཤེས་རྣམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ 


༠17 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལམ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་དང་ལམ་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ། འདིར་རང་གཞན་གྱི་སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན། དེར་ཐལ། དམ་ཚིག་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྤངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། སློབ་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི 
ཤེས་རྣམ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 

པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། གཏཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མགྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཡིན་ $ 
ན། གཏེན་པོ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་རང་གཞན་གྱི་སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་རང་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྤངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འདིར་རང་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཤེས་ 
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' ༄༅། །རྣམ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་མིན་འཆད་པ་ 
གང་ཞིག ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་འཛིན་སྤངས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་གཅིག་ཡོད། དེ་དག་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
ྲ ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཞི་སྐྱེ་མཆེད། ལམ་བདེན་མེད། རྣམ་པ་བདག་མེད་དུ་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པར་ 
 བསྟན་ནོ། །རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྤངས་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ་ལོ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོར། ཁྱོད་ལ་ཉེར་བདུན་ 


༤ 
ལམསཿན། 
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དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་རང་གཞན་གྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ 


་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ། སྔར་བསྒྲབས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྡུག་བདེན་རྟག་པ་མེད་པ ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ ་དག་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བསྟན་པའི་རྣམ ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས། འདོད་ན། གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། དེ 
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དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་མདོར་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དངོས 
སུ་བསྟན་པས། དེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲི 
སྒིབ་ཀྱི་ག 


༦ 


བ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ། །ཞེས་པར། སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གཞག་འདྲིའོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
ཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག་དང་། ཟག་མེད་གཅིག་དང་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། . ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 


ཐུཿཿཿཿཿར༩༦༠ར༠༨༣༩༣༢༩ན། 
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ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷན་ཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱོད་སྤངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་ཁྱོད་མ་སྤངས་པ་གང་ཞིག དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཚུར་རོལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོགས་སྤངས 
ཟིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོགས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚུར་རོལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུར་རོལ་ཡ ང་ལྷན་ཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ བྲ 
བདེན་འཛིན་དང་ཤེས་རབ ཀྱི་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། བག་ལ་ཉལ གྱི་སྒྲིབ་པ ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམ་ཚིག་དེའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ ཅེ 
ཐལ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླར་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ ྦ 
པའི་ཚེ། དེ་སྒྲིབ་མཐས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག གི་གང་ཟག་དེས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ 


པྱ ༄༅། །མཐོང་ལམ་ ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་འདོགས་༔ ་དང་། ཉན་ཐོས སྒོམ ་ལམ་པའི་འདོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉི ཉིད་། དེར་ཐལ། དེའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱད་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་གི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཙོ་བོཿ བོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས ཐོབ་པ་ལ་གེགས བྱེད་ཀྱ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ 
ཝཾ གྱི་རྣམ་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་མིན་པར་ཐལ། མ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། ཤཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཉེན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་ „ 
ླར འགྲོར་དང་། །མཚམས་མེད་པ་ ཡི་མི་རྣམས་ དང་། སྒྲ་མི སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཡང་ཟག བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ པ་གེགས བྱེདཀྱི་སྒིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ ༠ 
སྒྲི ་པར་གཞི ་གུབ་ ་པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ལྷའི་བུ ་བུའི་བདུད་དང་། འཆི ཆི་བདག་གི་བདུད་དོན་དུ་ དུ་བཟུངས བཏང་ངོ་། །འདིར་དར་ཊཱིཀ ་པའི་ཕྱོགས་ལ། ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི འི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི གྱི་སྐབས་ བསྟན་ པའི་ཉོན་མོངས་ ཆོས་ཅན། དམ་ཚིག་ 
དེར་ཐལ། ཉོན སྒྲིབ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
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ན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་དྲིས་༔ པས་ཁྱབ་ ཟེར་ན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འཕེན་ཞིང་། གཞན་ཡང་། དེས་མ་ ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས པ་མིན། ཐེག ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ 


ཐོཿ 
ན། 


༢༨༩༧ 


བ་པ་ལ་གེགས བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ ་པ། པ་རང་རྒྱུད་ལ ལྡན་པ་ པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞུང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ གནས ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲག་ བཅོམ་དེ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན ་པའི ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ གེགས བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་ 
༈ དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས སྒྲིབ་ཀྱི་གཞན་དོན་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ དུ་ཐལ་ལོ། ། །ཡང་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་གཅིག་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ ན། ཐར་པ་གཙོ་བོར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེ བྱེདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན ན། ཐར་པ པ་གཙོ་བོ་ བོར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས བྱེད་ཀྱ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་མི སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་གེགས་བྱེ བྱེདཀྱི་སྒྲིབ་ པ་མི སྲིད་པ པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒི སྒྲི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཅན་པའི་བཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། དམ་ཚིག་དེར་ཐལ། དའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན དྲུངས་འབྱིན ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
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།གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ཚིག་ དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཙོ་བར་གགསབྱེད་ི་སྒིབཔཡན་འི་ཕྱར རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དོན་དམ་ བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ཞེན་པའི་རྟོ རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ཚིག་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་མིན་པར་ 
༠ མངོན་སུམ་ རྟོགས་ང ་པའི་ཐམས ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས བྱདཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་གཞིའི རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོས ཅན། ཤེས སྒྲབ ཡིན་ པར་ཐལ། དམ་ཚིག་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ བོར་རྒྱུན་གཞིའི་། ་བར་ཆད་མེད་ལམ 'གྱི་གཞོམ་བྱ་ 
ྲ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ སྤོང་བའི་ཉན་ཐོ་ ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ ག་དམན་ གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེས ཀུན་བ གཞིའི ་སྤངས་པའི གནས གྱུར་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་ 


. འཛིན་ལ། མིག་པ་ ཡིན་ ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་པའི་སེམས བྱུང་ཆོས ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས 'པ་ཅན་མིན་ པའི་མིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 


སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་བདེན་གཏོང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བདེན་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུདཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན འཕྱིར འདོགས་ཡིན་ན། ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ 
ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདོགས་ ཆོས ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། ཆོས ཅན་ དང་གཅིག ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ བཏུས ལས། འདོགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ པའི འི་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ པའོ། ། 

ཞེས གསུངས ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས་དང་། སྒོམ་ སྤངས གང་རུང་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན དྲུངས འབྱིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ གྲུབ་པའ འི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་ _ 
པར་ངེས ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ གྲུབ ་པར་ཐལ། དེའི ཕྱིར། འདོད་ ན། , .དེའདྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ བར་ཆད་མེད་ལམ ་མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཡི ཡན་ པའི ཕྱིར། ཡང་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ ཡིན་ ན། ཏོན་སྒྲིབ་ ཡིན་པ པས་ ° 
ཁྱབ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ ཁྱདཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཆོ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁོང་ཁྲོ་མིན་པའི པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤྲངས་ ཡིན་ནམ་སྒོམ་སྤངས ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས ཅན། སྒྲ ་ཆོས ་ཅན། འདྲ་སེམས་ཅན གྱི་རྟོག ་པར་ཐལ། སྒོམ ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས ་ཅན། སྒོམ ་ལམ་བར་ ཆད་མེད་ ལམ་ དང་འཛིན་ སྤངས་གསལ་བར་ཐལ། སྒོམ་ སྤངས་ཉོན་མོངས་ ཡིན་ པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་སྤངས་ལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ 


' ༄༄༅། །ཕྱར། 


ཁོརྭ་གྱི་མིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ནམ་སྒོམ་སྤངས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་ 


ཀྱིས་ཁྱབ་ན། མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་མི 
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འའ༩མམ་རམ་བཅད།མ༢མས༤ར༤༦༦༢༦༦༡༧༢༣༣༦༢༦༡༣།༣༣༣༣༣༣༢༧༤༥༢༦༥༦༢༣༧༣༧༢༣༧༢། 


།གཞན་ཡང་། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྟེངས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ས་བོན་སྐྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 


་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་མིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་པའི་བློ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་འདྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་ཐལ་ 


ཾ 
དེ 


པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན མེད་པར་ཐལ། ས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་ཉིད་སྤངས་རྟོག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༠27 





དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཁོང་ཁྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁམས་གོང་མ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་གང་ཞིག་བདག་འཛིན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་རྫས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྤངས་བྱ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ངོས་འཛིན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་པ་ 


[⁄⁄ $$ 2; 


ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་དེར་སྤང་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཀྱང་མིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ། བེམས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ 
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ཟེ 


,12&). 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་ལྷན་ཅིག་ལ་བདེན་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྷན་ཅིག་ལ་སྲེད་པའི་འདོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ 


©2.8 





1༦༦༦ ཁྱེ 


༄༅། །ལྡན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་མཚན་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་སྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བློ་ཡིད། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བོ་ཅེ་ན། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་སྟོང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ི་ལམདངསྨུ་མ་དང གཟུགས་ཅན་སོགས་ལ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་པར་ 





མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་ཤེས་རབ་ 
ན་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བསལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བསལ་ཡིན་ 
ར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ་ཅེ་ན། གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
གས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཆེད་དུ་མེད་ནས་སྤོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ ྣ 
ཅན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། འདམ་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྟོག་པའི་གང་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རྟོག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲངས་ངེས་ལ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ཟེར་ན། དེར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་འཛིན་སྙོམས་ཞུགས་གི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གང་ །ད 
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ཙོ ཞིག གཉིས་པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མགྱེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱ་ལས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གང་ཞིག ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་མི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ _ 
ཐལ ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་མིན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མིན་པར་ཐལ། བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ནེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ ༠ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མིན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀུན་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
མིན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐལ་ལོ། ། 
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བཞི་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏོན་སྒྲིབ་མིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་པའི་གང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་འཛིན་སྤངས་མི་བསལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་པ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕུང་ཁམས་པ་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པར་ཁྱོད་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་ པ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱང་མིན། དེའི་ས་བོན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བརྩོན་ཡང་མིན། ཉེར་ལེན་ནོ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་བྱུང་རབ་ཏུ མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་མིན་པའི་ཕྱིར་ ༦ 
རོ། །ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ། མི་རྟག་ ག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ། ག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེ་བ་དང་བེམས་པོའི་གཞི་མཐུན་ 
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' ༄༅། །ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། སྣག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
4 ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་འཛིན་ལ། ལས་ཉེན་སྒྲིབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདག་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཁྱ 
རྫ ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ ༦ 
_ ཐལ། འདོད་ན། མཐོང་སྤངས་དང་སྒྲོམ་སྤངས་གཉིས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 






ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་སྡུག་བདེན་ལ་གནས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་གནས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཀུན་ལ་རྒྱུ་སོགས་གཞིའི་ཆོགས་དོན་དེ་ཀུན་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མའི་བདག་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་འགྲུབ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་ , 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྒྱུའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བདག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ ° 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཀུན་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་བདེན་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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¦ ༄༅། །ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པའམ་རྒྱུ་ཉིད་ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་འདོགས་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་བདེན་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ༢ང་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
¦ པའི་རྒྱད་ལ་འཁོར་བར་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རང་རྒྱུ་ལམ་སེམས་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག འགོག་སོགས་གཞིའི་ཚོགས་དོན་དུ་གནས་པ་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
༨ ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་ 
 འདས་ཆོས་ཅན། དམ་ཚིག་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འགོག་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ལ་འགོག་པར་འཇོག་པ་ལས། ཁྱོད་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཆོས་ 
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ཅན། རྱ་གུད་ལམབདེནགྱི་བལ་བས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྲལ་བས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ནུས་པར་སྤངས ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དམ་ཚིག་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་བཀག་པའི་བཀག་བྱ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་ཀྱང་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ཞི་བ་སོགས་གཞིའི་ཚོགས་དོན་ 
ར་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་སོ། །དར་ཊིཀ་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སྒྲགས་སོ། ྦ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གློ་བུར་རྣམ དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དེར་ཐལ། རང་གི་བྲལ་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ གྱི་བྲལ་ལས་གང་ཞིག འགོག་སོགས་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ 


ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། འགོག་སོགས་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འགོག་བདེན་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། སོ་སོར་ 


636 


ངཱ ཙོ །རྟོག་ནི། བྲལ་ཆ་མེད་དགག་གི་ཆལ་འཇོག་དགོས་སོ། །རང་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུ་གང་ཞིག ལམ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ྭ པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དག་བསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གྲི་བལ་ལས་འགོག་བདེན་གྱི་བལརྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལམ་བདེན་ཡིན། རེ ཁུ 


ན། བརྡའི་འགོག་པ་དེས་འགོག་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྡའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། འགོག་སོགས་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་འབྱུང་གི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ° 
རཾ རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ལམ་མ་ཐོབ་པ་ 


སོ་སོའི་ སེ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལམ་སོགས་བཞིའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ལམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ངེས་འབྱིན་དོན་ཚང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ངལ་ 





གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མི་སློབ་ལམ་གསུམ་པོ་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཅེ་ན། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐར་ལམ་དུ་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཐར་ལམ་དུ་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྣམ་བདེན་དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བདེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ཞེས་པའི་གཞུང་རྩ་འབྲེལ་གྱི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པར། རྣམ་མགྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། ལམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ སྒོམ ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་ 
བདེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཅེ་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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' ༄༅།་ །དང་ཅེས་པར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 


སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ས་དགུའི་གྲངས་ངེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མཐར་ 


གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་དེ་འདས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགོག་སྙོམས་དབུ་མའི་ 


¦ ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ 
པའི། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་འགོག་སྙོམས་ལ་ཉམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་བྱ་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་མར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྦ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ། གང་ཞིག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འགོག་སྙོམས་གཅིག་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་ 


639 


བཅོམ་པས་འདིར་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་འགོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པར་སྙོམས་ལ་འཇུག་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་པར་གང་ཞིག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འགོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས ་འདིར་རང་ 
བཞིན་འགོམས་ཡིན་ཅེ་ན། བསམ་གཏཉན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་འདིར་རང་བཞིན་གྱི་འགོམས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 

༈ ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་གསུངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་གྱི་དངོས་པོའི་ཐལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱན་རྩ་འབྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འགོམས་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཐོབ་པ་ 
ད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན། ས་གཉིས་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེར་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
འགོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདི་ལྟར་དེ་ལས་མཉམ་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་པ ་སྲིད་ ྣ 
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' ༄༅། ་ །པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྲིད་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ 
བྱཅུ་རྩ་དགུ་པོ་གང་ལས་ཉམས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་ལས་མངོན་མེད་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་ཉམས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། གཟུགས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
4 སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་གནས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། བྱ་བ་མིན་དེ་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་གི་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནས། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྱིར་ 

,ཤཱཾ འོང་གཟུགས་མེད་དེའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནས། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་ང་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་གི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། འགོམས་དེ་དང་ ཅོ 
ྦ པོ་ལ་དེའི་རྟེན་ལ་སྦྲབ དགོས་པ་གང་ཞིག འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་འགོམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ། །ི་སྟེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འགོག་པའི སྙོམས་འཇུག་གི དང་པོར་སྒྲབ ་པ་གཅིག་སྲིད་དོ་ཅེ་ན། འགོག་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ནང་དུ། ཞེས་པ་དང་ 
པོ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་འགོམས་ལ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་སྲིད་ན། ྦ གཞུང་རྩ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ 










ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་གི་ལུས་མངོན་མེད་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱས་པས་། 
ཁྱབ་། དེ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔམ་དེར་ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་དེའི་རྣམ་ 
པར་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་འབུད་ཅིང་། རྣམ་པར་དུ་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན་ཁྱེད་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ། །སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅེས་པར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོད་ 
དོ། །སྤོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྒྱུན་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་དངོས་རྒྱུ་ ཱ 





(རྩ སྦྱར་ཡ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྤོང་ལམ་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་འདོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤོང་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་བཟུང་རྟོགགིསྤོང་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། བཟུང་བར་བྱ་བཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཟུང་རྟོག་པ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི 
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།སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་གང་ཞིག་གི ཁྱོད་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ས་བོན་མ གོ་ནོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ ཉེར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། འཕགས་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་དང་པོའི་ཉེར་གཏོགས། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་བར་ ད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ = 






ླཤྨ ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ོ་སོ་སྐྱ་བོའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ ཙཾ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འཕགས་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་བར་ཆད་མེད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་ 


ཀཿཿཿ༢༧༢༧༢༢༩༤༨༧༩༧༢༢༧༦༢༢༧༧༥༩༢༧༢༢།༢༧༢༢༠༠༠༢༣༧༢༢༢༠༢༢༢༢༢༧༢༧༧༢༢༦༧༢༢༢༣༢༠༢༧༢༢༧༠༢༧༢༠༧༢༣༣༣༢༧༢༢༢༧༥༦༣༣༢༢༢༠༣། 





¦, དང་འགལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་པར། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོབས་ཐ སོགས་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་གཞན ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ས་ 
¦ བཅུ་ པ་མན་ཆད་ལས་རྟོགས རིགས་ཤིན་ཏུ་ཕུ ་ཕའལ། དུ་བྱུང་ བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ་བཞི ་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
; ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་པའི་ ས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། སློབ ལམ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། རྣམ་མགྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གང་ཞིག རང་གི་ 
་ྦ རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས ཆུང་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་དེ། ཐུན་མོང་བའི རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་འདྲ་མེད་པ་ དེ་ཐུན་མོང་མིན ་པའི་ཤེས་རྣམ གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྫོགས་པའི འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ 


བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ ་ཡིན་དགོས་ན། དགྲ་བཅོམ ་དབང་བརྟུལ ་དབང་རྣོན་དུའ ཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་དེ། །ལམ ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་རྟེན་ཕྱིར་རོ། ལོ 
` ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དོན་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། སློབ་ བ་ལམ་ན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། མིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 








| ༄༅། །ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངསྤ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྱང་མ་ངེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་བྲལ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་ལ་བིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པོ་དེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ 
¦ ཆ་ཤས་ཐུན་མོང་བར་བཞག་ཅིང་། སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
| ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞེས་སོགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནོ། །ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་ངོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་རང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ནོ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་ 
ངོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 





དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ཞེས་པ་དང་འགལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཅེས་པར། ལམ་ཤེས་ཀི་ྣམཔསོ་དྲུགཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ 
ཉོན་མོངས་ དང་བཅས པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་ན། གཞུང་གོང་མ་དང་འགལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཞེས་པར། རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ བདུན་པོ་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ ཏེ། སླིབ་པ་མ་ལུས ་པར་སྤངས ས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ ཡིན་པས་ཁྱབ ་པར་ཐལ། དམ་ ་བཅའ་ འ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། དེའི འི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ལམ་ཤེས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡ ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན། རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
རྣམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི འི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དངོས་པོ་ཏ ་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས ཀྱི་གཞུང་འདི་ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ ་སྟོན བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མིན་ པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན ་དུ་རྩོལ་བ་ལས བྱུང 
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¬ ༄༅། །བའི་ལམ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གང་གི་མཆོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། ཞེས་པར། བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེའི་ཁྱད་ 
མཚན་དེའི་བྱེད་མཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ པོ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་གསུམ དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མ ཚན་ཆོས་ཅན། ཐེ ག་ཆེན་སྦྱོར་བ ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་དགོས་ 
¦ པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ 
` ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ལ་ཁྱོད་མཚན་ཉིད་དུ་བཀོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ། མཚོན་སྦྱོར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་། 
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ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས 
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པོའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་དེ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་མིན་པར་མཚོན་བྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་སྒྲ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ངོ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་ ཉིད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ ° 
དང་། ཞེས་སོགས་ལ། སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་སོགས་འཁྲུལ་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་མི་རིགས་པར་ 
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' ༄༅། །ཐལ། ཤེས་མཚན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཟེར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ྡ དངོས། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བ་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཟེར་རོ། །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 


བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པ ར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་བཤད་པ་བ དག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་མི་ལྡན་པར་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་དེ། གྲངས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟ་བ་ལ་གཡོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 


༅1 
.ཐ། 









པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཞིག་བདག་མེད་སྒྲབ་པར་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་མཐའ་ལྡན་མིན་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལུང་ལྡན་མིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྣམས་ནི་ཡིད་དང་པོ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་དགེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་གང་ཞིག མཐོང་སྤངས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཉིས་པོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ _ 
མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལུང་མ་གཏན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་སོགས་དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི །ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ ཊཾ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོག་སྙོམས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་གཞི་ཀུན་གྱི་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ 


༽ ༨༧༨༧ 


ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་ཡོད་པར་ 


3 
8ཐ/ 
38 
-ྤཟ 
ཏྲ 
ྲ 
-¬ཟ 
ཤཱ 
£ 








' ༄༅། །ཐལ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ལྟར། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཆོས་ཅན། རང་ ད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
སྙོམས ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ག ང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ཡིད་མེ ད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ག ང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ ར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དེ་མ་དག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱདཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བའི་སེ མས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོདཀྱ་རྒྱད་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐོང་སྤངས་བྱ་གཉིས་ང་རྒྱལ་ཅན། ། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་བེམས་པོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ 
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-༣༧ 
རུ 
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ཡང་མེད། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཆོས ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ ་གང་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཇཾ ཐལ། གདགས་གཞིའི་ལུང་མ་གཏན་ལ་གདགས་ཆོས་དགེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
¦ ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་། 
' སྙོམས་འཇུག་གི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་དང་དངོས་པོའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འགོག་སྙོམས་མེད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་པ་ ༦ 
 ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་དགེསློངལྡནམིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིརྱལ་ཡདཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིརཏེ།ཁྱདཀྱིརྱདལ་ས་ཐར་གྱི་སྔམཔ་ཡད་པའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། འགོག་ 
སྙོམས་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། ཟག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ ༡ར་པའི་ཟག་བཅས་སྲིད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེའི་ཕུང་ 





¬ ༄༅། །པོའྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དགེ་བའོ་གཉིས་སུ་མྱོང་གྱུར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་མིན་པར་ཐལ། སྲིད་ 

རྩེའི་ས་བསྡུས་ཀྱི་འདུ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། འདི་ནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྲིད་པར་ 
¦ ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་འགོག་སྙོམས་ལས་ཉམས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་མིན་པར་ཐལ། སྲིད རྩེའི་ས་བསྡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
དྦ པོ་གང་ཞིག་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་དངོས་སུ་རྟེན་པའི་ཕྱིར། འདི་མངོན་པ་འོག་མ་བ་དང་བསྟུན་པའོ། །མངོན་པ་གོང་མ་དང་བསྟུན་ན། ྦ འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེ་ 
_ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཞིག་གཟུགས་ཁམས སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འདྲ་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་གི་ལུང་མངོན་བྱེད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག འགོག་སྙོམས་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་སྤངས་པ་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་དང་པོར་མི་བཞིའི་ནང་དུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ 


ཛར 
༩ 
¥ 








དཔའ་རོ དངཔོ་དརཐལ། ཀུན་ལས་བྱངས་ལས། དངཔོ་མྣ་རམས་ིནངདུ་མངོནཔ་སྲབ་ོ།།ཞས་པདང།ཕྱིསནི་གཟུགསཀི ཁམས་སུ །ཞས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིགའགོགཔལ་ྒོམས་པར་འཇུག་པལ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་དགོས་ཅེ་ན། ྦ འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ཡང་ཡིན། འདོད་ན། སེམས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པ་དོན་བསལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་ལ་ལྡང་བའི་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན། དོན་ 
ལས། འགོག་པ་ལ་དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། མ་ཁྱབ་ན། དེའི་ལྡང་སེམས་དང་། འདོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཡང་ཡིན། འདོད་སེམས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྡང་སེམས་ཡིན། འདོད་སེམས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ཞིག འགོག་སྙོམས་སྔ་མའི་ལྡང་སེམས་དེས་ཕྱི་མའི་འཇུག་སེམས་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་པ་ལ་ལྡང་སེམས་ཡང་ཡིན། འཇུག་སེམས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཇུག་སེམས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་ 
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༣ ༄༅། ་ །བསྐྱོད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་འདས་ལམ་སྔོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཁ་ལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདས་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་འདས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ས་དགུའི་གྲངས་ངེས་ལས་ཉམས་སོ། །ཅི་སྟེ་འདས་ལམ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་ས་ 
ཛཾ ཆོག་གིས། འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེ་ན། འདས་ལམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་ཉོན་ཡིད་འགོག་ནུས་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། འགོག་པ་ལ། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
ཤཿ ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འགོག་པ་དང་། ལྡོང་ཁྱད་པར་ཅན་འདས ལམ་གྱིས། ཏོན་ཡིད་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དུ་མ་བཤད་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པ རཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
འདས་ལམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལ་ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་འདས་ལམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 









འདས་ལམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་འགོག་སྙོམས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོས་ཅན། མིན་པར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་སྲིདརྩེའིརྣམ་སྨིན་གྱིཕུངཔོའགྲུབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ལུས པར་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཅིག ་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་འགོག སྙོམས་མངོན་ དུ་བྱས་ན་དེ་འདྲ་དེ་མ་ཉམས ་བཞིན་ དུ། _ གཟུགས སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཅི་ཡང་མེད་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འགོག་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ དང་ 
བྲལ་བ། སྲད་པའི་རྩེམོ་ལ་བྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ 


བྱས་པར་གཟུགས་མེད་དངོས་པོའི་སེམས་ཐོབ་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བསྟན་གྱི་དངོས་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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' ༄༅། །ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་གཏོགས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ 
པར་གཟུགས་མེད་དངོས་པོའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་གཏོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
¦ བྲལ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་གཏོགས་ཡིན་ན། འགོག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ 
བྲུ ཐལ། གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་མངོན་པ་གོང་མའི་རྗེས་ 
_ འབྲང་རྣམས་ན་རེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་གི་འདའ་བས། བསམ་གཏན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ལ། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་དམིགས་རྣམ་གྱིས་འདའ་བས་ས་འོག་ 
མ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་གོང་མའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་ 


ཅལ་ 
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པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པས་ཁྱབ་པའི འི་ཕྱིར། དེ་མ ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ གཏན་ དང་པོ་ ་གསུམ་ལ་ཆགས ་བྲལ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་སྙེ སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནས་ 
དགུ་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་ སྲསཁས། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་འདོད་ལ་རིགས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་གནས རིགས་ བཅུ་བདུན་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསམ གཏན་གྱི གྱི་དངོས གཞི་མ་ཉམས བཞིན་ དུ། ཉོན་མོངས་ཿ ་པའི་ དབང་གིས 'འདོད་པར་སྐྱེ་བ ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། གཟུགས མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི ་པོའི་ སེམས་མ་ཉམས ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཁམས་སྲ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་མའི་ རྟེན་ལ་འོག་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི འི་ཚེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་ཕྱེ་བའི་མིག་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་རྟོགས་པ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དམ་བཅའ་སྔ་མ་དེ་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ལ། མངོན་པ་འོག་མའི་རྗེས་འབྲང་དག་ན་རེ། མཐར་གསུངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགུ་པོ་དེ་སྔ་མ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་ཕྱི་མ་ཐོབ་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེལ་སྲིད་དེ་ལས་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་འགོག་སྙོམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏ ཕྱིར་འོང་གི་ལུས་སྔོན་བྱེད་ 
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' ༄༅། །གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་གོ་རིམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགུ་པོ་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ལ། གོང་མའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་སྲིད་དེ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁྱེད་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་སྤངས་པ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ 
དྲ འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདོད་ན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན། མཛོད་ 
ཤཱཾ ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ནི། །འཕགས་པ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ་སོ་ སྐེ་བོ་ལྟར་སྤངས་པ་སླར་ཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལམ་ཟག་མེད་སྤངས་པ་ལ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུའི་ལྟ་བ་བཅུ་མ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུའི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ྦ མིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞིའི་གང་རུང་ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཞིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སྡེའི་ལྟ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ 





སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་གོང་གི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། དམ་ཚིག་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ལམ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་ནས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་ན། ལམ་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལམ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་འཛིན། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་འཕགས་པར་མཚོན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཟེར་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་མཚན་འཛིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཚུལ་དེ་ཁྱད་ 
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¬ ༄༅། །མཚན གྱི་མཚོན ་ཚུལ་ དམི 'འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་མཚན་ གྱི་མཚོན ཚུལ་ཡིན་ན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱར་བཞག་ ནས་རང་གི་མཚན་གཞིའི་ སྟེང་དུ་མཚོན་བྱའི་མཚོན་བྱ་མིན་° དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར་ 
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ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པས་ ས་ཁྱད་ པར་ལམ མ་ཞེས ་དང་། འགྲེལ་ པར། ལམ་སེམས་པ་ལ་ སོགས ་པ། པ་གཉིས་ནི་ ཁྱད་པར་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་མར་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི ཉན་ 
ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ། གང་ཞིག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་འགོག་སྙོམས་གཅིག་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྐྱང་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་འདིར་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་འགོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཞིག་ 
ཝཾ བདག་མེ ད་རྟོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པར་སྙོམས་ལ་འཇུག་ནུས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་པར་གང་ཞིག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་ པར་འཇུག །ནུས་ ་པ་ ཡོད་ ང། གང་ཞིག དེ་འགོམས་ པ་ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཁ བ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ མ་དུ་རྟོགས་ པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འདིར་རང་བཞིན་འགོམས་ཡིན་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དེས འདེར་ རང་བཞིན་གྱི་འགོམས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་གསུངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
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ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་གྱི་དངོས་པོའི་ཐལ་བར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག་རྒྱན་རྩ་འབྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འགོམས་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན། ས་གཉིས་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེར་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་ན་རེ། ལམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་གང་ནས་རྩོམ་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡིན་གྱི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་མིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
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' ༄༅། དད །གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡང་དག་སྤོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། སྟོངཉིད་རྟགསཔའིརྣལ་འབྱོརམངནསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིརྣལའབྱར་མངོནསུམ་ཡིནཔའི་ཕྱར། འདོདན། སོ་སྐྱེའི་མངན་རྟགསཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དྲོ་བརྣམསཀྱི་དམིགས་པ་ 
@ འདིར། །ཞེས་པར། འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱར་ལམགྱི་མཚན་ཉིདདྲིས་པས། ཆོས་ཉིདལ་དོན་སྱའ་ུལ་གྱིསསྒོམབྱངགཙོབར་གྱུརཔའིཐག་ཆེན་སོ་སྐྱའི་མངོནརྟོགས་ཟེར་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས། ཤེས་པར། རྣམ་བཅད་པ་གཞུང་འདི་རང་གཞུང་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདི་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔའི་ 


གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞུང་གང་ཞིག གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་ལོག་ཕྱོགས་དེ་སློབ་དཔོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་འདིའི་རིགས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགྲེལ་པ་འདིས་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །དར་ཊཱིཀ་པ་ན་ 
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རེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རྐྱང་པའི་འདོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་རྐྱང་པའི་འདོད་ཚུལ་དེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བརུན་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ལམ་རྐྱང་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་དེ། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཕྱིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པ་གཅིག་བཤད་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་སྲོལ་འབྱེད་སོ་སོའི་ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཞེས་པར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། ཉི་ཤུར་དབྱེར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཏི་ཤུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཉི་ཤུར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་འདི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་མྱོང་ 
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།བར་ཐལ་ལོ། །འདིར་ཕྱིར་མི ལྡོག་ པའི་མཚམས་དྲིས པས། མ་ངེས་པ 'རིགས ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན སྦྱོར་ལམ ནས་ཕྱི ཕྱིར་རི ལྡོག དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་ ནས། དབང་བརྟུལ ་ས་བརྒྱད་པ ནས ཕྱིར་མི 'ལྗོག་གོ་ཅེ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ས་མཚམས་མི འཐད་ པར་ཐལ། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས སྦྱོར་ལམ་ ང། ཡིན་ ན། གནས་ ་སྐབས་རྫོགས་སངས་ལས། ཕྱིར་མི 'ལྡོག་ པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། རྟགས་འབུད། ཡང་ དེ་འྲ་དེ དེ་ཕྱིར་མི་ལོཿ ལྡོག་པ ་པའི་ས་མཚམས་ ཡིན་ 
(4 ནོ་ཅེ་ ན། ། ཤེས་བྱ་ཆོས ཅན། དེ་འྲདའི་ ་ས་མཚམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས སྦྱོར་ལམ་ པ་ཡིན་ན། ་ རྫོགས ་སངས་ལས་ཕྱིར་མི ལྡོག ་པའི་རང་ དོན་ སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ། བྱང་ སེམས ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ ་རྗེས་ཐོབ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཐོབ་ 

' ན། རྫོགས་སངས་ལས ཕྱིར་མི མི་ལྡོག་ པའི་ གནས སྣ་སྐབས ཀྱི་གཏན་ཌ ཚིགས་ ཡང་དག་ཐོབ་པས་ཁྱབ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ ན་སྟོང་ཉིད་རྟོ རྟོགས་ཿ པའི མཉམ ་གཞག ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི སྤྱད པ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས འ། ལ་སོགས ལས ལྡོག་ ་སོགས་ རྟུགས། ཞེས སོགས ཡ་ལ། རྟགས ཀྱི་རྣམ བཞག ཏྲིས་པས། མ་ངེས་པའི་ རིགས ཅན་གྱིས་བྱང་སེམས སྦྱོར་ལམ ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས ཅན། གཟུགས སོགས ་ལ་ བདེན ཞེན མངོན འགྱུར་བ ལྡོག་པ པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྡོག་ པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ རྗེས་ཐོབ་མངོན་གྱུར་པ འབྱུང་བའི་ 
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ཕྱིར། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཆོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དམན་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པར། འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གཞན་དོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གཞན་གྱི་རྟག་ཡིན་ཏེ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་དབང་འབྲིང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་དེར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་གཞི་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ལས་བཤད་པ་དེ་རིག་རིག ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ། མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ 
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¦ ༄༄༅། །ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་ལྔ་ 
¦ ན། ཁྱོད་མཐོང་ལམ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
' འབྲིང་གཞན་ངོར་རྫོགས་སངས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ ཊཾ 
ྣ འདོད་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་མིན་པར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེང་གྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི་ཞེས་པའི་གཞུང་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་མཐོང་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལས། དེ་ 












ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་དེ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟབ་མོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ སྒོམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ླུ 
ལམ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་མེད། དོན་ ` 
དམ་གྱི་ཆ་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མཚུངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངེས ་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ཞེས་པར། རང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་ 
ལ། སེམས་འཇལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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,༄༅། །ན། མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་སྦྱོར་མཐོ ང་གི་ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་ཟེར་ན། ས་བརྒྱད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མིན་པར་ཐལ། དག་སའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེནྱི་རྒྱུད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་དབྱེར་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་དགུར་དབྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་དེར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
¦ བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ 
ཾ ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་དགུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་གཞུང་འགྲེལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། ྦ གཙོ་ 








བོ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། མ་རིག་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་གཞི་ 
བ་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་བྱ་ཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེན། བྱང་སེམས་ས་ 
སུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ ྷ 

ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་དེའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་ 
ངས་པའི་བག་ཆགས ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ 
ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བག་ཆགས་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་པར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་ 
མཛད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་མཛད་པས་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱན་མཛད་པས་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ _ 
ཐེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་ནང་འགལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ ཅི 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱན་མཛད་པས་དོན་དམ་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱན་མཛད་པས་ལན་མཐུན་དུ་འདེབས་པར་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུར་ 
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གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད། གཞལ་མེད་འབྱུང་བར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པར། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད། ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ ོ 
ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རང་འབྲས་རྫོགས་བྱང་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཁོ་ནས་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


༨༡ ༨༧ ༦༽ 


ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ན་ཁྱོད་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཁོ་ནས་རྫོགས་བྱང་མི་ 
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' ༄༅། །བསྐྱེད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་པོ་ཁོ་ན་རྫོགས་བྱང་མི་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཕྱར། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སོགས་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 

ཏེ། སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྔ་མ་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
(ཛྭ ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ན་མཉམ་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆེ་ཆུང་དང་། རིང་ཐུང་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་སོགས་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྦ མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དྲིས་པས། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་དེ། འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་དེ་བཞི ་གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱང་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
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༡༡༧ 


མི་ཆོད་དྲིས་ པས། ཚོད་དོཞེ ཊིན། ཤེས བྱ་ཆོས་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི ིསྙིང་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་ ཡོད་པར་ཐལ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་( སུམ་ པ་རྟོགས་ པའི་ཉན་ཐོས་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས དེས་ བདེ་བར་ 
གས ་པའི་ སྙིངཔོའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས། དེར་ཐལ། དེས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་ཚ གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱང་འདས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་ སྙིང་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉི་དང་ཟེར་གྱི་ 


༤༨ ༨༨༠༨ 


ཏན་ དབྱེར་མེད་ པས། །ཞེས་ གསུངས་ པའ འི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། ཉན ཐོས་ དྲུག ་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་སྨངས་ ཿཔར་ཐལ། མཚན ཉེད་དེའ ཕྱར། འདོད་ ན། ཉན་ཐོས དགག་ བཅོམ་པའི་ རྟོགས ་པ ་སྔོན དུ་སོང་ བའི བྱང་སེམས ་མཐོང་ལམ་པ་ དེ་འཁོར་ 


རྨ 


2 


ན 


2 


ག་ བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙང་བ་ དམ་ ་པའི་ཕ་རོལ་ ལ་དུ་ཕྱིན པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས སྐུ་ཐོབ ་པར་ཐལ། ཡ་ལོ། །ཐེག་དམན་མྱང་འདས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་ 


ར་སྐྱ་བ་མི་ལེ 'ལེན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། ལེན པར་ཐལ། མ་ མ་རིག་ང བག ཆགས་ཤྱ ཀྱི་སའི་ དབང་ གིས ཟག མེད ཀྱི་ལས བསགས་ ཡིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ལུས ལེན་ ་པའེ འི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། རྣམ་བཅད་ པའི ཕྱོགས ལ། ཉུན ཐོས་ དྲག་ 
བཅོམ་པས ཉོན་ ཡིད་ སྤངས་པར་ཐལ། དེའི མྱང་འདས ་ཀྱིར། མྱང་འདས ཀྱི་གོ་ ཆོད་ པའི ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁས་བླངས་ པའི ཉན ་ཐོར། ་དགྲ ་བཅོམ གྱི་རྟོགས་ ང། ་སྔོན ་སོང་གི བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ པོ་པས ཉོན་ ཡིད་ སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ པའི ཕྱིར། འོ་ 
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' ༄༅། །ན། དེ་འྲད་དེ་ཆོས་ཅན། དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི པའི ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གོ་མི་ཆོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས དྲག ་བཅོམ་པས དྲག་ང ་བཅོམ་པའི་གོ་མི་ 
ཆོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན། དྲག ་བཅོམ་ པ་ཡིན་ ན། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་དགོས 'པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
(@ མིན་པར་ཐལ། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་ཐར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ། ཉན་ཐོས་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ་ལོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྒལ་ „ 
ཤཿ བས། ཞེས་ པར། བདུད་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་དྲིས་པས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཕུང་པོའི་ '་བདུད་དང་། དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ནས་སྤངས། ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ རྣམས་ཉོན་མོངས་ པའི་ བདུད་ ° 
དང་། དེ་ལྷག བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས ནས སྤངས། ལས་དང ང་ཉོན་མོངས ་པའི་དབང་གིས་འཆི་བ་དེ་འཆི ་བདག་གི་བདུད། དེ་བསམ གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཐོབ ནས སྤངས། བདུད་དེ་གསུམ ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི གཞན་འཕྲུལ དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷའི་རིགས་སྲུ་གཏོགས་པ་གཅིག་ལ། ལྟའི་བུའི་ བདུད་ཅེས་ ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕུང་པོའི ་བདུད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་སྲ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
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ཅན། དེ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཏོན་སྨངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་ན། སྤང་བྱ་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་དེ་དང་མ 
ལ་ན། དེ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས། ཕུང་པོའི་བདུད་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས 


༈ དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྡུག་ 


་སྔག་བདེན་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། ོདྱིསསྡགབདནམཁོངས་པཆེསྐེའ་ཆསཅནདུ་བྱསཔའི་ཕྱིར དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་མྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
།ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོ། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་མིན་པར་ཐལ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་ཀྱང་མིན། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 


སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


6༠7༠ 





' ༄༅། །རབ་མཐའ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་འཆི་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པར་ཐལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ 
¦ གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་དེའི་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཆོས་ 
¦ ཅན། ལྟའི་བུའི་བདུད་མིན་པར་ཐལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུ ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོའི་ 
ད བདུད་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 


བཅོམ་མོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཞེས། མ་མཐའི་ས་མཚམས་དེ་འཇོག་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བདུད་གཞན་གསུམ་ 


༠77 


ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་སྤངས་པར་ཐལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆི་བ དག་གི་བདུད་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
$¦, སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏོན་ཡིད་སྤངས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྨངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་མ་དག་པའི་སའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
3 ཆོས་ཅན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་སྤངས་པར་ཐལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་སྨངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་མར། བསམ་མི་ཁྱབ་བཀུར་འཆི་འཕོ་ཡིས། །དེ་ནི་མི་འཆི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
¦ ན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། གཙང་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
¦ ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་མ་བཅོམ་པར་ཐལ། དེའི་མ་མཐའི་ས་ 


༨ 2 ༦༽ ༨ 


ད མཚམས་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཅོམ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པའི་སྨངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དརྭ་ཊཱིཀ་པ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་ལམ་ན། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཐབས་ 


༠༠ 
༥ 
;-- 








༄༅། ་ །མཁས ཀྱི་སྦྱར་བ་ཊ དང་། བདུད་° བཞི་བཅོམ་པའི་གཞི མཐུན་ཇ མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། དྲག རྣམས་ལ ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་མཁས སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་ གཅིག གྲུབ་ང པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཕྲེ ཕྲངསྨིག་རྒྱུའི་ཆུ ཆུ་གཏེར་ཉམས ་དགའ་བར། །ཆོས་ བརྒྱད་རྒྱུ་མའི རྦ་རླབས་གཡོ་གང་དེར། །རྣམ་ དཔྱོད་མིག ཉམས་ཆུ སྐྱར་རྒན་ པོ་དེ། །སྲིད་པའི ཞགས་ང པས་བཅིངས་པ་མང་མཐོང་ཚེ། །རྣམ་དཔྱོད་བཤོག་ 
ཡངས་སྤྱོད་པའི་ངང་མོ་དག །སྡེ་སྡོདམང་དུ་ཤེས་པའི་ངར་སྒྲ་ཡིས། །དགག སྒྲབ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཉམས་དགའ་བར། །རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་ཀུན་དགའ་ཨེ་མ མཚར། །ཐལ་ངག་དབང་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས། །སྐབས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ ¿ 
པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །། ༧སྐྱབས རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི དགོངས ་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 
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